
 

5 А класс 
Пробная сдача ГТО 

 

№ ФИО  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон вперед 

(гибкость) 

 

 

Метание 

Малого мяча 

150 г. 

Очки Рекорд 

1 Александриков 

Александр 

1 - 140-0 4 26   

2 Ананьин Игорь 0 - 155-149 3 20   

3 Бадогина Мария - 3 135-129 9 17   

4 Белавин Вадим 0 - 165-150 7 29   

5 Богданова Алина - 0 130-120 4 16   

6 Бровин Данил 0 - 0-120 4 24   

7 Григорьев Никита 4 - 0-120 8 31   

8 Кашинцева Анна - 9 130-125 8 20   

9 Конев Руслан 3 - 145-130 14 22   

10 Ксенжик Дарья - 0 120-125 6 10   

11 Нечаев Данил 0 - 130-0 5 22   

12 Орлин Владислав 0 - 115-120 9 32   

13 Петрушкина 

Татьяна 

- 5 130-135 10 20   

14 Самодова Дарья - 0 75-80 5 15   

15 Юрков Матвей 0 - 145-155 7 30   

16 Адамова Наталья - 19 140-140 10 10   
 

 

 

 

 

 



 

5 Б класс 
Пробная сдача ГТО 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с места 

 

 

Наклон вперед 

(гибкость) 

 

 

Метание 

Малого мяча 

150 г. 

Рекорд 

1 Бугаев Николай  4 - 165-0 9 18  

2 Бурых Денис  1 - 0-155 10 24  

3 Еланова Мария  - 4 165-160 12 18  

4 Есипова Дарья  осв      

5 Ильяшенко 

Виталий 

 1 - 160-155 5 23  

6 Ильяшенко Егор  0 - 95-115 2 9  

7 Кузнецовский 

Виктор 

 1 - 165-190 12 33  

8 Лазарев Василий  н н н н н  

9 Максимов Кирилл  0 - 130-125 3 13  

10 Малыгина Арина  - 4 130-125 10 11  

11 Маслова 

Анастасия 

 - 10 135-135 6 11  

12 Михайлова 

Евгения 

 - 5 140-125 5 22  

13 Попов Данила  0 - 130-135 0 25  

14 Савастеев 

Вячеслав 

 н      

15 Середа Никита  0 - 140-120 1 11  

16 Соколов Артѐм  0 - 130-0 5 18  

17 Степаненко Данил  0 - 0-120 3 21  

 
 



 

6 А класс 
Пробная сдача ГТО 

 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

Кому есть 13 

лет 

Упражнение на 

мышцы 

брюшного 

пресса (1 мин) 

 

 

Метание 

Малого 

мяча 150 

г. 

Рекорд 

1 Алферова Вита  - - - - - -  

2 Богданов Артур  7 - 165-175 10 - 32  

3 Власов Евгений  15 - 165-0 15 - 28  

4 Гончарова Ольга  - - - 6 - -  

5 Еланова Кристина  - 4 120-115 7 - 15  

6 Копылов Андрей  н н н н н н  

7 Левина Валерия  - - - 7 - -  

8 Орлов Никита  7 - 160-160 5 - 37  

9 Переломова 

Екатерина 

 - 8 129-130 8 - 15  

10 Перфильев Игорь  н н н н н н  

11 Рудакова Камилла  - 10 155-165 5 - 17  

12 Самылов Всеволод  5 - 195-200 6 68 37  

13 Семѐнова Алина  - 6 120-130 9 - 18  

14 Татауров Евгений  6 - 165-170 4 46 31  

15 Тиханова Вероника  - 6 140-140 11 - 22  

16 Третьяков 

Александр 

 7 - 170-165 2 - 35  

17 Хозяинова 

Елизавета 

 - 14 150-145 12 - 15  

18 Ширяева 

Анастасия 

 - 8 125-120 3 - 13  



 

6 Б класс 
Пробная сдача ГТО 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

Кому есть 13 

лет 

Упражнение 

на мышцы 

брюшного 

пресса (1 

мин) 

 

 

Метание 

Малого 

мяча 150 

г. 

Очки Рекорд 

1 Анисимов Сергей  0 - 135-135 4 - 18   

2 Анисимова Юлия  - 10 130-115 3 - 12   

3 Артемов Илья  8 - 155-165 3 - 32   

4 Астафьев 

Николай 

 6 - 135-150 2 41 30   

5 Байкалов Василий  13 - 165-170 10 - 38   

6 Зарянская 

Ариадна 

 - 25 135-145 7 - 15   

7 Копосова Евгения  - 0 135-145 11 - 12   

8 Крашеницын 

Даниил 

 1 - 135-140 1 - 21   

9 Кузнецова 

Полина 

 - 43 175-180 12 - 11   

10 Лешукова Дарья  - 12 110-110 9 - 10   

11 Марцинкевич Яна  - 5 150-155 4  10   

12 Петухова Тамара  н н н н н н   

13 Попов Антон  осв        

14 Рипакова Арина  - 6 140-155 14 - 14   

15 Фѐдорова Алина  - 12 135-0 8 - 12   

16 Хахлин Матвей  10 - 175-150 20 - 27   

17 Шималов Савелий  5 - 140-135 6 - 30   

 
 



 

7 класс 
Пробная сдача ГТО 

№ ФИО  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон вперед 

(гибкость) 

Кому есть 13 лет 

Упражнение на 

мышцы 

брюшного 

пресса (1 мин) 

 

 

Метание 

Малого 

мяча 150 г. 

Рекорд 

1 Бояринова Анастасия - 17 163-158 6 42 26  

2 Голенищева Стефания - - 135-135 6  16  

3 Двуглазов Кирилл 1 - 160-140 10 35 23  

4 Еланова Карина - 4 149-147 13 23 13  

5 Ермолин Валерий 10 - 190-0 15 47 29  

6 Ермолин Василий 15 - 185-200 16 51 28  

7 Зубачева Полина - 0 150-146 9 27 12  

8 Ильяшенко Дмитрий н н н н н н  

9 Каменская Екатерина - 4 0-130 9 23 16  

10 Каменский Александр 4 - 0-220 13 14 50  

11 Карпов Дмитрий осв - 170-170 5 29 29  

12 Карпова Карина - 3 0-120 8 - 19  

13 Кашинцев Дмитрий 2 - 150-144 0 35 28  

14 Короткий Дмитрий 10 - 180-185 4 47 56  

15 Мазин Захар 0 - 140-135 12 22 41  

16 Нарожный Евгений 4 - 175-180 9 34 34  

17 Неверова Дарья - 27 160-165 9 - 19  

18 Трубина Виктория - 8 123-115 7 - 19  

19 Ульянов Александр 5 - 190-185 3 51 33  

20 Шершакова Анастасия - 15 200-195 9 39 28  

21 Шестакова Вера н н н н н н  

 Власова Катя - 5 160-160 10 31 22  

 



 

 
8 А класс 

Пробная сдача ГТО 
 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

 

 

Упражнение на 

мышцы 

брюшного 

пресса (1 мин) 

 

 

Метание 

Малого 

мяча 150 

г. 

Рекорд 

Кл. 
рук 

         

1 Байкалова 

Анастасия 

 - 0 140-145 7 2 -  

2 Запольский Руслан  1 - 0-180 4 38 38  

3 Кочетова Варвара  - 3 125-95 10 20 15  

4 Кошутин Сергей  8 - 210-209 9 42 43  

5 Мартемьянов 

Александр 

 10  220-235 11 31 44  

6 Новосѐлов Артѐм  н н н н н н  

7 Пахолков Михаил  0 - 155-150 20 30 40  

8 Подшивалова 

Екатерина 

 - 2 н н н н  

9 Пузанков Николай  7 - 170-175 6 42 27  

10 Севастьянов 

Владимир 

 15 - 170-0 6 41 56  

11 Спирова Агния  - 10 175-170 9 25 -  

12 Терехов 

Констинтин 

 н н н н н н  

13 Файзулин Вячеслав  н н н н н н  

14 Фирсов Сергей  15 - 190-0 13 45 30  

15 Шемелин  6 - 180-185 7 15 49  



Александр 

 
 

8Б класс 
Пробная сдача ГТО 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

 

 

Упражнение 

на мышцы 

брюшного 

пресса (1 

мин) 

 

 

Метание 

Малого 

мяча 150 

г. 

Очки Рекорд 

Кл. 
рук 

          

1 Александриков 

Кирилл 

 9  190-180 7 48 18   

2 Ананьина Эльвира   2 130-110 11 35 26   

3 Баканов Ян  10  230-160 15  65   

4 Бугаев Андрей  0  165-160 5 31 20   

5 Веселков Яков  0  125-145 10 33 27   

6 Ильина Екатерина   14 130-160 10 35 17   

7 Кулаков Михаил  0  170-0 13 37 23   

8 Лыткина Диана   осв       

9 Матюнин 

Александр 

 - 20 165-175 7 48 38   

10 Поляченок Никита  н  н 8 55 64   

11 Силин Алексей  1  145-160 5 31 29   

12    н н н н н   

 
 
 

 
 



 

 
9 класс 

Пробная сдача ГТО 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

 

 

Упражнение 

на мышцы 

брюшного 

пресса (1 

мин) 

 

 

Метание 

Малого 

мяча 150 

г 

Кому 

нет 16 

лет 

Очки Рекорд 

1 Ануфриев 

Алексей 

 2 - 190-200 2 43 35   

2 Белавин Роман  5 - 180-180 2 46 30   

3 Гидаятов Рамиль  4 - 180-180 1 35 41   

4 Загороднюк 

Алина 

 - 16 135-135 18 39 19   

5 Зуев Алексей  12 - 205-195 19 42 43   

6 Иевлева Полина  - 20 125-120 16 50 14   

7 Ижмякова Ирина  - 46 160-170 9 48 20   

8 Каплун Марина  - 15 165-170 19 48 39   

9 Кузьминская 

Алина 

 - - - 5 28 14   

10 Кушкова Полина  - н 0-115 0 19 н   

11 Опехтина Мария  - 6 150-133 12 46 11   

12 Орлин Андрей  16 - 0-200 6 47 41   

13 Сакмаркина 

Кристина 

 н н н н н н   

14 Точилова Елена  - 15 160-160 20 43 26   

15 Третьяков 

Владимир 

 10 - 180-190 10 50 42   

16 Хохлова  - 1 140-145 10 35 -   



Виктория 

17 Чуркин Павел  7 - 240-240 16 45 50   

 
10 класс 

Пробная сдача ГТО 
 

№ ФИО лет  

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

Упражнение 

на мышцы 

брюшного 

пресса (1 

мин) 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

 

 

 

Метание 

гранаты(700 

и 500 г) 

 

Очки Рекорд 

1 Благинина 

Эльвира 

 н н н н н н   

2 Бурлаченко 

Валерия 

 - 16 170-160 47 10 18   

3 Гончарова Анна  - 15 140-129 44 11 27   

4 Дружин Кирилл  16 - 215-190 50 2 35   

5 Ильяшенко 

Елена 

 - 19 140-135 44 10 18   

6 Карпова Дина  - 20 165-170 50 12 13   

7 Спирова Алина  0 13 0-160 34 8 17   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 

11 класс 
Пробная сдача ГТО 

 

№ ФИО лет  

 

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

 

Сгибание и 

разгибание 

рук в упоре 

лежа 

 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

 

Наклон 

вперед 

(гибкость) 

 

 

 

Упражнение на 

мышцы брюшного 

пресса (1 мин) 

 

Мета

ние 

гран

аты(

700 

и 

500 

г) 

 

Оч Рек-д 

1 Вертанен Игорь  - - 194-210 0 43 20   

2 Квашнинова 

Елизавета 

 н н н н н н   

3 Ракочий Михаил  20 - 228-230 21 5 32.5   

4 Силин Евгений  19 - 229-210 12 57 24   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
УЧИТЕЛЯ 

 

№ ФИО  

 

 

Подтягивание 

На высокой 

перекладине 

 

 

 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лежа 

 

 

 

Прыжок в 

длину с 

места 

 

 

 

Наклон вперед 

(гибкость) 

 

 

 

Упражнение на мышцы 

брюшного пресса (1 

мин) 

 

Метан

ие 

гранат

ы(700 

и 500 

г) 

 

1  

Агастасия Николаевна 

- 10 145 19   

2 Мария витальевна 

 

-  200?-160 10 15  

3 Александра Петровна 

 

- 

 

16 170 12 37  

4 Галина Сергеевна - 

 

3 145 22 29 14 

5 Надежда Васильевна - 4 120 2 5 23 

6 Галина Александровна - 20 160 13 26  

7 Анна Владимировна -   13   

8 Лариса Николаевна - 0 145 3 5 15 

РЕКОРД  20 200 22 37 23 

 


