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Wcrounuku:

1.COopHuk peuentyp G104 U KyJIMHAPHBIX U3AEIHHN I
NPEANPUATHI OOLIECTBEHHOTO MUTAHKS TIPU
001meo0pa3oBaTeNbHBIX IIKOJIaX.

[Tox obmmett penakuueit B.T. Jlammuuno# «Xnebnpoaundopm». Mocksa 2004r.

2.COopauk perentyp OMIOA U KyJIMHAPHBIX U3AEIUH ISl TUTAHUS JeTei B TOMIKOJIBHBIX 00pa30BaTebHbIX
yupexaenusx. Morunsaeiid MLIL., Tyrenssn B.A «JleJIu npunt» Mocksa 2010r.

3.COOpHHUK TEXHOJOTHYECKHX HOPMATHUBOB, peLieNTyp OO U KYJTMHAPHBIX U3EIUN U1 LIKOJI, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JETCKHX JIOMOB, IETCKUX O3/I0POBUTENIbHBIX YUPEXKIACHUH, YUpEXKIeHUH MPo(peCCHOHATBHOI0 00pa3oBaHHs,
CIIeIMATU3UPOBAHHBIX YUPEXKIACHUH TSl HECOBEPIIEHHOIETHUX, HYXKIAIOLMXCS B COLMAIBHOM peabuaurauuu” r.
ITepms, 2013 r. ITox pen. A.4. IlepeBanioBa

4.COOpHUK TeXHOJIOTHYECKUX HOpMAaTUBOB. COOPHHUK
peuienTyp OJIFO] ¥ Ky TMHAPHBIX H3ETUI IS IPEATIPUITHIA
001LIIeCTBEHHOTO TUTAHMSI.

WzparensctBo «Xinebnpoaundopm» 1996

5.XuMHYeCKHi COCTAB POCCHMCKHX THUILEBBIX IIPOIYKTOB.
[Tox penakimeii U.M. Ckypuxuna u B.A. Tyrenssana «/leJlu npunm» Mocksa 2002

6.Xumuveckuii cocTaB OO U KyJIMHAPHBIX U3JEIUN
[on penaxumeit .M. Cxypuxuna u M.H. Bonrapesa «k BUHUTKW» Mocksa

7. XAMHUYECKHI COCTaB M SHEpreTUdecKas LIeHHOCTh MUILEBHIX MPOAYKTOB: cripaBouHik MakKanca u Yuunoycona
/mep. ¢ anru. [Tox o6ur. Pexn. n-pa men. Hayk A.K. barypuna.- CII6.: ITpodeccus. 2006.- 416¢.

8.Kanopwuiinocts 1 coctaB Haubosee yacto ynorpedisemsix nmpoaykros (ITox pen. M. M. Ckypuxuna, M. H.
Bosnrapesa)

9. boJbIo# crIpaBOYHMK KaJTOPUMHOCTH NPOAYKTOB nuTanus u Omox /https://pbprog.ru/databases/foodmeals/.

10.ba3a nanHeIX "XUMHUYECKHIA COCTAB MUIIEBBIX MPOTYKTOB, HCTIOMB3yeMbIX B Poccuiickoit ®eneparuu / http:
/Iweb.ion.ru/food/FD _tree grid.aspx.

11.XumMuueckuii cocTaB UMIIOPTHBIX MHIIEBBIX MPoAyKTOB https:/lektsia.com/1x181a.html.



OCHOBHOE MEHIO A5l OPraHM30BaHHOrO NUTaHUs yyaluxcs, 7-11 neT, neTHuiA nepuoa,. CtpBHyuua 1 13 20
MBQOY «3aoctposckasi CLL».

1-a Hepens / 1. noHeAeNbHUK

N Ne
|;|1/ "’1:;‘: HauMeHoBaHue rorosBz:o(’g;)uo.qa nuweskle Bewectsa (r) | 3L (kkan)
Genku | xupbl | yrnesoabl
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1| 311. |Kawa pucoBas xuakasi c Macrnom 0,205(200/5) 5,04 7,63 31,04 214
2| 97.0 [Cbip Poccuiickuin nopuusi 0,015 3,48 4,42 0 55
3| 96.0 [Macno cnapko-CnmBoYHOE, NOPLMOHHO 0,005 0,02 4,12 0,04 37
411011 |baToH HapesHo nopuwms 0,040 3 1,16 20,56 105
5| 693. |Kakao ButoLuka ¢ BUTaMUH. U MONOKOM 0,200 5,31 5,4 17,43 141
6 | 627. |AA6noku cB. 0,100 0,4 0,4 9,8 47
WTor no rpynne 0,665| 17,25/ 23,13 78,87 599
O6en
1| 16.1 |Canar 13 cBexux orypLoB ¢ p/Mm 0,060 0,39 4,06 1,06 42
2 | 143. |Cyn c makapoHamu, kapTodenem u NnTuyen 0,200/15 5,9 4,38 16,2 126
3| 394. |Tedrenu pbibHbie 0,090 11,47 3,17 11,62 119
4| 600. |Coyc cMeTaHHbI-3 0,040 0,56 1,45 3,47 25
5| 520. [Miope kapTodenbHoe 0,150 3,11 7,12 16,77 152
6 | 1012 [Xneb pxaHoit nopuusi 0,050 33 0,6 20,5 87
7 [ 1011 [Xne6 nweHnYHbIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
8| 707 |Cok s6n0oy4HbIN 0,200 1 0,2 20,2 86
Wror no rpynne 0,83| 28,77 21,3 108,5 731
NONAHWK
1| 672. |[peHkn c BapeHbIM CryLLeHbIM MOSTOKOM 0,055(15/40) 4,58 4,24 26,41 161
2| 505 |Kucenb "ButoLuka " ¢ BUTamMMHaMu 0,200 0 0 235 95
WTor no rpynne 0,255 4,58 4,24 49,91 256
WToru no rpynnam nurarowmuxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupsbi | Yrnesoab! | S (kkan)
3aBTpak 0,565 17,25 23,13 78,87 599
Oben 083 2877 213 108,5 731
NETBEIR 0,255| 4,58 4,24 49,91 256
Uror 3a aeHb 1,65| 50,6| 48,67 237,28 1586

Paspabotano OO0 «TexHONorum nuTaHus» / %?t / ApxaHrenbck 2021r.
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OCHOBHOE MEHIO [N OpPraHN30BaHHOTO NUTAHUS yJalmxcs, 7-11 neT, NeTHU nepuoa,
MBOY «3aoctposckas CLL».

1-a Hepens / 2. BTOPHUK

CtpBHuua 2 13 20

PaspabotaHo OO0 «TexHonoruv nuTaHus» W
v

N Ne
rrlll 2:;‘: HaumeHoBaHue roroaBz:o(Igr)uoga nuwesble BewecTsa (r) AU (kkan)
Genku | xupbl | yrnesodbi
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1] 499. |KotneTbl pybneHble 13 LblinnaT 0,070| 10,46 7,72 54 141
2| 96.0 [Macno cnagko-cnmBoYHOE, NPOKUNSYEHHOe 0,005 0,02 4,12 0,04 37
3| 541. [Pary oBoLlHOe (3-11 BapuaHT) 0,150 3,36 7,98 22,57 176
4 | 576 |[apHup u3 cBexux orypuos (6 Bap) 0,035 0,24 0,03 0,66 4
511011 [BaToH HapesHoit nopuus 0,040 3 1,16 20,56 105
6 | 685. |Yait BUTaMUHW3MPOBAHHLIN "BUTOLLKON" 0,210(200/10) 0,2 0,05 9,74 39
WTor no rpynne 0,51 17,28 21,06 58,97 502
O6en
11 19.1 |Canat 13 cBexmvx NnOMULOPOB C p/M 0,060 0,64 4,12 2,2 50
2| 139. |Cyn kapTohesnbHbIi C ropOXoM 0,200 4,92 2,58 18,02 107
3| 438. |Asy 0,200(50/150) 14 27,5 20,76 398
4 (1012 |Xneb pxaHoit nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
511011 [Xne6 nweHnYHbIN nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94
6 | 638. [KomnoT n3 kyparu 0,200 1,04 0 20,98 87
WTor no rpynne 0,75 26,94 3512 102,14 823
NONAHNK
1| 1023 |baToH HapesHoI nopLys 0,030 2,25 0,9 15,3 78
2| 698. |Hanutok CHexok 2,5% XUPHOCTM 0,200 54 5 21,6 168
3| 627. |AnenbcuHbl CB. 0,100 0,9 02 8,1 43
WTor no rpynne 0,33 8,55 6,1 45 279
WToru no rpynnam nurarowmxcs
pynna Bec (kr) Benku | XXupbl | YrneBoab! | 3L (kkan)
P 051| 17,28/ 21,06 58,97 502
Oben 075 26,94 35,12 102,14 823
nongmuk 033| 855 61 45 279
B Wtor 3a geHb 1,59 52,771 62,28 206,11 1604

ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO A5 OPraHU30BaHHOro NUTaHWA ydawmxes, 7-11 net, neTHui nepuoa.
MBOY «3aoctposckas CLL».

1-a Hepens / 3. cpena

CtpeHuua 3 13 20

Paspabotano OO0 «TexHonoruv nuTaHna»

N Ne
rrr‘/ ?:;‘: HauMeHoBaHue rOTozzfo(g:lo.qa nuweskle Bewectsa (r) | 3L (kkan)
Genku | xupbl | yrnesoabl
i1 2 3 4 0 6 7 8
3aBTpak
1| 366. |3anekaHka n3 TBopora 0,120 17,85 14,7 18,23 283
2 | 1025 [Monoko cryueHoe ¢ caxapom 8,5% XupHocTu 0,020 1,44 1,7 11,1 66
3| 1011 [BaToH Hape3Hon nopums 0,040 3 1,16 20,56 105
4| 686 [Yait c numMoHOM 0,220(200/13/7) 0,26 0,06 13,22 54
5| 627. [lpywa cs. 0,100 0,4 0,3 10,3 47
WTor no rpynne 0,5 22,95| 17,92 73,41 555
Obep,
11 110. |BopLy co cmeTaHom 0,200/5 2,26 2,9 5,62 66
2| 443. |[noB CO CBMHMHOIA 0,200(50/150)| 14,65| 29,08 36,63 505
3| 576. [FapHup 13 cBexwux nomuaopos (6sap) 0,060 0,66 0,12 2,28 14
411012 |Xneb pxaHoit nopums 0,050 33 0,6 20,5 87
5[ 1011 [Xneb nweHnYHbIA, nopLus 0,030 2,28 0,24 14,76 70
6| 631. |KomnoT n3 ceexwux s6nok 3 Bap. 0,200 0,08 0,08 11,94 49
WTor no rpynne 0,74| 23,23] 33,02 91,73 791
NONAHNK
1| 741. |BaTpyLuku C noBUAIOM 0,100 5,91 2,4 66,07 306
2| 697 |Monoko 3,2%XupHocT 0,200 5,8 6,4 9,4 120
WTor no rpynne 0,3 11,71 8,8 75,47 426
Wtoru no rpynnam nurarolmuxcs
pynna Bec (kr) Benku | Xupbi | YrneBoab! | 3L (kkan)
3aBTpak 0,5 22,95 17,92 73,41 555
O6en 0,74| 23,23| 33,02 91,73 791
nongmmk 03| 11,71 8,8 75,47 426
Uror 3a aeHb 1,54| 57,89| 59,74 240,61 1772

/4

ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO A15i OPraHU30BaHHOIO NUTaHUs yyawmxcs, 7-11 net, neTHuin nepuoa. CtpeHuua 4 13 20
MBOY «3aoctposckas CLLU».

1-7 Hepens / 4. yeTBepr

Ne
|:|l ‘:‘:;‘: HauMeHOoBaHue roroaazfo(gllo.qa nuweskle Bewectsa (r) | 3L (kkan)
L
Genku | Xupbl | yrnesopabl
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1| 388. |KotneTbl pbiGHbIE 0,070 9,62 2,63 6,52 88
2| 587. [Coyc TomaTHbIN 0,030 0,33 1,55 1,96 24
3| 520. [Mope kapTodhensbHoe 0,150 3,11 712 15,77 152
4| 576. |apHup 13 ceexux nommaopos (6sap) 0,030 0,33 0,06 1,14 7
511011 [Xneb nweHnyHbIN nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94
6| 692. |KothelHblin HAaNUTOK C MONOKOM 0,200 4,66 4 .84 18,83 137
Wtor no rpynne 0,52 21,09 16,52 63,9 502
Obep
11 22.1 |Canat 13 NnoMUA0POB CO Craakum nepuem 0,060 0,65 3.1 2.3 41
2| 127. |Cyn c pucom Ha KypuHoM BynboHe 0,200 2,11 2,28 9,25 76
3| 488. |LibinnsiTa-6poiinepsl, TyLl.B COyCe C OBOLLaMM 0,220(60/160)| 17,13] 22,55 20,9 345
411012 [Xneb pxaHoii nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
511011 [Xneb nweHW4HbIN nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94
6| 509 [Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 0,200 0 0 19,4 78
WTor no rpynne 0,77\ 26,23 28,85 92,03 721
MONAHWK
1 0.04 |lNeuveHbe caxapHoe 0,030 2,25 2,94 22,32 125
2| 698. |MorypT 2,5 % XupHOCTY 0,200 5,2 5.2 26 174
3| 627. |A6noku cB. 0,100 0,4 0,4 9,8 47
WTor no rpynne 0,33 7,85 8,54 58,12 346
WToru no rpynnam nurarolmuxcs
pynna Bec (kr) Benku | XXupbl | YrneBoab! | 3L (kkan)
3asTpak 0,52 21,09( 16,52 63,9 502
O6en 0,77 26,23| 28,85 92,03 721
nongnk 033| 785 854 58,12 346
TO—— 1,62| 5517 53,91 214,05 1569
PaspabortanHo OO0 «TexHonorum nuTaHns» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO A5 OPraHU30BaHHOrO NUTaHWA yyawmxes, 7-11 net, neTHui nepuoa.
MBOY «3aoctposckas CLL».

1-a Hepgens / 5. naTHUUA

Crpehuua 5 ns 20

Paspabotano OO0 «TexHonoruv nuTaHus»

Wtor 3a aeHb

Ne
r;/ ?1:;‘: HauMeHoBaHue I'OTOZEI":O(%?HOAa nuwessble Bewectsa (r) | 3L (kkan)
e
Genku | Xupbl | yrneeopbl
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1| 436. |>Kapkoe no-gomaluHemy 0,200(50/150)( 13,71 29,36 19,09 407
211011 [Xneb nweHn4HbIN nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94
3| 685. [an ButamuHuaMpoBaHHbIV "BuToLwukon" 0,210(200/10) 0,2 0,05 9,74 39
WTor no rpynne 0,45| 16,95 29,73 48,51 540
Oben
1| 16.1 |Canar 13 cBeXux orypLoB ¢ p/m 0,060 0,39 4,06 1,06 42
2| 124. |LLin u3 cB. KanycTbl CO CMeTaHOoW U NTuLe 0,200/5/15 5,21 4,94 6,18 97
3| 362. |Cepaue B coyce 0,100 10,47 6,37 7,34 117
4| 516. |MakapoHHble n3aenusa oTBapHble 0,150 5,31 6,2 28,71 200
5| 1012 |Xneb pxaHoii nopums 0,050 33 0,6 20,5 87
6| 1011 [Xneb nweHn4HbIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
7| 505. [Kucenb ¢ BuTammHamm "ButoLuka" 0,200 0 0 18,4 74
WTor no rpynne 0,8 27,72 22,49 101,87 711
NONAHUK
111011 |BaToH HapesHow nopuwus 0,030 2,25 0,87 15,42 79
2| 705. |Hanutok 13 nnoAoB LWKMNOBHUKA 0,200 0,68 0,28 19,64 92
3| 627 |baHaHbl cB. 0,100 1,5 0,5 21 96
Wror no rpynne 0,33 4,43 1,65 56,06 267
WTtoru no rpynnam nurarowmxcs
pynna Bec (kr) Benku | XKupsbl | YrneBoakl | L (kkan)
3asTpak 0,45| 16,95 29,73 48,51 540
O6en 08| 27,72 22,49 101,87 711
nonpHmk 0,33 4,43 1,65 56,06 267
1,68 49,1| 53,87 206,44 1518

W

ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO [risi OpraHM30BaHHOro NUTaHus yyawmxcs, 7-11 ner, NeTHU nepuoa.
MBOY «3aoctpoBckas CLU».

2-a Hepensa / 1. noHeAeNbHUK

CtpBHMUa 6 13 20

PaspabotaHo OO0 «TexHonoruv nuTaHUa»

Ne
:.l ?1:;‘: HauMeHoBaHue rOTO:i:O(Z?HOAa nuweBble BewecTBa (r) AU (kkan)
Ll
Genku | xupbl | yrneBoabl
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1] 311. |Kawa [pyx6a (kuakas) ¢ Macnom 0,205(200/5) 5,62 5,67 30,16 196
2| 96.0 [Macno cnagko-cnMBovHoOe, NOpPLUOHHO 0,005 0,02 412 0,04 37
31 97.0 [Ceip Poccuiickuin nopuusi 0,015 3,48 4,42 0 55
411011 |baToH HapesHoii nopuus 0,040 3 1,16 20,56 105
5| 693. |Kakao BuToLika € BUTAMUH. 1 MOSTOKOM 0,200 5,31 5,4 17,43 141
6 | 627. |AAGnoku cB. 0,100 0,4 0,4 9,8 47
WTor no rpynne 0,565( 17,83 21,17 77,99 581
O6en
1] 19.1 |Canar u3 cBexux noMuaopos ¢ p/m 0,060 0,64 4,12 2,2 50
2 | 137. |Cyn kapTodenbHbli ¢ pbibHBIMK bpukasenbkamu 0,200/.020 5,03 2,52 12,01 105
3| 462. |Tedbtenm (28) MsicHble ¢ pucom (Exwkn) 0,090 8,42 11,49 10,24 7T
4 | 587. |Coyc TOMaTHbI 0,040 0,46 2,06 2,63 31
5| 520. [Miope kapTodenbHoe 0,150 3,11 7,12 15,77 152
6| 1012 |Xneb pxaHoit nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 [ 1011 [Xneb nweHnYHbIA, Nnopums 0,030 2,28 0,24 14,76 70
8 | 639. [KomnoT us cmecu cyxodpykToB3 0,200 0,6 0,07 21,68 91
WTor no rpynne 0,82 23,84| 28,22 99,79 763
NongHUK
1| 672. |[peHku ¢ A)xeMoM YepHOCMOPOANHOBBLIM 0,055(156/40) 3,59 2,98 29,02 155
2| 698. |Kedmp2,5% xupHocTn 0,200 5,8 5 8 106
WTor no rpynne 0,255 9,39 7,98 37,02 261
Wroru no rpynnam nuraolmuxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | XXupbi | Yrnesoawl | 3L (kkan)
3apTpak 0,565 17,83 21,17 77,99 581
O6en 0,82 23,84 28,22 99,79 763
nonaHuK 0,255 9,39 7,98 37,02 261
WUtor 3a aeHb 1,64| 51,06 57,37 214,8 1605

ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO A5t OPraHU30BaHHOIO NUTaHUS yyawuxcs, 7-11 neT, neTHuin nepuoa.
MBQY «3aoctpoBckasi CLL».

2-A Hepgensi | 2. BTOPHUK

CtpBHuua 7 13 20

PaspatoTtaHo OO0 «TexHonoruv nuTaHns»

Ne
:I ::;‘: HauMmeHoBaHue rOTo:::o('i(S?uo,qa nuweBble BewecTBa (r) 3L (kkan)
Ll
Geriku | xupbl | yrneeoabl
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1| 437. |Fynsw u3 ubinnat-6poinepos 0,100 12,55 15,48 4.1 203
2| 516. |[MakapoHHble n3genus oTBapHbIe 0,150 5,31 6,2 28,71 200
3 [ 1011 [Xneb nweHnYHbIA nopums 0,040 3,04 0,32 19,68 94
4| 685. |Yait BUTaMUHU3UPOBaHHbIN "BuToLKOK" 0,210(200/10) 0,2 0,05 9,74 39
WTor no rpynne 0,5 21,1 22,05 62,23 536
Obepn
1] 19.1 |Canat 13 cBexux NoMuaopoB ¢ p/m 0,060 0,64 4,12 22 50
2| 135. [Cyn 13 oBoOLLEi CO CMETaHOM U NTULEN 0,200/5/15 52 5,15 9,81 107
3| 478. |3anekaHka kapTodernbHas ¢ roe. cepaLem 0,220 16,27 10,32 35,94 308
4| 601. |Coyc cMeTaHHbIN3 C TOMaToM 0,040 0,69 1,29 3,86 26
5| 1012 [Xne6 pxaHo nopuus 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6| 1011 [Xneb nweHnYHbIR, Nopums 0,030 2,28 0,24 14,76 70
7 | 707. |Cok nepcukoBbIv 0,200 0,6 0 34 132
Wror no rpynne 0,8] 28,98| 21,72 121,07 780
NonAHWK
1| 698. |MorypT 2,5 % xupHOCTU 0,200 52 52 26 174
2| 0.04 |MeveHbe cpobHoe 0,030 1,92 5,04 20,55 135
3| 627. |AnenbCcuHbI CB. 0,100 0,9 0,2 8,1 43
Wror no rpynne 0,33 8,02 10,44 54,65 352
WToru no rpynnam nurarowmxcsi
Mpynna Bec (kr) Benku | XXupbi | Yrnesoabl | AL (kkan)
3aBTpak 0,5 21,1 22,05 62,23 536
O6en 0,8| 28,98 21,72 121,07 780
nonaHuk 0,33 8,02 10,44 54,65 352
[ Wtor 3a AeHb 1,63 58,1 54,21 237,95 1668

77

ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHI0 ANsi OPraHn30BaHHOIO NUTaHUS ydalmxcst, 7-11 neT, NeTHUi nepuoa.
MBOY «3aoctposckasi CLL».

2-s1 Hepensi / 3. cpeaa

CTtpsHuua 8 u3 20

PaspaboTtano OO0 «TexHonoruu NUTaHua» W

N Ne
r:ll Fr’li;‘: HauMeHoBaHue rOToaBzfo(glloAa nuweskle BewecTsa (r) | 3L (kkan)
e
Genkuv | Xupbl | yrnesogbl
11 2 3 4 9 ¢} 74 8
3asTpak
1| 366. |3anekaHka n3 TBopora 0,120 17,85 14,7 18,23 283
2 | 626. |Coyc u3 kyparu 0,040 0,18 0 7,49 33
3| 96.0 [Macno cnagko-CnMBoYHOE, NOPLMOHHO 0,005 0,02 4,12 0,04 37
411011 |BaToH HapesHoi nopuus 0,040 3 1,16 20,56 106
5| 685 [Yai c caxapom 0,210(200/10) 0,2 0,05 10,02 40
6| 627 |baHaHbl CB. 0,100 1,5 0,5 21 96
Wror no rpynne 0,615| 22,75/ 20,53 77,34 594
O6en,
1| 43.0 |Canat n3 kanycTbl C OrypLoM v p/m 0,060 0,82 4,06 3,35 54
2| 132. |PacconbHUK NEHWHrpaCckuil co CMeTaHoi 0,200/5/15 5,39 5,29 15,98 128
3| 252. |Pbiba 3aneveHHas B CMETAHHOM coyce 0,120( 13,26 9,54 4,01 151
4| 518 |KapTodhenb oTBapHOM 0,150 2,89 6,64 20,14 160
511012 [Xneb pxaHoi nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
6| 1011 |Xneb nweHn4HbIR, nopums 0,030 2,28 0,24 14,76 70
7| 509 |Hanutok c BuTamuHamu "BuToLuka" 0,200 0 0 19,4 78
Wror no rpynne 0,81 27,94 26,37 98,14 728
NONAHMK
11 0.09 |MpsiHWK 3aBapHOA 0,040 2,36 1,88 30 146
2 | 698. [PsxeHka 2,5% XupHOCTK 0,200 5,8 5 8,4 108
WTor no rpynne 0,24 8,16 6,88 38,4 254
WToru no rpynnam nuraromuxcs
pynna Bec (kr) Benku | Xupbl | YrneBoab! | L (kkan)
o 0,515 22,75 20,53 77,34 594
Oben 081| 27,94| 26,37 98,14 728
NONAHNK 0,24 8,16 6,88 38,4 254
O — 1,565 58,85| 53,78 213,88 1576

W

[

ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO 41151 OPraHM30BaHHOIO NUTaHUS yyalmuxcs, 7-11 neT, NeTHuit nepuoa, CrpeHuua 9 us 20
MBQOY «3aoctpoBckasi CLL».

2-s1 Hepens / 4. yeTBepr

N Ne
r'11l 2:;‘: HauMeHoBaHue roro::::o('f(i?uona nuweBble BewecTtsa (r) 3L (kkan)
L
Genku | xupbl | yrnesopbl
11 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
1| 485. |FonyGupbl neHuBble 0,080 6,05 7,81 4,92 115
2 | 587. [Coyc ToMaTHbIi 0,040 0,46 2,06 2,63 31
3| 520. [Mope kapTodenbHoe 0,150 3,11 712 15,77 1562
411011 |Xneb nweHnYHbIN nopuus 0,040 3,04 0,32 19,68 94
51 692. |KotheiHblin HaNUTOK C MOMIOKOM 0,200 4,66 4,84 18,83 137
WTor no rpynne 0,51 17,32 22,15 61,83 529
Oben
11 124. |LLin u3 cB. KanycTbl CO CMETaHOW 1 NTuLe 0,200/5/15 5,21 4,94 6,18 97
2| 451. |KotneTbl MACHbIE 0,090 13,72 17,32 8,6 245
3| 96.0 [Macno cnagko-cnuBoYHOE, NPOKUMNAYEHHOE 0,005 0,02 412 0,04 37
4| 508. |Kawa rpevHeBas paccoinyaras 0,150 5,62 7,26 25,36 188
5| 576. |lFapHup 13 ceexux nomuaopos (6eap) 0,060 0,66 0,12 2,28 14
6 | 1012 [Xneb pxxaHoit nopums 0,050 3,3 0,6 20,5 87
7 | 1011 [Xne6 nweHuYHbIN, nopumst 0,030 2,28 0,24 14,76 70
8| 699. |[HanuTok NMMOHHBIV 0,200 0,14 0,02 12,46 53
WTor no rpynne 0,785 30,95 34,62 90,18 791
NONAHUK
1] 1023 |baToH HapesHoW nopuusi 0,030 2,25 0,9 15,3 78
2 | 698. [Kedup2,5% xupHocTu 0,200 5,8 5 8 106
3| 627. [|A6noku cB. 0,100 0,4 0,4 9,8 47
WTor no rpynne 0,33 8,45 6,3 33,1 231
WTtoru no rpynnam nurarowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupsb! | Yrnesoab! | 3L (kkan)
3asTpak 051 17,32 22,15 61,83 529
O6en 0,785 30,95 34,62 90,18 791
T — 033 845 63 33,1 231
WUtor 3a feHb 1,625| 56,72| 63,07 185,11 1551
PaspaboTtaHo OO0 «TexHONoruv nuTaHus» ApxaHrenbck 2021r.

w7/



OcCHOBHOE MEHIO A1Si OPraHN3OBaHHOrO NUTaHWUA yyawmxcs, 7-11 net, neTHWih nepunoa,.
MBOY «3aoctposckas CLL».

2-7 Hepens / 5. naTHuua

CrpeHuua 10 us 20

Paspabotano OO0 «TexHonoruv NUTaHua» W

Ne
rrlll "’1:;‘: HauMeHoBaHue rOTozsfo(gjlrona nuweBble BewecTtsa (r) AU (kkan)
Ll
Genku | xupbl | yrnesogbl
2 3 4 S 6 7 8
3aBTpak
1| 333 |MakapoHbl C TEPTbIM CbipOM Poccuiickum n mac 0,150 9,33| 13,06 25,28 265
2| 96.0 [Macno cnagko-cnuBoYHOE, NOPLUOHHO 0,005 0,02 4,12 0,04 37
3| 1011 |BaToH Hape3HoI nopuus 0,040 3 1,16 20,56 105
4| 686 |Yait c nMMOHOM 0,220(200/13/7) 0,26/ 0,06 13,22 54
5| 627. |AnenbCcuHbl CB. 0,100 0,9 0,2 8,1 43
Wror no rpynne 0,515 13,51 18,6 67,2 504
Oben
11 20.2 |Canar 13 cBexux NnOMUMA0pPOB 1 OrypLOB 0,060 0,49 4,08 1,56 46
2| 110. |Bopuy co cmeTaHoi 0,200/5| 2,41 3,05 5,62 67
3| 329. |Buryc 0,200(50/150) 14,5 311 11,13 389
411012 |Xneb pxxaHol nopuwms 0,050 33 0,6 20,5 87
5[ 1011 [Xneb nweHn4HbIN, nopums 0,030 2,28 0,24 14,76 70
6| 505. |Kucenb ¢ BuTammHamu "ButoLuka" 0,200 0 0 18,4 74
WTor no rpynne 0,74 22,98| 39,07 71,97 733
NONAHWK
1] 741. |BatpyLuka c TBOporom 0,100f 12,53 7.2 44,33 292
2| 697 [Monoko 3,2%XvpHOCTK 0,200 5,8 6,4 9,4 120
WTor no rpynne 0,3] 18,33 13,6 53,73 412
WToru no rpynnam nurarwowmxcs
Mpynna Bec (kr) Benku | Xupsl | Yrnesoae! | AL (kkan)
3aBTpak 0,515| 13,51 18,6 67,2 504
O6en 0,74| 22,98| 39,07 71,97 733
nonanuk 0,3| 18,33 13,6 53,73 412
Uror 3a aeHb 1,655 54,82 71,27 192,9 1649
Wror 3a nepuon 15,995( 545,08 578,17 2149,13 16098

w

ApxaHrenbck 2021r.




OGHOBHOE MEHIO fi/151 OPraH30BAHHOrO NUTaHUs yyaluxes, 7-11 net, neTHuiA NnepuoA. CtpsHuua 11 13 20
MBQY «3aoctpoBckas CLL».

1-a Hepens / 1. noHeAenbHUK

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se I F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

54,1 0,06 0,16 1,3 0,12 126,44 136,29 30,05 0,44 177,75 7,18 21,43 35,5

43,2| 0,01 0,04 0,11 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 22 0 0
32,65 0 0 0| 0,07 06 0,95 0,02 0,01 06 0 0 0
0| 0,04| 0,01 0| 0,68 76 26 5,2 0,48 60,8 0 0 0
163,6| 0,38 0,6/ 2355 1,88 187,18 160,54 37,99 1,04 295,94 3 13,5 39,55
5| 0,03] 0,02 10 0 16 11 9 2,2 278 0,3 2 8

298,55 0,52| 0,54| 3495/ 2,89 469,82 409,78 87,51 4,32 826,29 12,68 36,93 83,05

1,68/ 0,02 0,01 1,96 1,76 10,26 17,03 7,88 0,29 109,78 0,17 9,68 9,52
148,57| 0,09 0,08 4,69 0 23,12 232,64 24,57 0,79 365,09 0,13 17,97 54,84
9,12 0,09 0,1 0,25( 0,17 55,89 171,35 37,89 0,72 291,25 12,78 11891| 437,15

10,7| 0,01 0,01 0,02( 0,01 10,76 8,34 1,66 0,06 14,81 0,21 6,35 1.4
54,85| 0,14| 0,11 5,16| 0,12 38,57 81,66 27,74 1 644,3 1,68 32,39 42,75
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,56 25 17,5

0| 0,04 0,01 0| 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 2,4 1,28 58

0| 0,02 0,02 4 0 14 14 8 2,8 240 0 4 16

225,42 0,5 0,52 16,08 2,5 178,1 630,02 136,84 8,05| 184093 19,77 21558 584,96

20,76( 0,08 0,11 0,34| 0,13 73,05 76,55 12,1 0,55 113,95 2,16 20,2 10,45
130 03| 0,34 20,1 1,67 0 0 0 0 15,15 0 0 0

150,76 0,36 0,7] 20,44 1,8 73,05 76,55 12,1 0,55 1291 2,16 20,2 10,45

A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F
298,55| 0,52| 0,83| 34,95| 2,89 469,82 409,78 87,51 4,32 826,29| 12,68 36,93 83,05
225,42 0,5/ 0,38| 16,08 2,5 178,1 630,02 136,84 8,05| 1840,93| 19,77| 21558| 584,96
150,76| 0,36| 0,45/ 20,44 1,8 73,05 76,55 12,1 0,55 129,1 2,16 20,2 10,45
674,73| 1,38 1,83 71,47| 7,19| 72097 111635 236,45 12,92 2796,32| 34,61| 272,71| 678,46

Paspa6otaHo OO0 «TexHONormy nuTaHns» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHI0 115l OpPraHM30BaHHOrO NUTaHUA yyalmxes, 7-11 net, neTHuA nepuoa. CtpsHuua 12 13 20
MBOY «3aoctposckas CLL».

1-2 Hepens / 2. BTOPHUK

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
57,24 0,04| 0,12 0,55 0,51 28,15 69,2 12,61 1 138,92 2,79 17,81 71,43
32,65 0 0 o[ 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
376,46| 0,13| 0,09 15,77 0 33,75 92,51 39,33 1,38 797,31 0,5 8,7 56,1
1,05| 0,01 0,01 1,22 0 5,95 10,5 4,9 0,17 68,6 0,1 1,05 5,95
0| 0,04 0,01 0| 0,68 7,6 26 52 0,48 60,8 0 0 0
60 0,15| 0,18 10,1 0,92 14,13 8,24 6,44 0,82 32,4 0 0 0

527,4| 037 0,55 27,64| 218 90,18 207,4 68,5 3,86 1098,63 3,39 27,56 133,48

77,14 0,03] 0,02 13,05/ 0,41 8,86 15,31 11,64 0,53 168,22 0,23 9,16 11,6

14541 0,18| 0,07 5,02 0 32,55 117,93 29,48 1,63 440 0,13 18,67 27,81
25,84 0,44| 0,09 8,67 0 31,51 104,55 159,88 2,71 1017,39 0,52 39,47 92,36
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0| 0,04 0,01 0| 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 24 1,28 58
116,6| 0,02| 0,04 0,4 1,1 41,16 29,2 22,97 0,67 343,7 0 0 0

365,49 08| 0,84 27,14 1,95 139,58 371,99 253,07 7,93] 2145,01 5,78 93,68 155,07

0] 0,03f{ 0,01 0 0 5,7 19,5 3,9 0,36 27,6 0 15 0
0,04 0,06] 0,26 1,8 0.1 242 188 30 0,2 272 4 18 40
8| 0,04 0,03 60 0 34 23 13 0,3 197 0 2 17
8,04 0,13| 0,16 61,8 0,1 281,7 230,5 46,9 0,86 496,6 4 35 57
A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

527,4| 037| 041 27,64 218 90,18 207,4 68,5 3,86 1098,63 3,39 27,56 133,48
365,49 08| 027 27,14 1,95/ 139,58 371,99| 253,07 7,93 2145,01 5,78 93,68 155,07
8,04 0,13 0,3 61,8 0,1 281,7 230,5 46,9 0,86 496,6 4 35 57
900,93 1,3 16| 116,68| 4,23 511,46 809,89| 368,47 12,65| 3740,24( 13,17| 156,14 345,55

Paspabotano OO0 «TexHONorum NUTaHUs» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO 1151 OpraHW30BaHHOIO NUTaHWs yyawmxcs, 7-11 neT, neTHuiA nepuop, CtpBHuua 13 13 20
MBOY «3aoctpoBckas CLL».

1-1 Hepens / 3. cpepa

ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

9 10 11 12 13 14 19 16 17 18 19 20 21
93,23 0,05 0,29 0,28/ 0,61 197,54 252,11 26,73 0,84 204,21| 35,13 11,3 48
9,4/ 0,01 0,08 0,2 0,01 61,4 43,8 6,8 0,04 73 0,6 1,4 7
0| 0,04 0,01 0| 0,68 76 26 52 0,48 60,8 0 0 0
0,14 0l 0,01 29| 0,09 17,32 9,78 7,28 0,9 36,6 0 0 0,7
2| 0,02 0,03 5 0 19 16 12 2,3 155 0,1 1 10

104,77 0,12| 0,15 8,38| 1,39| 302,86 347,69 58,01 4,56 529,61| 35,83 13,7 65,7

152,11 0,04| 0,06 8,84 0 40,22 203,71 26,57 0,93 358,71 0,36 18,99 28,22
260| 0,44| 0,04 1,36 0 18,35 106,83| 156,35 2,11 343,29 7,75 31,58 85,29

79,8/ 0,04 0,02 13,56 0,42 8,4 15,6 12 0,54 174 0,24 1.2 12
0,5/ 0,09 0,04 0 0 17,6 79 23,5 1,95 122,5 2.5 25 17,5
0| 0,03 0,01 0] 033 6 19,6 4,2 0,33 39,9 1.8 0,96 4,35

11 0,01 0 0,86 0 9,89 2,2 3,22 0,47 55,9 0,06 04 1,6

493,41 0,65 0,65 24,56| 0,75 100,36 426,84| 22584 6,33 1094,3( 12,71 78,13| 148,96

14,88| 0,08 0,06 02| 0,82 20,62 58,69 12,49 1,28 126,61 0,77 0,44 1,1
44| 0,08 0,3 2,6 0,1 240 180 28 0,2 292 4 18 40
58,88 0,16] 0,46 2,8 092| 260,62 238,69 40,49 1,48 418,61 4,77 18,44 411

A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F
104,77 0,12] 0,42 8,38 1,39 302,86 347,69 58,01 4,56 529,61| 35,83 13,7 65,7
493,41| 065| 0,17 24,56 0,75/ 100,36 426,84 225,84 6,33 1094,3| 12,71 78,13 148,96

58,88| 0,16| 0,36 2,8 0,92 260,62 238,69 40,49 1,48 418,61 4,77 18,44 411
657,06 0,93 1,29| 35,74| 3,06| 663,84| 1013,22| 324,34| 12,37 2042,52| 53,31| 110,27 255,76

PaspabotaHo OO0 «TexHonoruv nutaHus» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO 1St OPraHU30BaHHOrO NUTaHWS yyawmxcs, 7-11 net, neTHui nepuoa,. : CrpsHuua 13 us 20
MBOY «3aoctpoBckas CLL».

1-s1 Hepens I\ 3. cpena

BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelwecTBa (Mr)

A B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe -K Se 1 F

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
93,23| 0,05 0,29 0,28| 061 197,54 252,11 26,73 0,84 204,21 35,13 11,3 48
94| 001 0,08 02" 001 61,4 43,8 6,8 0,04 73 0,6 1,4 7
0| 0,04 0,01 0| 0,68 7,6 26 52 0,48 60,8 0 0 0
0,14 0| 0,01 2,91 0,09 17,32 9,78 7,28 0,9 36,6 0 0 0,7
2| 0,02 0,03 5 0 19 16 12 2,3 155 0,1 1 10

104,77 0,12 0,15 8,38] 1,39 302,86 347,69 58,01 4,56 520,61 35,83 13,7 65,7

152,11 0,04/ 0,06| 8,84 0 40,22 203,71 26,57 0,93 358,71 0,36 18,99 28,22
2601 044 0,04 1,36 0 18,35 106,83 166,35 2,11 343,29 7,75 31,58 85,29

79,8/ 0,04 0,02 13,5| 0,42 8.4 15,6 12| 0,54 174 0,24 1,2 12
0,5 0,091 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5
0| 0,03| 0,01 0l 0,33 6 19,5 42| 033 39,9 1,8 0,96 4,35

11 0,01 0| 0,86 0 9,89 2,2 3,22 047 55,9 0,06 04 1,6

493,41 065| 0,65 24,56 0,75/ 100,36 426,84| 225,84 6,33 1094,3| 12,71 78,13 148,96

14,88 0,08| 0,06 02| 082 20,62 58,69 12,49 1,28 126,61 0,77 0,44 11
44| 0,08 0,3 26| 01 240 180 28 0,2 292 4 18 40
58,88/ 0,16 0,46 2,8 092| 260,62 238,69 40,49 1,48 418,61 4,77 18,44 41,1

A B1 B2 (o D Ca Ph Mg Fe K Se | E
104,77\ 0,12| 042] 8,38 1‘.39 302,86 347,69 58,01 4,56 529,61 35,83 13,7 65,7
493,41\ 065| 0,17| 24,56 0,75 100,36 426,84| 225,84 6,33 1094,3] 12,71 78,13| 148,96

58,88 0,16] 0,36 2,8 092| 260,62 238,69 40,49 1,48 418,61 4,77 18,44 41,1
657,08 093| 1,29| 3574| 3,06| 663,84 1013,22| 324,34| 12,37| 2042,52| 53,31| 110,27 255,76

Paspaborano OO0 «TexHonoruv NnUTaHus» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEeHI0 ANs OpraHU3oBaHHOrO NMUTaHWS ydaluxcs, 7-11 net, neTHuil nepuoa,. CtpeHuua 14 13 20
MBOY «3aoctposckas CLL».

1-1 Hepens / 4. yeTBepr

BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

17,68 0,06 0,1 02 0,26 46,39 145,99 31,09 0,66 240,76 11,88 99,64 365,22

57,32 0 0 0,57 0,03 4 6,24 3,36 0,12 32,69 0,3 5,55 1,18
54,85 0,14 0,11 516| 0,12 38,57 81,66 27,74 1 644,3 1,58 32,39 42,75
39,91 0,02 0,01 6,75 0,21 4,2 7,8 6 0,27 87 0,12 0,6 6
0| 0,04 0,01 0l 044 8 26 5,6 0,44 53,2 2,4 1,28 58

33| 0,06] 0,22 1,95 0,19 189,6 143,71 30,43 0,41 307,74 3 13,5 30

202,75 0,32| 0,54 14,63| 1,25 290,76 411,4| 104,22 29| 136569 19,28 152,86| 450,95

89,85 0,04 0,03|] 31,72 1,63 8 13,83 9,88 0,47 150,08 0,18 8,9 9
109,37 0,05( 0,05 2,72 0 17,2 226,84 21,01 0,4 237,65 1,53 14,05 26,43
784,19 0,17| 0,21| 24,35 047 48,67 246,26 51,37 2,64 753,56 0,42 48,07 161,7

0,5| 0,09| 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5
0| 0,04 0,01 0| 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 2,4 1,28 58
120 03| 0,34 20| 1,68 8,77 0 1,95 0 15,2 0 0 0

1103,91| 0,69 1,03| 78,79 4,22 108,14 591,93 113,31 59| 1332,19 7,03 97,3| 220,43

0| 0,02 0,01 0 0 8,7 27 6 0,63 33 0 0 0
20( 0,06 0,3 0,12 0,1 218 170 26 0 294 4 18 40
5/ 0,03 0,02 10 0 16 11 9 22 278 0,3 2 8
25( 0,11 0,13| 10,12 0,1 2427 208 41 2,83 605 4,3 20 48
A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se I F

202,75| 0,32| 045| 14,63| 1,25 290,76 411,4| 104,22 2,9 136569 19,28| 152,86| 450,95
1103,91| 0,69 0,68 78,79 4,22 108,14 591,93| 113,31 59 1332,19 7,03 97,3 220,43

25| 0,11] 0,33] 10,12 0.1 2427 208 41 2,83 605 4,3 20 48
1331,66| 1,12| 1,45| 103,54 5,57 641,6| 1211,33| 258,53 11,63 3302,88| 30,61| 270,16 719,38

PaspabotaHo OO0 «TexHonoruv nuTaHus» ' ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO A5 OPraHN30BaHHOTO NUTaHKS yyaluxcs, 7-11 ner, neTHuit nepuoa. CtpsHuua 15 13 20
MBQOY «3aoctposckas CLU».

1-a Hegens / 5. naTHUUa

BuramuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
416,71 0,44 0,1 8,11 0 28,48 103,2( 161,79 2,62 980,66 0,39 33,07 99,94
0l 0,04 0,01 0f 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 24 1,28 5,8
60| 0,15 0,18 10,11 0,92 14,13 8,24 6,44 0,82 32,4 0 0 0

476,71 063| 0,81 1821| 1,36 50,61 137,44| 173,83 3,88| 1066,26 2,79 34,35| 105,74

1,68/ 0,02) 0,01 1,96 1,76 10,26 17,03 7,88 0,29 109,78 0,17 9,68 9,562
164,86/ 0,06|] 0,08 16,69 0 48,61 221,75 27,7 0,83 402,36 0,21 18,41 51,84

0] 012 0,29 0f 0,06 9,94 109,65 17,42 2,83 110,53 15,32 6,02 38,11
44,08/ 0,04 0,02 0 0,1 6,99 35,11 7,82 0,59 35,6 0,67 20,75 11,51
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,6 25 17,5

0| 0,04 0,01 0] 044 8 26 56 0,44 53,2 24 1,28 5,8
120 03] 0,34 20 2,34 59 0 2 0 0 0 0 0

331,12 0,67| 1,01| 38,65 4,7 160,3 488,54 91,92 6,93 833,97 21,27 81,14| 134,28

0| 0,03 0,01 0] 0,51 57 19,5 3,9 0,36 45,6 0 0 0
163,4| 0,01 0,06 100 0 21,3 34 54 0,53 6,59 0 0 0
20| 0,04 0,05 10 0 8 28 42 0,6 348 1 0 2.2
183,4| 0,08 0,13 110( 0,51 35 50,9 51,3 1,49 400,19 1 0 2,2
A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

476,71 063| 0,29 18,21 1,36 50,61 137,44 173,83 3,88 1066,26 2,79 34,35| 105,74
331,12 0,67 0,79| 38,65 4,7 160,3 488,54 91,92 6,93 833,97 21,27 81,14| 134,28

183,4( 0,08] 0,12 110 0,51 35 50,9 51,3 1,49 400,19 1 0 2,2
991,23| 1,38 1,6 166,86| 6,57 24591 676,88 317,05 12,3| 2300,42| 25,06| 11549 242,22

PaspaboraHo OO0 «TexHonorun nutaHus» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO ANS OPraH30BaHHOrO NUTaHWUSA yyalmxcs, 7-11 net, neTHuit nep1oA. CtpeHuua 16 13 20
MBOY «3aoctpoBckas CLU».

2-a Hepgensa [ 1. noHeAeNnbHUK

ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

36,95 0,08 0,14 1,3| 0,08] 127,46 146,61 34,13 0,66 191,17 4,48 21,88 31,7

32,65 0 0 0| 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
43,2 0,01 0,04 0,1 0,14 132 75 5,25 0,15 13,2 2,2 0 0
0| 0,04 0,01 0| 0,68 76 26 5,2 0,48 60,8 0 0 0
163,6( 0,38 0,6/ 2355 1,88 187,18 160,54 37,99 1,04 295,94 3 13,5 39,55
5| 0,03 0,02 10 0 16 11 9 2,2 278 0,3 2 8

281,4| 054| 0,56 34,95 2,85 470,84 4201 91,59 4,54 839,71 9,98 37,38 79,25

77,14| 0,03( 0,02| 13,05( 0,41 8,86 15,31 11,64 0,53 168,22 0,23 9,16 11,6
171,54 0,11 0,09 8,98 0,21 28,64 160,41 36,01 1,08 644,69 3,96 45,68| 164,27
14,82 0,13| 0,07 1,65/ 0,13 11,64 73,45 46,23 0,99 600,76 3,94 5,07 43,5

76,41 0 0 0,76| 0,04 5,21 8,28 4,46 0,17 43,58 0,42 6,07 1,57
54,85| 0,14 0,11 5,16] 0,12 38,57 81,66 27,74 1 644,3 1,68 32,39 42,75
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0| 0,03 0,01 0| 0,33 6 19,5 4,2 0,33 39,9 18 0,96 4,35
29,8| 0,01 0,02 0,42 0,32 31,84 19,9 17,07 0,73 201,95 0 0 0

42506| 0,54| 0,56 30,02| 1,56| 148,26 457,51 170,85 6,78 24659| 14,43| 124,33| 28554

14,01 0,05/ 0,05 6,19 0,13 30,3 46,1 9,1 0,59 80,2 1,71 19,15 52
44| 0,08 0,34 1,4 0 240 180 28 0,2 292 58 18 40
58,011 0,13| 0,47 7,59 0,13 270,3 226,1 37,1 0,79 372,2] 59,71 37,15 45,2

A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se I F
281,4| 0,54| 0,81 34,95 285 470,84 420,1 91,59 4,54 839,71 9,98 37,38 79,25
425,06| 0,54| 0,36/ 30,02| 1,56| 14826 457,511 170,85 6,78 24659| 14,43| 124,33| 28554
58,01 0,13] 0,39 7,59 0,13 270,3 2261 371 0,79 372,2| 59,71 37,15 45,2
764,47| 1,21 16| 72,56| 4,54 889,4| 1103,71| 299,54| 12,11 3677,81| 84,12 198,86 409,99

PaspaGoTtaHo OO0 «TexHonoruv nuTaHus» W) ApxaHrenbck 2021r.
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OCHOBHOE MEHI0 A5t OpraHM3oBaHHOrO NUTaHWsA ydawmxes, 7-11 net, neTHWi nepuoa. CtpBHuua 17 n3 20
MBOY «3aoctpoBckas CLL».

2-51 Hepensi / 2. BTOPHUK

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
B1 B2 C D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

227,17 0,06/ 0,11 3,82 0,35 20,93 122,29 17,79 1,36 190,03 0,21 31,71 100,9

44,08/ 0,04 0,02 0 0,1 6,99 35,11 7,82 0,59 35,6 0,67 20,75 11,51
0| 0,04, 0,01 0| 0,44 8 26 5,6 0,44 53,2 2,4 1,28 5,8
60( 0,15 0,18 10,1 0,92 14,13 8,24 6,44 0,82 32,4 0 0 0

331,25 0,29 047 13,92| 1,81 50,056 191,64 37,65 3,21 311,23 3,28 53,74 118,21

77,14 0,03| 0,02 13,05 041 8,86 15,31 11,64 0,53 168,22 0,23 9,16 11,6
150,63 0,07| 0,09 8,61 0,1 34,11 217,93 26,37 0,86 400,38 0,31 18,8 54,14

59( 048 068 22,66 0,2 34,16 277 61,15 572 133517| 17,85 51,37 103,9
19,46( 0,01 0,01 0,42| 0,01 11,33 10,92 3,39 0,14 36,87 0,23 6,55 1,4
0,5| 0,09| 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0| 0,03 0,01 0] 0,33 6 19,5 4,2 0,33 39,9 1.8 0,96 4,35
100| 0,04 0,08 12 1,6 18 0 8 1,8 304 0 0 0

353,63| 0,75/ 0,83| 56,74 2,65 129,96 619,66| 138,25 11,33| 2407,04 22,92| 111,84 192,89

20( 0,06 0,3 0,12 0,1 218 170 26 0 294 4 18 40
0,04 0,03 0 0 0 6,9 19,5 3 0,24 25,5 0 0 0
8| 0,04 0,03 60 0 34 23 13 0,3 197 0 2 17
28,04 0,13 0,16| 60,12 0,1 2589 212,5 42 0,54 516,5 4 20 57
A B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

331,25/ 0,29| 0,32 13,92| 1,81 50,05 191,64 37,65 3,21 311,23 3,28 53,74 118,21
353,63| 0,75/ 0,93| 56,74| 2,65 129,96 619,66 138,25 11,33| 2407,04| 22,92| 111,84/ 192,89

28,04 0,13 0,33] 60,12 0,1 258,9 212,5 42 0,54 516,5 4 20 57
712,92 1,17 1,6/ 130,78| 4,56| 438,91 1023,8 217,9| 15,08 3234,77 30,2 185,58 368,1

Paspatortano OO0 «TexHONoruu NuTaHns» W ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHIO [1si OPraHW30BaHHOrO NUTaHWs yvawwmxes, 7-11 net, NeTHUn Nepuoa,. CtpeHuua 18 ns 20
MBOY «3aoctposckas CLL».

2-a Hepgens / 3. cpeaa

ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

B1 B2 c D Ca Ph Mg Fe K Se | F

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
93,23 0,05 0,29 0,28 061 197,54 252,11 26,73| 0,84 204,21 35,13 11,3 48
23,32 0| 0,01 0,16| 0,22 6,65 5,43 3,71 0,12 58,1 0 0 0
32,65 0 0 o[ 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0| 0,04| 0,01 0| 0,68 7,6 26 52| 0,48 60,8 0 0 0
0 o[ 0,01 0,1 0,08 14,43 8,24 6,44 0,85 251 0 0 0
20| 0,04 0,05 10 0 8 28 42 0,6 348 1 0 2,2
169,2( 0,13| 0,18 10,54 1,66| 234,82 320,73 84,1 2,9 696,81 36,13 11,3 50,2

1,67| 0,02 0,02 18,73 0 22,17 17,32 8,62 0,31 149,98 0,17 7,67 6,76
80,52 0,08| 0,08 6,21 0,14 30,35 234,2 28,83 1,01 475,44 0,19 19,08 58,45

48,34| 0,08/ 0,11 0,27( 0,21 84,72 217,94 42 0,82 304,79| 16,54 142,54| 520,44
48,08/ 0,15| 0,09 20,79| 0,11 16,4 79,24 29,18 1,16 717,77 1,2 34,22 44,55
0,5 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5

0] 0,03 0,01 0| 0,33 6 19,5 4,2 0,33 39,9 1,8 0,96 4,35
120 03| 0,34 20( 1,68 8,77 0 1,95 0 15,2 0 0 0

299,11 0,75 1,09 66| 2,47| 185,91 647,2| 138,28 558 182558 22,4 229,47| 652,05

0| 0,03f 0,01 0 0 44 20 3,6 0,32 30,4 0 0 0
44 0,04 0,26 06 0 248 184 28 0,2 292 0 0 40
44| 0,07 0,33 0,6 0 252,4 204 31,6 0,52 322,4 0 0 40

A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

169,2| 0,13| 0,37 10,54 1,66 234,82 320,73 84,1 2,9 696,81 36,13 11,3 50,2
299,11 0,75 0,69 66| 2,47| 18591 647,2| 138,28 5568 182558 22,4 22947| 652,05

44| 0,07 0,27 0,6 0 2524 204 31,6 0,52 322,4 0 0 40
512,31 0,95| 1,22| 77,14 4,13 673,13| 1171,93| 253,98 9| 2844,79| 58,53| 240,77 74225
PaspaboTtaHo OO0 «TexHonoruv NUTaHns» ApxaHrenbck 2021r.
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OCHOBHOE MEHIO 1151 OPraHN30BaHHOIO NUTaHWS yyalmxcs, 7-11 neT, NeTHUi nepuoa, CTpeHuua 19 us 20
MBQY «3aoctpoBckas CLL».

2-a Hepens / 4. YyeTBepr

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTBa (Mr)
B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se I F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

19,95/ 0,08/ 0,04/ 10,01 0,08 29,26 56,94 38,68 0,82 658,72 1,73 16,32 29,08

76,41 0 0 0,76 0,04 5,21 8,28 4,46 0,17 43,58 0,42 6,07 1,67
54,85 0,14 0,11 5,16 0,2 38,24 81,59 27,72 0,99 644,48 0 0 0
0| 0,04 0,01 0] 044 8 26 56 0,44 53,2 2,4 1,28 58

33| 0,06 0,22 1,95 0,19 189,6 143,71 30,43 0,41 307,74 3 13,5 30

184,211 0,32 0,54 17,88| 0,95/ 270,31 316,52| 106,89 2,83 1707,72 7,55 37,17 66,45

164,86/ 0,06] 0,08 16,69 0 48,61 221,75 27,7 0,83 402,36 0,21 18,41 51,84

17,9 0,2 0,1 1,03] 0,36 26,41 98,2 70,78 1,61 1010,42 2,83 26,23 58,26
32,65 0 0 0| 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 06 0 0 0
46,61 0,13 0,08 0 0,1 18,96 134,29 89,93 3,01 169,28 4,45 53,5 10,4

79,8| 0,04 0,02 13,5| 042 8,4 15,6 12 0,54 174 0,24 1,2 12

0,5 0,09/ 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 2,5 25 17,5
0| 0,03 0,01 0| 0,33 6 19,5 4,2 0,33 39,9 1,8 0,96 4,35
0,32| 0,01 0 2,56| 0,03 16,21 3,52 4,02 0,14 26,44 0 0 1,6

342,64 056 0,56| 33,78 1,31| 142,69 572,81 232,15 8,32 1945,5( 12,03 125,3| 155,95

0| 0,03 0,01 0 0 5,7 19,5 3.9 0,36 27,6 0 15 0
44| 0,08 0,34 1.4 0 240 180 28 0,2 292 58 18 40
5/ 0,03 0,02 10 0 16 11 9 2.2 278 0,3 2 8
49( 0,14 0,16 11,4 0 261,7 210,5 40,9 2,76 597,6 58,3 35 48
A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F

184,21 0,32 0,38 17,88 0,95 270,31 316,52| 106,89 2,83 1707,72 7,55 37,17 66,45
342,64 056 0,33| 33,78| 1,31| 142,69 572,81| 232,15 8,32 1945,5| 12,03 125,3| 155,95

49( 0,14 0,37 11,4 0 261,7 210,5 40,9 2,76 597,6 58,3 35 48
575,85| 1,02| 1,39| 63,06| 2,26 674,7( 1099,83| 379,94 13,91 4250,82| 77,88 197,47 270,4

PaspabotaHo OO0 «TexHonoruv nutaHus» ApxaHrenbck 2021r.




OCHOBHOE MEHI0 ANsi OpraHM3oBaHHOro NUTaHUA yyalmxes, 7-11 net, neTHu nepunoa. CtpeHuua 20 13 20
MBOQY «3aoctpoBckas CLL».

2-51 Hegens / 5. naTHUUa

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
B1 B2 (o D Ca Ph Mg Fe K Se | F
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

109,84 0,05 0,08 0,14| 0,31| 182,42 131,29 13,88 0,72 49,18 3,74 18,66 10,12

32,65 0 0 0| 0,07 0,6 0,95 0,02 0,01 0,6 0 0 0
0| 0,04 0,01 0| 0,68 7,6 26 5,2 0,48 60,8 0 0 0
0,14 0| 0,01 2,91 0,09 17,32 9,78 7,28 0,9 36,6 0 0 0,7
8| 0,04/ 0,03 60 0 34 23 13 0,3 197 0 2 17

150,63 0,13] 0,16 63,04 1,15 241,94 191,02 39,38 2,41 344,18 3,74 20,66 27,82

34,21 0,02 0,02 7,64 1,93 9,68 16,33 9,52 0,39 135,24 0,2 9,46 10,44
162,11 0,04 0,05 8,84 0 40,22 96,51 21,77 0,93 358,71 0,36 21,23 30,3
288,93 0,38 0,1 23,42 0,08 95,27 88,71| 158,34 2,68 767,69 1,2 82,39 78,25

0,5/ 0,09 0,04 0 0 17,5 79 23,5 1,95 122,5 25 25 17,6
0] 0,03 0,01 0] 0,33 6 19,5 4,2 0,33 39,9 18 0,96 4,35
120 03| 0,34 20| 2,34 59 0 2 0 0 0 0 0

595,75| 0,86 1,2 59,9| 4,68| 227,67 300,05 219,33 6,28 1424,04 6,06| 139,04| 140,84

53,52 0,11 0,17 0,44 0,15 107,48 162,61 21,43 1,02 171,83 14,52 2,68 15,6
44( 0,08 0,3 2,6 0.1 240 180 28 0,2 292 4 18 40
97,52 0,18| 0,48 3,04 0,25( 347,48 342,61 49,43 1,22 463,83| 18,52 20,68 55,6

A B1 B2 Cc D Ca Ph Mg Fe K Se | F
150,63 0,13] 0,13| 63,04 1,15 241,94 191,02 39,38 2,41 344,18 3,74 20,66 27,82
595,75| 0,86 0,56 59,9| 4,68| 227,67 300,05 219,33 6,28| 1424,04 6,06 139,04 140,84

97,52 0,18| 0,47 3,04 0,25( 347,48 342,61 49,43 1,22 463,83 18,52 20,68 55,6

8439 1,17 1,64| 12598 6,08 817,09 833,68| 308,14 9,91 2232,05| 28,32 180,38| 224,26

7965,06| 11,63| 12,96 963,71| 48,19| 6277,01| 10060,62| 2964,34| 121,88| 30422,62( 435,81| 1927,83| 4256,37

Paspabotano OO0 «TexHONnorum NuTaHus» 4 ApxaHresnbcek 2021r.




PacnpepeneHue kanopuinHoOCT No npuemMam nuwiu, 7-11 neT, neTHuii neovoa,.

1-A Hepens
2698
3aBTpak
ofian 3777
1574
nonaHVK
Wroro: 8049
2-51 Hegens
2744
3aBTpak
oten 3795
1510
NONAHUK
Wroro: 8049
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