ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 10 – 11 КЛАССЫ

Рабочая программа по физической культуре для 10-11 классов разработана на основе:

1. Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования; 2004

2. «Примерной программы по физической культуре основного (среднего) общего образования» МОРФ; сайт www.qov.ru
3. Комплексной программы физического воспитания 1-11 классов. Авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич. М.; «Просвещение», 2015 г.

4. Региональный компонент государственного стандарта общего образования Архангельской области – Архангельск, 2005г.
5. О введении третьего дополнительного  часа по физической культуры в общеобразовательных учреждениях Российской Федерации. Приказ Минобнауки от 30 августа 2010 г № 889.
Рабочая программа соблюдает строгую преемственность с Федеральным базисным учебным  планом (ФБУП) для образовательных учреждений. Программный материал рассчитан на 102 часа. Занятия проводятся 3 раза в неделю.

Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи: 

· содействие гармоническому развитию личности, выработка умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;
· расширить двигательный опыт посредством овладения новыми двигательными действиями и формировать умения их применять в различных по сложности условиях;
·  развитие координационных  и кондиционных способностей;

· формировать знания о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности;
· углубление представлений об основных видах спорта;

· закрепить потребность к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом  спорта в свободное время

· формировать адекватную оценку собственных физических возможностей, содействовать развитию психических процессов и обучению психической саморегуляции.
Программный материал делится на две части – базовую и вариативную.  В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура»,  часть программного материала осваивается  как на специально отведенных уроках, так как и  в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств.

Вариативная часть включает в себя программный материал по лыжной подготовке, волейбол, гимнастика, легкая атлетика.
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 

Для ознакомления с теоретическими сведениями выделяется время в процессе уроков или один час в четверть, специально отведенный для этой цели.
