ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 6 – 9 КЛАССЫ

Рабочая программа по физической культуре для 6-9 классов разработана на основе:

1. Федерального компонента государственного стандарта основного общего образования; 2004

2. «Примерной программы по физической культуре основного (среднего) общего образования» МОРФ; сайт www.qov.ru
3. Комплексной программы физического воспитания 1-11 классов. Авторы В.И.Лях, А.А.Зданевич. М.; «Просвещение», 2015 г.

4. Региональный компонент государственного стандарта общего образования Архангельской области – Архангельск, 2005г.

Рабочая программа соблюдает строгую преемственность с Федеральным базисным учебным  планом (ФБУП) для образовательных учреждений. Программный материал рассчитан на 102 часа. Занятия проводятся 3 раза в неделю.

Цель: обеспечить развитие физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма.

Задачи: 

· Формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретать навыки в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;
· Воспитывать устойчивость интерес и положительное эмоционально- ценностное отношение к физкультурно-оздоровительной деятельности;

· Осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитие, роли в формировании здорового образа жизни.
Программный материал делится на две части – базовую и вариативную.  В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура»,  часть программного материала можно осваивать как на специально отведенных уроках, так как и  в ходе освоения конкретных технических навыков и умений, развития двигательных качеств.

Вариативная часть включает в себя программный материал по лыжной подготовке, волейбол, гимнастика, легкая атлетика.
Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. 
