ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 5 КЛАСС.
	Формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры, - главная цель развития отечественной системы школьного образования. 
Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Фундаментального ядра содержания общего образования, примерной программы по физической культуре ФГОС основного общего образования, авторской программы «Физическая культура» 5-9 классы под  редакцией В.И.Лях.
	Организация и содержание курса «Физическая культура»  основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 16.11.2007);
· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. №1897;
· Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования  к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011года, регистрационный номер 19993;
· Распоряжения Правительства Российской Федерации от 7 августа 2009г. №1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020 года»;
· Плана действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы (утвержден распоряжением Правительства Российской Федерации от 7 сентября 2010 г. №1507-р);
· Постановлением Правительства РФ от 11.01.2006 г. №7 (ред. От 25.09.2008) «О Федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015годы»;
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2010 года №889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы»;
· Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) от 9 августа 2010 г. №613н г. Москва «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;
· Письма Министерства образования Российской Федерации от 16.05.2012 №МД-520/19 «Об оснащении спортивных залов т сооружений общеобразовательных учреждений»;
· Примерной программы по физической культуре. Основная школа (стандарт второго поколения). (М., Просвещение, 2013).

Цель: формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
	Задачи: 
· формирование культуры здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей организма, развитие основных физических качеств и психофизических способностей, обеспечение должного уровня индивидуальной физической подготовленности;
· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта;
· формирование культуры телосложения, овладения технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания , способами индивидуальной коррекции осанки и телосложения;
· овладение системой знаний о физической культуре, её истории и современного развитии, роли в жизнедеятельности современного человека, профилактики девиантного поведения и вредных привычек, об укреплении и длительном сохранении здоровья, о формировании здорового образа жизни;
· обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;
· Воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и творческого сотрудничества, взаимопомощи и уважения в совместных формах занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

