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1.L4ENEBOW PA3OEN NPOrPAMMbI:
1.1. NOACHUTEJIbHAA 3AMNMUCKA

3a00Ta 0 BCECTOPOHHEM Pa3BUTHH MOJPACTAIOLIETO MOKOJIEHUS MOCTOSIHHO HAXOAMUTCS B
ueHtpe BHUMaHus Poccuiickoi ®enepaunn. OuYeHb Ba)XHOM, COCTaBHOM 4YacCThIO
FapMOHUYHOTO PAa3BUTHUSI JIMYHOCTH ABJISIETCS (DU3MUYECKOE COBEPILEHCTBO: KPEMKOe
3I0pPOBbE, 3aKaJIEHHOCTb, JIOBKOCTh, CHJIA, BBIHOCIIMBOCTh. BocnMTanne BCEX 3TUX KAYECTB
JOJDKHO HA4YMHATBCA C JETCTBA. B CBA3M C 3THM OJHOM M3 AaKTyaJIbHBIX 3a/a4
(¢u3nYecKOoro BOCIUTAHUS JIOIIKOJIbHUKOB SIBISIETCA pa3padoTKa M MCIOJIb30BaHUE TaKUX
METOJIOB M CPEICTB, KOTOpbIe  CIOCOOCTBOBaM  Obl  (YHKIHOHATHHOMY
COBEpIICHCTBOBAHUIO JIETCKOIO OpraHMW3Ma, MOBBIIIEHHIO €ro paboTOCHOCOOHOCTH,
Aenan Obl €ro CTOWKUM M BBIHOCIUBBIM, OOJaJalOlIMM BBICOKMMH 3alllUTHBIMU
CIOCOOHOCTSIMU K HEO0JIaronpusTHBIM (dakropam BHEIIHEN Cpelbl.
Hcnonb3zoBanue pazHooOpa3HbIX (POPM JIBUTaTENbHOW NEATEIBHOCTH CO3AAET
ONTHUMAJIbHBIM JIBUTATEIbHBIA PEXHUM, HEOOXOIUMBINA IIJISl MOJHOLIEHHOrO (PU3UYECKOrOo
pa3BUTHSI W  YKpEIUIEHUS  3/0pOBbsi  pEOCHKa. OU3KyIbTypHbIE  MPaA3JIHUKH,
(GU3KYIBTYpHBIA 1OCYT, JIHM 340pOBBSl ABIISIOTCS Ba)KHBIMHU KOMIIOHEHTAaMU aKTHUBHOTO
oTnbixa nered. MHorooOpa3Hasi NeATEeNbHOCTh AETeH, HACBIIIEHHAs SMOIIMOHAIbHBIMU
UIpaMHM, YIPaXKHEHUSMH, IIPOBOJMMBIMM Ha CBEXKEM BO31yX€ B BHJIE Pa3BIICUCHUH,
crocoOCTBYET (PU3NUYECKOMN peakiuu AeTel, paccaabaeHus: opraHu3Ma mocjie yMCTBEHHON
Harpy3Kky, YKpEIUICHHIO MX 3J0pOBbSl IIOJIE3HBIMM YIPOKHEHUSIMH W B IIJIAHE
BCECTOPOHHEH (PM3MYECKOM MOJATOTOBKU, M B IJIAHE aKTHUBHOTO OTIbIXA JETEH SBIISIFOTCS
CHOPTUBHBIE WIPbl W YIPAXKHEHUS, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKAT BCE OCHOBHBIE BH/IbI
JIBUKEHUH, BBINIOJIHAEMbIX B caMbIX pa3zHo00pa3HBIX YCIIOBHSIX.
PabGouass mporpamMmma 1o (U3HYECKON KyJIbType COCTaBI€HA B COOTBETCTBHH C
HOPMaTUBHO-IIPABOBBIMH JJOKYMEHTAMH, PEINIAMEHTUPYIOIIUMHU AeITeNnbHOCTh 1OV :

- 3akonoMm «0O6 obpazoanuu B Poccuiickoit denepanmu», Ne 273 ot 29.12.2012r
- Koncruryumen Poccuiickoit @enepainuu cr. 43, 72;

- IIucemom Muno6pazoBanus ot 02.06.1998r Ne 89/34-16 «O peanuzanuu npasa J0Y
Ha BBIOOP MPOTPaMM U MEarOTHICCKUX TEXHOIOTHIN;

- CanlluHowm 2.4.1.3049-13 "CaHutapHO-31UIEMHAOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
YCTPONCTBY, COJIEPIKAHHUIO U OPTaHU3AIMU PEXUMA pabOThI JOIIKOIbHBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHu3aui'

- denepanabHbIM rocyAapCTBEHHBIM o0pa3oBaTeIbHBIM CTaHAapTOM
JOIIKOJIBLHOTO oOpa3oBaHusi (yTBep>KIeHHBIM mnpukazom ot 17.10.2013r. N 1155



MunucrepcTBa oOpa3oBaHUs u HayKHU Pocculickon depnepatiun)

- HUucTpykTopy 1O (U3MYECKOM KyJIbType CleAyeT IeJIeHAaIpaBIeHHO
OpraHW30BbIBATH 00pA30BATENbHBIA TMPOIECC TakK, 4YTOOBI OT JeTedl TpeboBaiach
ONTUMAaJbHAasl JBUTATENIbHAS aKTUBHOCTh BO BCEX BUIAX JCTCKOW JesATENbHOCTH. Takoif
MOAXO0J HE TOJIBKO CTHUMYJUpPYET (PU3UUYECKOE pa3BUTHUE, HO U CIOCOOCTBYET OoJjiee
YCTIEITHOMY peIIeHUI0 OCTaJbHBIX 00pa3oBaTEeIbHBIX 3aad.

1.1.1 LENN N 3AOAYN TMTPOIPAMMBbI

Heas» mnporpammbl: IlocTpoeHHWE  LEIOCTHOM  CHUCTEMBI C  AKTHUBHBIM
B3aMMOJICHCTBUEM BCEX YYACTHUKOB IME€IarOrMuecKoro Impoiecca, 00eclneuynBaroiei
ONTUMAJbHBIE YCIOBUS JIsl TIEPEX0/ia Ha HOBBIM, O0Jiee BHICOKHI ypOBEHb PabOTHI IO
(du3nYecKOMy pa3BUTHUIO JeTed, POpMHUPOBAHUIO Y HUX (U3UYECKUX CHOCOOHOCTEH U
KQueCTB C YYETOM UX MCUXO(DU3UUYECKOTO Pa3BUTHUS, UHAUBUIYATbHBIX BO3MOXXHOCTEH U
CKJIOHHOCTEM; 00ecTeurBaloIel OXpaHy U YKpeIUIeHHe 310pOBbs, (OPMUPOBAHNE OCHOB
3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HHU.

Peanuzanusa 1anHOM 1M CBsSI3aHA C PEIICHUEM CIIEAYIONIMX 33/1a4:

- pa3BuTHe (UBUYECKHX KAYeCTB — CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPIMHALINH;

- HAKOILUIEHHMe M o0oramieHue [BHUIaTe€JIbHOTO ONbITA JETel — OBJIAJICHHUE
OCHOBHBIMU JIBUTATEIILHBIMU pekuMamu (Oer, X0ap0a, MPBDKKH, METAaHHE, JIa3aHbE);

- (popMmupoBanue TMOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHOW AKTUBHOCTU U (PU3NUECKOM
COBEPILIEHCTBOBAHUH.

IIporpamma HampasieHa Ha:

- peaiu3alunio IMpUHOWIIA JOCTYIIHOCTH, YUYUTBIBAA BO3PACTHLIC 0COOEHHOCTH
BOCIIUTAaHHHUKOB,

- CO6HIOI[CHI/I€ JUIAKTUHYCCKUX IIPAaBUJI «OT H3BCCTHOI'O K HCHU3BCCTHOMY» H «OT
IIPOCTOI0 K CI0KHOMY>», PCATINU3YA IIPUHIUII CUCTCMATUYHOCTH H ITI0CJIICAOBATCIbHOCTH,

- YCUJIEHUE O3J0pOBUTENIBHOTO d3(deKTa, AOCTUraeMoro B XOAE AaKTUBHOTO
WCITOJIb30BAHUS  JIONIKOJbHUKAMU OCBOCHHBIX 3HAHHWH, CHOCOOOB U  (pU3MYECKUX



yIOpaXHEHUH B  (U3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX  MEPONPHUITHAX, PEKHME THS,
CaMOCTOATEIHHBIX 3aHATHAX PU3NYECKUMH YITPAKHCHUSIMHU.

1.1.2 MPNHUWMbBbI MOCTPOEHNA MNMPOIPAMMBI MO ®IOC:

- NOJIHOLIEHHOE TNPOXXMBAaHHE pEOEHKOM BCEX JTaloB JeTCTBa (MJIaJEHYECKOro,
pPaHHETO U JIOIIKOJLHOTO BOo3pacTa), odoramieHue (aMrindukaims) 1eTCKOro pa3BUTHUS;

- MOCTPOEHUE O00pa30BaATEIIbHON JIEITEIbHOCTH HAa OCHOBE WHIAMBUIYaJIbHBIX
0COOEHHOCTEHW KaxJ0ro pedeHKa, Mpu KOTOPOM caM PEOCHOK CTAaHOBHUTCS aKTUBHBIM B
BBIOOpE COJIep KaHMs CBOETO 00pa30BaHUsl, CTAHOBUTCS CYObEKTOM 00pa30oBaHUs;

- COJCHCTBUE U COTPYJAHMYECTBO JETEed ¢ B3POCIbIX, NpPU3HAHUE peOeHKa
MOJTHOLICHHBIM YYaCTHUKOM (CyOBEKTOM) 00pa30BaTEIbLHBIX OTHOIICHUH;

- MOAJEPKKA UHULIMATUBBI IE€TEN B PA3JIMYHBIX BUIAX JESITEIbHOCTH;
- coTpyaHnuecTBo OpraHus3annu ¢ CEMbEN;

- npuOOIIeHUE JIeTel K COIMOKYJIbTYPHBIM HOpMaM, TPAJUILIUSIM CEMbH, 00IEeCTBa U
rocyJapcTBa;

- dbopMupoBaHre TO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB U MMO3HABATENIbHBIX JIEUCTBUN peOCHKA
B PA3JIMYHBIX BUJIAX JICSITEIbHOCTH;

- BO3pacTHas aJCKBATHOCTh JOIIKOJBHOTO OOpa3oBaHHs (COOTBETCTBUE YCJIOBHIA,
TpeOOBaHMI1, METOZOB BO3PACTY U OCOOCHHOCTSIM Pa3BUTHS);

- Y4ET 3THOKYJIbTYPHOM CUTyalliN Pa3BUTHS IE€TEM.
1.1.3 BO3PACTHbLIE OCOBEHHOCTUW OETEN OT 240 7 JIET

VY pebenka ¢ 2 10 7 J€T KU3HU TOJ] BO3IEUCTBHEM OOYYECHHS YCIOBHBIE CBSI3U
3aKpEIUISIIOTCS M CcOBepIlIeHCTBYIOTCS. lloBblmaercss (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTD,
COBEpIICHCTBYIOTCS  McuXo(pu3nueckue KauecTBa. Takum oOpa3oM, MOHHMAaHHE
O0COOCHHOCTEH pa3BUTHSI HEPBHOM CHCTEMbI peOCHKA MO3BOJISIET MEAArOrOM MOCPEICTBOM
YOPaXHEHUH U TMOABMKHBIX UTP YKPEIUISITh U COBEPILICHCTBOBATh €0 HEPBHYIO CHUCTEMY.
3a mepuoa paHHEro W JIOUIKOJIBHOTO JETCTBA HEMPEPHIBHO H3MEHSIOTCS IOKa3aTeau
(U3HYECKOr0 pa3BUTHS: POCTA, MACChl TeNa, OKPY>KHOCTH TOJIOBBI, TPYJHON KIETKH. 3a
NEPBBIM IO/ KU3HU POCT pedeHKa yBeauuuBaeTcs npumepHo Ha 25 cm. K 5 romam on
yJIBaUBAETCs MO0 CPABHEHUIO C MIEPBOHAYATHHBIM.



Macca Tena peObeHKa Ha IEPBOM T'OAY KU3HU YTPauBaeTCs M0 CPABHEHUIO C Maccon
npu poxaeHuu. [locne roga ormeuarorcs mpruOaBKH HAa KaXKJOM IOy KU3HU 1O 2 — 2,5 K.
K 6 -7 romam oHa yaBamBaeTCsl MO CPaBHEHHIO C MOKa3aTENIMHU TOJIOBAIOro pebeHKa.
KoctHas cucrema pebeHka Oorata xpsiieBod TkaHbto. Koctu ero msirkue, ruOkue,
HEJOCTAaTOYHO NPOYHBIE, TO3TOMY OHH JIETKO MOJAAIOTCA KaK OJaronpHsTHbIM, TaKk M
HEOJIaronpusTHbIM BO3JEHCTBUSIM. OTH OCOOCHHOCTHM KOCTHOW CHUCTEMBI TpeOyIOT
BHUMAaHMSI MEIaroroB K noAadopy Gpusnveckux yrnpaxHeHuil, meOenu, oaexabl 1 00yBU B
COOTBETCTBHH C (PYHKIIMOHAIbHBIMU U BO3PACTHBIMHU BO3MOXXHOCTAMHM peOCHKA.

OKocTeHEHHEe OIMOPHO-ABUTATENILHOTO anmnapara HauumHaercss ¢ 2 — 3 iser. OHo
MPOUCXOJUT TIOCTENEHHO B TEUEHHE BCEr0 JOUIKOJIBHOIO AETCTBA. B 3TOT mepuon
dbopMupyIOTCS W3TUOBI B IIEHHOM, TPYJIHOM, MOSCHUYHOM OTJelaX IO3BOHOYHHKA.
DU3HOIOTHYECKOE PA3BUTHE TO3BOHOYHUKA UTPAET KU3HEHHO BAXKHYIO POJIb U BIMSIET Ha
dbopMupoBaHrE TPaBUIBLHOW OCAaHKH, TEXHUKH [IBIDKCHUW, COCTOSHHE BHYTPEHHUX
OpraHOB, JbIXAaTEIIbHYI0 W HEPBHYI) CHUCTEMbl. S — 0O0pa3HbIi W3rH0O MO3BOHOYHHUKA
MPEOXPAHSIET CKEJIET OT TPABM IMPH BHINIOJIHEHUU (DU3NYECKUX YIIPAKHECHHM.

B jomkoasHOM JeTCTBE MpPOUCXOAUT (GopmupoBaHue cBoja crombl. OHO
HAYMHACTCS Ha TIEPBOM IOy JKU3HH U HMHTEHCHBHO MPOJIOIHKAETCS C OCBOCHUEM PEOCHKOM
XOIBOBI BECh [OIIKOJIBHBIA IMEpHoJ. B yKperuieHnu cBoia CTOMNBI BAKHEHUIIYIO POJIb
UTparoT pU3nUecKue ynpaxkHeHus. BaxHo Takxe mogoopath peOeHKY COOTBETCTBYIOILYIO
00yBb.

B muagmem Bo3pacte y peO€HKa MBIIIIBI-CTHOATEN pa3BUTHl OOJbLIE, YEM
paszrubarenu, MO3TOMY YacTO €ro JBUKEHUS U OCaHKa ObIBAIOT HEMPAaBUJILHBIMU: CyTYyJiast
CIIMHA, ONYIIEHHAas ToJioBa, CBeleHHble mieud u T.a. K 5 romam yBenuuuBaeTcs
MBIIIIEYHAsl Macca, HapacTaeT MyCKyJlaTypa HMXKHUX KOHEUHOCTEH, YBEJIMUMBAIOTCS CUJIa
1 paboTocnocoOHOCTh MbI. Cuia MbII yBeauuuBaercs ¢ 3,5 — 4 kr k 7 rogam. C 4 net
MOSIBIIIFOTCS  pa3finuvs B TIOKa3aTelsix Yy MajJbYUKOB M JIEBOYEK. 3HAYUTEIBHO
YBEJIMYMBAETCSl CTAHOBAs CHJIAa - CHJIa MBI TyJdoBuIa. OHa yBenWMUMBaeTca K 7 roaam
10 32 — 34 kr no cpaBHeHuto ¢ 15 — 17 xr B 3 — 4 rona. CTaTU4eCKO€ COCTOSIHUE MBIIIII]
Ha3bIBAETCS MBIIICYHBIM TOHYCOM. MBIIIEYHBII TOHYC B JIOIIKOJIBHOM BO3PacTe HUMEET
Oomnbioe 3HaueHue I (OPMHUPOBAHUS TPABWIBHONW OCAHKW. MBIIIEYHBIA TOHYC
TYJIOBUIIIA CO3JAa€T €CTECTBEHHBIM «MBIMEYHbIA KopceT». C romamu y peOeHKa
YKPEIUIAIOTCS MBIl CIIMHBI U )KUBOTA. JTO SIBISETCA PE3YJIbTATOM, KaK PETYJISIPHOTO
(GYyHKIIMOHUPOBAHUS  [EHTPATHHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, TaK W TOJOXKUTEIHHBIM
BO3JICHCTBHEM (PU3NYECKHUX YIPAKHEHUM.

B crapiieM A0mIKOJIBHOM BO3pacTe OTMeUaeTcss OypHOe pa3BUTHE M MEPEeCTpOKa B
paboTte BceX (PUBHOJOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma peOeHKa: HEPBHOH, CeplIeUHO-
COCYAUCTOM,  DHJIOKPUHHOW,  ONOpPHO-ABUTaTedbHOW.  OpraHusm  JOIIKOJbHUKA
pa3BUBACTCS OYECHh HHTEHCHBHO. PeOeHok ObICTpO TmpubaBiseT B pPOCT€ U Bece,
W3MEHAIOTCS Mponopuuu tena. Ha mpoTssKeHHM TEepBBIX CEMHU JIET Y HETO HE TOJIBKO
YBEIIMUMBAIOTCS BCE BHYTPEHHUE OpPraHbl, HO M COBEPIICHCTBYIOTCS HUX (DYHKIUH.
[Ipoucxomatr CylIECTBEHHBIE W3MEHEHHUS BBICIICH HEPBHOW JesATeNbHOCTH. [lo cBOMM



XapaKTepUCTUKAM TOJIOBHOM MO3T IIIECTUJIETHETO peOeHka B OOJbIIeH CTEneHU
MpUOIMKASTCS K TMOKAa3aTelsM Mo3ra B3pocioro 4denmoBeka. Opranu3m peOeHKa B 3TOT
MEPUOJT CBUIETEIHCTBYET O TOTOBHOCTH K TMepexoay Ha 0o0yiee BBICOKYIO CTyIEHBb
BO3PACTHOTO Ppa3BUTHUSI, MPEANOiaralonlyr0 0o0jiee HWHTEHCUBHBIE YMCTBEHHBIE W
(bu3uYeCcCKre Harpy3KH.

[locne mnsTHM JseT pe3ko Bo3pacTaeT MNOTPEOHOCTh pedeHka B OOHIEHUH CO
CBEepCTHUKaMU. B urpe u pyrux BuAax COBMECTHOM JAESTENBHOCTH ACTH OCYIIECTBIISIOT
oOMeH uH(opMaluen, TUIaHUPOBAHMUE, pa3JeleHue UM KOOpAUHAIMIO  (PYHKIUH.
[TocTeneHHO CKJIaBIBAETCSl AOCTATOYHO CIUIOYEHHOE JeTCKoe oO01iecTBO. CyIecTBEHHO
YBEJIUYHMBAIOTCS UHTEHCUBHOCTD U ITUPOTA KPyTa OOIICHHUS.

[IposiBrieHHS B ICUXUYECKOM PAa3BUTHM:
- XOYET 3aHUMAaThCd UHTEPECHBIMU JICJIAMH, YMEET CaM UX HaXOJIUTh;
- CTPEMUTCS K KOHTAKTaM, IPOSBIIAET JOOPOKENATENBHOCTh B OOIIEHUH CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMH, aJICKBATHOCTh B TTOBEJICHUU, SMOIIUOHAIIbHYIO OT3bIBUMBOCTH;
- CTPEMUTCSI K OCBOCHHIO HOBOTO (MHGOpMAIHU, UTP, CIIOCOOOB JEHCTBUS C Pa3TUIHBIMU
npeMEeTamMu).

Pa3BuTHE ONMOPHO-IBUTATEIBHON CHUCTEMBI (CKEJIET, CYyCTABHO-CBSI30UYHBIN amnmapar
U MYyCKyJaTypa) y nerei 6-7 ner emie naneko o 3aBepuieHus. Koctu nmereit comepkat
3HAUYUTEIbHOE KOJMWYECTBO XPSIIEBON TKAaHU, CYCTaBbl OYEHb MOJBHWXKHBI, CBSI30YHBIMI
anmapar JIeTKO pacTaruBaerca. B 6-8 jer 3akaHumBaeTcs  (opMupoBaHUE
(hHU3UOIOTHYCCKUX HM3THOO0B MO3BOHOYHMKA. CKelleTHas MycCKyjaTypa peOeHka 6-8 ner
XapaKTepu3yeTcs: CIa0dbiM pa3BUTHUEM CYXOXKWINHM, (aciuil U cBs3ok. Tak, OpronrHoi
npecc pedeHka 6 JIeT KaK MBIIEYHO-(hacIIMadIbHBIM KOMILIEKC elle ci1abo pa3BUT M HE B
COCTOSIHUHM BBIICP)KATh 3HAUUTEIIbHBIC HAIPSDIKEHUsI, HAPUMEpP, CBS3aHHBIE C MOJIbEMOM
Tsokecteil. K 6-7 rogaM XopoIlio pa3BUThI KPYIJIbI€ MBIIIIEI KUBOTA, OJHAKO MEJIKHE
MBIIIIBI CIIUHBI, UMEIOIINE OOJIBIIIOE 3HAYEHUE ISl YAEPKaHUS MPABUIBLHOTO TOJIOKEHUS
MO3BOHOYHOTO CTOJ0a, pa3BuThl cinabee. K 6-7 romam 3aMeTHO yBEIMYMBAETCS CHUJA
MBIIIII-pa3rudareneid TyJOBHUIA, Oelpa M TOJEHW — 3TO CIHOCOOCTBYET pPa3BUTHIO
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBUTATEIBHBIX aKTOB (X0/1b0a, Oer, MPbIKKNA) U PU3NYECKUX KAYEeCTB
(ObIcTpOTa, CHJa, BBIHOCIUBOCThH). YPOBEHb Pa3BUTHS KOCTHO-MBIIIEYHON CHUCTEMBI U
JIBUTATEILHOIO aHajau3atopa y JeTreil 6-7 JeT JaeT WM  BO3MOXKHOCTh, KpOMeE
€CTECTBEHHBIX JBIDKCHUU (X01p0a, Oer, MPBHDKKH), UMEIOIMUX MECTO B TOBCEIHEBHOM
JIBUTATEIIbHOW aKTHUBHOCTH, BOCIPOU3BOJUTH DSl CIOKHBIX JABUTATEIBHBIX JEHCTBUI.
KadecTBO BBIMOMHEHMS OATUX JBUKEHUW TO3BOJISIET CHENaTh 3aKIOYEHHE 00
ONPEAEIEHHOW MOTOPHOM 3pENIOCTHU JIeTeM 6-7 JerT.

Crapiiye JOIKOJIBHUKHN OTJINYAIOTCS BHICOKOW JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTBIO,
00J1a1at0T JOCTATOYHBIM 3a11aCOM JBUTATENIbHBIX YMEHHUM U HaBBIKOB; MM JIy4Ille yAAI0TCS
JBUKEHUS, TPEOYIOIIUE CKOPOCTH U THOKOCTH, a UX CUJIAa M BRIHOCIUBOCTH TOKA €I1Ie He
BeJIMKU. Y peOeHKa pa3BUThI OCHOBHBIC JIBUTATEIbHBIE KAUeCTBA (JIOBKOCTh, THOKOCTb,
CKOPOCTHBIE Y CUJIOBBIE KAUECTBA):

- COXpaHseT cTaThYecKoe paBHOBecHE (0T 15 cexyHn), cTOd Ha JIMHUM (TISITKA OJJHON HOTH



MIPUMBIKAET K HOCKY JIpyrOi HOTH);

- OJI0OpachIBAET U JOBUT M4 JByMs pykamu (ot 10 pa3);

- IPBITAET B JUIMHY C MECTA, MPU3EMIISISICh Ha 00€ HOTH U HE Tepsisl PAaBHOBECHE;

- Oeraet cBOOOHO, OBICTPO U C YJOBOJILCTBUEM, MPOOEraeT co crapTa AucTaniuio 30 m,
JIOBKO 00€raeT BCTpeYaromuecs: mpeAMEThI, HE 3aJ1eBast UX;

- OpocaeT TEHHUCHBIM MY WIH JII0OOW MaJICHBKUM MY, CHEXKOK, MEIIIOYEK U MpoUee
ya100HOU pyKOH Ha 5-8 METpOB;

- XOPOIIIO BJIAJIEET CBOUM TEJIOM, COXPAHSIET MPAaBUJIbHYIO OCAHKY.

B crapmem nomkonbHOM Bo3pacte Ha (oHe 001mero (uU3HYecKOoro pa3BUTHUS
yJIy4IIaeTCsl MOJBUKHOCTb, YPAaBHOBELIEHHOCTh, YCTOMYHMBOCTh HEPBHBIX IPOILIECCOB,
HAKaIUIMBAaeTCsl PE3epB 3/0POBbS: CHIXKAETCA 4YacTOTa 3a00JieBaHUM, OHM MPOTEKAIOT
CpPaBHUTEIBHO JIETKO, yalle Bcero 0e3 ociokHeHud. OJHaKo JETH Bce elie ObICTPO
YCTaIOT, «UCTOMIAIOTCS» W TPU TEperpy3kax BO3HUKAET OXPAHUTEIHLHOE TOPMOKEHHE.
[ToaToMy OAHMM M3 OCHOBHBIX yCIOBUH 3P(EKTUBHOCTH (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS JACTEH
CTapIIero JOMIKOJLHOTO BO3pPAcTa SIBISIETCS yUET UX BO3PACTHBIX 0cOOeHHOCTeH. Takum
o0pa3oM, MO3HaHUE OCOOEHHOCTEW MNCUXO(PU3NYECKOrO pa3BUTHS, (POPMUPOBAHUS
JABUTATENBHBIX (PYHKIMA TMO3BOJSIET CIENaTh BBIBOA O HEOOXOAMMOCTH CO3JaHUsS IS
pebeHKa BO3MOKHOCTH MPABUIIBLHO JIBUTAThCS, T.€. 3AI0KHUTh Y HETO OCHOBBI (PU3HUYECKOM
KyJIbTypbl. BakHyro poib 3mech, 00 3TOM Hemb3s 3a0bIBaTh, WTPAIOT BOCIUTAHUE W
oOydeHwue.

Ocoboe 3HaueHWe B BOCIUTAHUU 3JI0POBOTO peOEHKAa MPUAAETCS Pa3BUTHUIO
JABM)KCHUN W (PU3MUYECKOM KyNbType AETel B XO0Jieé HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHOU
NesATeNbHOW MO (Qu3nyeckod Kyibrype. IIpuuéMm, B KaKOoM BO3paCTHOM NEPHOJIE
HEIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTebHas JeATEIbHOCTh HMEIOT PA3HYIO HAIIPaBIEHHOCTD:

- Manenbkum ACTAM OHHM OOJDKHBI AJOCTAaBJIAATL YAOBOJIBCTBUC, HAYYUTh HX
OPHUCHTHUPOBATLCA B IPOCTPAHCTBEC, IPABHUIIBHO pa60TaTB C O60py,HOBaHI/ICM, O6y"II/ITB

npuémMam 3JIEMEHTAPHON CTPaxOBKU

- B cpeanem Bo3pacte — pa3BuTh (unyeckue KauecTtBa (TIPEXKIE BCETO
BBIHOCJIUBOCTD U CHITY)

- B crapmmx rpymnmax — cpopMHpOBaTh MOTPEOHOCTh B JIBH)KEHHH, pPa3BUBATH
JBUTATENIbHbIE CIOCOOHOCTH U CAMOCTOSITEIBHOCTD U T.JI.

HOSTOMy MBI MBITAEMCA HCIIOJIB30BATH paBHOO6pa?>HBI€ BAapHUAaHTBI IMPOBCACHUSA
HCTIOCPCACTBCHHO O6paBOBaTCHBHOfI ACATCIIBHOCTU:

1. HenocpenctBenHo 0O6pa3oBarenbHas IEATeIbHOCTH M0 TPAJAUIIMOHHON CXEMe.

2. HenocpenctBenHo o0pa3oBaTeibHas A€ATEIBHOCTh, COCTOSIIAs U3 Habopa
MOJIBIYKHBIX UTP OOJIBIION, CpEeTHEN 1 Maloil MNHTEHCUBHOCTH.



3. PutMuueckast yTpeHHsIsl THMHACTHKA.

4. CopeBHOBaHUS, T1I€ JETH B XO€ Pa3IMYHBIX 3cTadeT ABYX KOMaH]
BBISIBJISIIOT II00€IUTENEH.

5. CrnopTuBHbBIE pa3BICYEHUS U MPA3THUKH.
6. Cro’KeTHO-UTPOBasi HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeibHasl 1€ATEIbHOCTb.

Paznuunsie BU/JIbI HEIOCPEICTBEHHO o0pa3oBaTeIbHON  JI€ATETHLHOCTH
(MCTIONB30BaHKE TPEHAKEPOB U CIIOPTUBHBIX KOMILJIEKCOB, TYPU3M U JIpyTHE).

1.2 UHTErPALIUA OBPA3OBATEJIbHbIX OBJIACTEMN

duznyeckas KyJIbTypa MO-CBOEMY HHTETpUpYET B cebe Takue oOpa3oBaTelIbHBIC
00JaCTH KakK, COIHAIbHO-KOMMYHUKATUBHOE pAa3BUTHE, ITO3HABATEILHOE pa3BUTHE,
pPEYEBOE Pa3BUTHE, XyA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE Pa3BUTHE, (DHU3NIECKOE pa3BUTHE.

ConmnajibHO-KOMMYHHMKATHBHOE pa3BUTHe. Pa3BUBaThL UIPOBOM OIBIT COBMECT-
HOM HIPBI B3POCJIOr0 ¢ peOCHKOM M CO CBEPCTHHKAMH, MOOYKAATh K CAMOCTOSTEIBHOMY
UTPOBOMY TBOPYECTBY B IOJBMXHBIX UTpaxX. Pa3BUBaTh yMEHHE YETKO U JIAKOHHYHO Ja-
BaTh OTBET Ha IOCTABJICHHBIA BOMPOC M BBIPAKCHHUE CBOMX SMOIUH, MPOOJIEMHBIX MO-
MEHTaX W MOoXelaHui. Pa3BUBaTh KOMMYHHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH TIPH OOIICHUH CO
CBEPCTHUKAMH W B3POCIBIMH: YMCHHE IMOHSITHO OOBSICHHUTH IMPaBUJIA WUTPHI, TIOMOYb TO-
BapwyIlly B 3aTPYAHUTEIHLHOW CUTYaIlUH MIPH BHIMIOJTHCHUH 3aaHUS, Pa3pElINTh KOH (DIUKT
gyepe3 oOIIeHHeE.

Ilo3naBaresbHOe pa3BuTHe. OOoramate 3HAHUS O JBUTATENIbHBIX PEKUMAX,
BUJax cropTta. Pa3BuBaTh UWHTEpEC K U3YUYCHHIO ce0s W CBOMX (PU3MYECKUX
BO3MOXKHOCTEH: OCaHKa, CTOIa, POCT, JBWXKEeHHE. DOpMUpOBATH NPEACTABICHUA O
3I0pOBBE, €r0 LEHHOCTH, IOJIE3HBIX IPUBBIYKAX, YKPEIULAIOUIMX 3J0pPOBbBE, O Mepax
PO UIIAKTHUKY U OXPAHBI 3JI0POBBSI.

PeueBoe pazBurue. O0oramaTh akTUBHBINA CJIOBAPh HA 3aHATUAX MO (QU3KYIBTYpE
(xomMaHAbl, MOCTPOCHMSI, BUJIbI IBUKEHUN U YIIPaKHEHUH); pa3BUBaTh 3BYKOBYIO U MHTO-
HAllMOHHYIO KYJIBTYPY PEYM B IIOABUKHBIX U MAJIOIOABUKHBIX UIPAX.



Xy10:keCcTBEeHHO-IcCTeTHYecKoe pa3BuTue. Oboramars My3bIKaIbHBIA perepTyap
JETCKUMH TIECHSIMH M MEJNOAusIMU. Pa3BUBAaTh My3BIKAIBHO-PUTMHYECKUE CIIOCOOHOCTH
JIeTe!, HAYYUTh BBITIOIHATh YNPA)KHEHUSI B COOTBETCTBUU C XapaKTepOM M TEMIIOM MY -
3BIKAJILHOTO COMIPOBOKICHUS

1.3 THNIAHWPYEMBbIE PE3YJIbTATbl OCBOEHWA NMPOI'PAMMBI

KoneunsiM pe3yiabTaToM ocBoeHusi (OO0pa3oBaTeNbHOW MPOrpamMMbl  SABIISETCS
c(hOpMUPOBAHHOCTb MHTETPATUBHBIX KauecTB peOeHKa ((hU3NUECKUX, UHTEIJIEKTYalbHbIX,
JTUYHOCTHBIX).

duznyeckoe pazBUTHE — 3TO MPOLECC U3MEHEHHs popM M (YHKUUN OpraHu3Ma
yejnoBeKa. B y3koM 3HaueHMH — 0003HA4yaeT aHTPONOMETPUUYECKHE U OMOMETPUYECKHE
MoKa3zarejid: pPOCT, Macca Tela, OKPYKHOCTh TPYIHOM KIETKH, >KMU3HEHHAs E€MKOCTh



JIETKHUX, XapaKTep M BEJIWYHMHA M3rMOOB MO3BOHOYHHUKA U JIp. B IMUpPOKOM IMOHMMaHUU B
HEro BKIIOYAIOT W (usmueckue KkadecTBa (OBICTpOTA, JOBKOCTh, TIJIa30Mep, CHJIA,
BBIHOCJIMBOCTb ).

I/IHTCFpaTI/IBHOC Ka4C€CTBO — 3TO HOBOC Ka4C€CTBO CUCTCMbI, KOTOPbIM 06J1a,uaeT BCA
CHUCTEMaA B LICJIOM H HC 06J1az[aeT HHW OJUH OTACIIBHO B3SITBIN DJIEMEHT CUCTEMBI.

WNHTerpatuBHOE KayecTBO "(PU3UYECKH pPA3BUTHIM, OBJIAJEBIINNA OCHOBHBIMHU
KYJIbTYPHO-TUTUEHUYECKUMHU HaBBIKAMHU'" 3TO Kaue€CTBO (PU3NYECKOIO pa3BUTHUSl PEOCHKA,
IpyU KOTOPOM C(OpPMHUPOBAHBI OCHOBHBIE (PU3MYECKHE KayecTBA M MOTPEOHOCTH B
JBUTATEeIbHOM aKTUBHOCTU. PEOEHOK TEXHUYECKH MPABWIIBHO BBIMOJIHIET OOJIBIIMHCTBO
(buU3MYECKUX YNPAXHEHUM, MPOSIBISAS MHTEPEC, AKTUBHOCTb, HEOOXOJUMBIEC YCHIIMS.
MoeT OLEeHUTb YCWIHsS JpYTMX J€TeH, yNOpeH B JOCTHKEHHHM CBOCH LEIU U
MOJIOKUTENBHOTO pe3ynbrara. CriocoOeH opraHu30BaTh MOABMKHBIE UTPBl U YIPAKHEHUS
C MOATPYIIIONH CBEPCTHUKOB M MaJlbllleil. MoOeT npuaymaTh U BBIIOJIHUTH HECIIOKHBIE
¢usnyeckue ynpaxHeHus. [loHnumaeT 3HadeHHE 340POBbs, HEOOXOAUMOCTh BBIIOJIHEHUS
peXuma [Hs, BaXXHOCTb 3aHATHHA CIIOPTOM, YTpEHHEH T'MMHACTHKU. CaMOCTOSITEIBHO
BBITMIOJIHAET JOCTYNHbBIE BO3pAacTy KyJbTYpHO-TUTMEHUYECKHE HABBIKM, COOJIOJaeT
3JIEMEHTapHbIE NTpaBUiIa 3J0POBOro 00pa3a KU3HU.

K cpeactBam ¢usmdeckoro pa3BUTHS HWHTETPATUBHOTO KadyecTBa OTHOCATCS
TUTUCHUYECKHE (DAKTOPHI, E€CTECTBEHHBIE CHJIBI MPUPOJLI, U3HUECKUe yrnpakHenus. Ha
(bu3nYecKoe pa3BUTHE YEIIOBEKA OKA3bIBAIOT TaK)KE BIMSHHUE PAa3HOOOpPA3HBIC BYIKCHHSI,
BXOJIAINNE B PA3IMYHbBIC BUIBI ACATEIBHOCTH (TPY/, JEIKa, PUCOBAHKE, OJICBAaHUE H JP.),
0e3ycioBHbIE peduiekchl, Maccax. I[lomHomieHHOE peimieHre 3amad  GU3UYECKOTO
BOCIIUTAHUS JIOCTUTACTCS TOJIBKO MPH KOMILIEKCHOM MPUMEHEHUU BCEX CPEICTB, TaK Kak
Ka)XJ0€ U3 HUX MMO-PA3HOMY BIIUSICT HA OpTaHU3M.

I[Inanupyembie pe3yJibTaThI

llepsas mnaowas epynna:

. VYkperenue — (GU3HYECKOTO M IICHXUYECKOTO 3I0POBbS JICTCH:
. Bocnuranue KyJabTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
. CdopmMupoBaHHOCTH HaYaIBHBIX MIPEICTABICHUN O 3JODOBOM O0Opa3e  KU3HH;
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PazButne pusmdyecknx kauyecTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BEIHOCITUBOCTH
Y KOOpAUHAIUN);

Haxomnenue u 1BUraTeabHOTO ONbITA ACTEH;
OsiageHue 1 o0OoraiieHrue OCHOBHBIMU BHUAAMU IBUKCHUS,

CpopMHUpPOBAaHHOCT, Y BOCIUTAHHUKOB TMOTPEOHOCTH B JBUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTHU U (DU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.

Bmopas mnaowas epynna:
CoxpaHeHue U yKpeIuieHHe PU3NYECKOTr0 U ICUXUYECKOTO 3IOPOBbS  JIETEH;
Bocnutanue KynbTypHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;
CdopmMupoBaHHOCTh HaYaIbHBIX MIPEICTABICHUN O 3JOPOBOM O0pa3e  KU3HH;

PazButne ¢usmyecknx KadecTB  (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, T'HOKOCTH,
BBIHOCJIMUBOCTU U KOOPJMHALINH);

Haxorienue wu oOoraiieHue JBHUraTelIbHOrO ONbITa JeTed (OBIajeHue
OCHOBHBIMU JIBH)KCHUSIMH);

ChopmupoBaHHOCTh y BOCHUTAHHUKOB TMOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHOU
aKTUBHOCTHU U (PU3UYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.

CpeoHnss epynna:
CoxpaHeHue U yKperieHHe (PU3MIeCKOro U MCUXUYECKOTO 3/I0pOBbsl  JIETEH;
Bocnuranue KyJIbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
CdopMupoBaHHOCTH HaYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3JJOpPOBOM 00pa3e  >KU3HH;

PazButne ¢usnueckux KauecTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTU U KOOPJUHALINH);

Haxonnenne u o0oraiieHrue IBUTaTSILHOTO OMNbITA JCTCH;
OBnaseHne OCHOBHBIMU BUJIAMHU JIBH)KCHHUS

CpopMHUpOBaHHOCT, Y BOCIUTAHHUKOB TMOTPEOHOCTH B JBUTaTEIbHOU
AKTUBHOCTHU U (DU3UUYECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUH.
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Cmapwas epynna:
CoxpaHeHue U yKperieHHe (GU3NIeCKOro U MCUXUYECKOTO 3JI0pOBbsl  JIEeTeH;
Bocnuranue KyJlbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
CdopMupoBaHHOCTH HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3JJOpPOBOM 00pa3e  >KU3HU;

PazBurue (1)I/ISI/III€CKI/IX KadyCCTB (CKOpOCTHLIX, CHJIOBBIX, I‘I/I6KOCTI/I,

BBIHOCJIMBOCTH H KOOpI[I/IHaHI/II/I);

Haxomienne u oOoraiienye JBUraTeIbHOTO ONbITA JETENH;
OBnasieHue OCHOBHBIMHU BUJIAMH JIBUKCHHUS,

ChopMHpOBAaHHOCT, Y BOCIHUTAHHUKOB IIOTPEOHOCTH B JIBHUTaTEIbLHOMU

AKTHUBHOCTH U (l)I/ISI/I‘-ICCKOM COBCPIICHCTBOBAHMM.

Iloocomosumenvnas ecpynna:
CoxpaHeHue U yKpeIrieHHe (GU3MIeCKOro U MCUXUYECKOTO 3JI0pOBbsl  JIETeH;
Bocnuranue KyJlIbTypHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB;
CdopMupoBaHHOCTH HAYAIBHBIX MPEJICTABICHUN O 3JJOpPOBOM 00pa3e  >KU3HU;

PazBurtue (1)H31/I‘I€CKI/IX Ka4dyCCTB (CKOpOCTHBIX, CHJIOBBIX, FI/I6KOCTI/I,

BBIHOCJTMBOCTH W KOOPJAMHAIIUHN);

Haxonnenne 1 odorameHne IBUTaTSILHOTO OMbITA JCTCH;
OBnaseHne OCHOBHBIMU BUJIAMU JIBU)KCHUS;

ChopmupoBaHHOCTh y BOCHUTAHHUKOB TMOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHOU

AKTHUBHOCTH U (I)I/ISI/I‘-ICCKOM COBCPIICHCTBOBAHNH.
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2. COOEPXATEJIbHbIU PA3AEN MPOrPAMMbI

2.1 COOEPXXAHUE NPOIrPAMMbI MO ®U3UYECKON KYNbTYPE MO
BO3PACTHbIM N'PYNMNAM

2.1.1 SAJAYN N COOEPXAHWE PABOTbI MO ®N3NHYECKOMY PA3SBUTUNIO B
FPYMME OBLWEPA3BVBAIOLWEW HAMPABNEHHOCTW ANA OETEN 2-3 NET
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Tpetuii rom >KU3HU — BaXXHBIM 3Tam B pa3BuTuM pedOeHka. Temm ¢uznmueckoro
pa3BUTHA 3aMEISIETCS, HO OPraHU3M B LIEJIOM KPENHET, IBWKEHUS COBEPILICHCTBYIOTCS.
OnHaKo OMOPHO-ABUTATEIBHBIA ammapar pa3BUT CPaBHUTEIBHO clabo, ABUTATEIbHBIN
ONbIT HEOONBIION, JBUKEHUS 4YacTO HENpPEIHAMEPEHHBI, HApPAaBICHUS HX CIy4YalHbI,
OMOLMOHAJIBHBIE TPOSBICHUS HEYCTOMYMBBI, AKTUBHOE TOPMOYKEHHME ILJIOXO Pa3BUTO.
PeOGéHok emé He ymMeeT CaMOCTOSITENIbHO PEryJMpoBaThb CKOPOCTb, CHIIYy M aMIUIUTYy
nBuxkeHUH. Bc€ 3T0 HE0OXO0AMMO YyUUTHIBATh MPU OPraHU3alUU padOThl MO (GU3UUECKOMY
BOCITUTAHHIO.

OcHOBHOW 3amadeii 00yueHUs ABISETCS (HOPMUPOBAHUE YMEHHUS JACHCTBOBATh
COBMECTHO — HA OCHOBE INOJAPAKAHWS BOCHUTATEII0 HWIM B COOTBETCTBHH C €r0
yKazaHussMud. B 3TOol rpynme mnpoBoasTcs Tpu 3aHATHA B Henemo. OOydas nerei
JIBUKEHUSIM, BOCIMTATENb IOKa3blBa€T M OOBACHAET UX, a JETH, MNOoApaxas ey,
BBINIOJIHAIOT. Y IPAXKHEHUS TPOBOJISATCA B OCHOBHOM B UTPOBOil hopMe.

B nepBoil muaniield rpynmne IeTe CTpOSAT B KOJIOHHY IO OJHOMY, B IIIEPEHTY, B
KpYI, BpacChIIHYI0O — CHayaja IOArpynmnamMu, IOTOM Bced rpynnou. llocrtpoenue
MIPOUCXOIUT C IMOMOILBIO BOCITUTATENS 110 3pUTEIBHBIM OPUEHTHUPAM.

O6H.[€pa3BI/IBaIOH_II/Ie YHOPAKHCHUA ACTU MOT'YT BBIIIOJHATL CTOA BPACCBHIIIHYIO HJIN B

OcHoeHblIe 6UObBL OBUINHCCHUTL

1. Xoxawba. B mepBoi mutanmel rpymnmne HY)KHO YYWATh JE€T€H XOAUTh
IIPAaBWJIBHO, HE HATAJKUBAsCh JIPYr Ha Jpyra, (OpMHUpPOBAaTH YMEHHE COXPAHSTH
YCTOMUYMBOE  IOJIOXKECHUE TeJIa U IIPaBUIbHYIO OCAHKY.

2. ber. Ha Ttperbem romy xu3Hu peOEHKA HY>KHO YUUTh O€raTh, COXpaHss
PaBHOBECUE U 3aJIaHHOE HANPABJICHUE, HE HATAIKUBASACH HA IPEIMETHI.

3. IIpbDKKH. B nepBoil Miagmen rpyrmnne BBOIATCS NPBDKKK HA JIBYX HOTrax
Ha MeECTE, C IPOJBMXEHUEM, 4 TakK€ B JUIMHY M BBICOTY C MecTta. OCHOBHOE
BHUMAaHUE JIOJKHO ObITh HaIpaBJIE€HO Ha OOy4YEeHHE JETe OTTAJIKUBAHUIO JIBYMS

HOT'aMH, MATKOMY IMPU3EMIICHUIO HAa HOCKHU ITPH IIPbIKKAX BBEPX U B BBICOTY C MECTA.

4. Karanume, Opocanue, noBisi. PeOGEHka ydar Oparh Ms4, AepKaTh €ro u
MEPEHOCHUTH OTHOM H JABYMS pPyKaMH, CKaThIBaTh, IPOKATHIBaTh, JHEPTUYHO
OTTAJKUBATh B 3aJJaHHOM HaIlPaBJICHUH.

5. Tlom3anue  wu yna3anue. CHayana aerei 1enecooOpa3Ho yUUTh MOJI3aHUIO Ha

KUBOTE, ITOCTEIIEHHO MEPEX0/sl K MOJI3aHUI0 HAa YETBEPEHBKAX C OMOPOW Ha KOJIEHU U

JaJI0HU. DTO YNpaXHEHUE TPOBOIUTCS (DPOHTAIILHO U COUETACTCS C JBUKEHUSIMHU Ha
BBINIPSIMJICHHUE TYJIOBUILA. AHAJIOTUYHO OPTAaHU3YIOTCS YIPAKHEHUS B MMOJJIE3aAHUU.
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6. YnopaxHeHus B paBHOBECHMHU. YMEHHUE COXPAHATh PABHOBECHE PAa3BUBAETCSA

y peOéHka B MPOIIeCCe BBITIONHEHUS BCeX (DU3UYECKUX YIPAKHCHHWHA, a TaKKe
CIICLIUAJIbHBIX 3aHSATHM. Bocrurarento HeoOXOIMMO YYUTHIBaTh, YTO TaKWe
yIpaxHEHUsT TPeOYIT OT peOEHKa KOHIEHTPALIMM BHUMAHUS M MPEOJOJCHUS

YyBCTBA HEYBEPEHHOCTH, CTpaxa.

7. VYnopaxHeHUs JUIsl pa3BUTHUS W YKPEIUIGHHS MBI CHHHBI M THOKOCTH
II03BOHOYHHUKA. [IoBOpauMBaTbCs B CTOPOHBI, J€pXkKa PYKHM Ha IOsCE, pa3sBOAsl UX B
CTOPOHBI; HAKJIIOHATBCS BIIEpEN, KacasCh NaIbLIAMU PYK HOCKOB HoOr. HakimonsaTbcs,
BBITOJIHAS 3aJJaHKe: KJIACTh U OpaTh MPEIMETHI U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX MOJOKEHUHN (HOTH
BMECTE€, HOTM Bp03b). HakIOHATBCS B CTOpPOHBI, JiepKa pykKu Ha nosce. IIpokarsiBath
MSTY BOKPYT c€0s1 U3 UCXOIHOTO TOJIOKEHUS (CHJIA U CTOSI Ha KOJICHSX); ePEeKIaIbIBaTh
MpPEeAMEThl U3 OAHOW PYKH B JIPYTyIO MOJ MPUIIOAHATON HOroil (IIpaBoil U JIEBOM); CUs
MPUINOJHUMATh 00€ HOTM HaJ MOJIOM; NOJHUMATh, CrH0aTh, BHIIPAMIIATH U OIyCKaTh
HOTH.

8. IlomBuxHbIe urpel. Ponb Bemyero 6epér Ha ceds Bocnutatesb. [lo xomy
WUTPBl  OH MOACKa3bIBACT JETAM HX JEHCTBHS, MOAOAaJpUBACT HEYyBEPEHHBIX,
3aCTCHUYNBBIX. MauibIy BBITIOJHSIOT ABWXKEHUSA, noapaxas rnemarory. [logsuxHyro
WPy HA 3aHATHM  MOBTOPSIOT ABA-TPH pasa.

Oco6eHHOCTRIO (OpPMUPOBaHUSA y JETEH JBUTaTEIbHBIX HABBHIKOB Ha JaHHOM
BO3PACTHOM 3Tare ABJISETCSI MHOTOKPATHOE MTOBTOPEHUE OJHUX U TEX K€ JIBUKCHUI.

C nepBoil muaamed Ipynnbl B pEeKUM [JHS BKJIIOYAETCS YTPEHHS TMMHACTUKA
mmTensHOCTRI0 10 MuHYT. B copepkaHne BXOISIT CTPOEBBIC YIPaXHEHUS, X0an0a, Oer,
MOJICKOKH, TpPH-YEThIpE OOIIEpa3BUBAIOIINX YIPAKHEHHS, pPa3ydEHHBIX Ha 3aHATHUU.
BaxxHO, 4TOOBI AE€TH JAeNlajJyd TMMHACTUKY C JKEJIJAaHUEM, HHTEPECOM, YTOOBI MCIBITHIBAIN
pagocTe OT JABWXKEHHMW. HemonmycTumMo mnpuHYXIaThb WX 3aHUMATbCA yTPEHHEN
TMMHACTUKOM.

B3pocnpiii 10DKEH MOAIEpKUBATh JBUIATEIbHYIO AKTUBHOCTH JETEU, IMOOLIPS
CaMOCTOATENLHOE  HCIOJB30BAaHME WMH  aTpuOyTOB  Juisi  Wrp. PykoBoJCTBO
CaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTATEIBHOU JEATENBHOCTBIO JETEW OCYLIECTBISAETCS C YUYETOM HX
WHUBUy ATbHBIX OCOOCHHOCTEH.
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2.1.2 SAOAYN N COLAEPXXAHUE PABOTHLI 11O ®USNHYECKOMY PA3BUTUIO B
FPYIIMNE OBLEPA3BUBAIOLIEN HAMPABIIEHHOCTW O/19 OETEW 3-4 JIET

Copeprxanue oOpa3oBareiabHOM 00acT «Pusznueckas KyJlbTypa» HalpaBIeHO Ha
JIOCTIKEHUE 1ened (GopMupoBaHus y JAeTei MHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K
3aHATHAM (PU3NYECKON KYyJIbTYypOH, TapMOHUYHOE (DU3MYECKOE PA3BUTHE YEPE3 PEIICHUE
CJIEIYIONUX CICIU(PUISCKUX 3a]1a4:

- pa3BuUTHE (PUBMUECKUX KA4eCTB (CKOPOCTHBIX, CHJIOBBIX, THOKOCTH,
BBIHOCJIMBOCTU U KOOPMHALINH);

- HaKOIUICHHC H 06OFaHI€HI/I€ ABUI'aTCIIBHOI'O  OIIBITA I[CTGfI (OBJIaI[eHI/IG
OCHOBHBIMH I[BI/I}KGHI/IHMI/I);

- (opMupoBaHHE Y BOCITUTAHHIUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHONW aKTUBHOCTU U
(U3HYECKOM COBEPIIEHCTBOBAHUMU.

Pa3zButue (1)I/IBI/II-I€CKI/IX Ka4yCCTB, HAKOIIIICHUC H O60F31HCHH€ ABUI'aTCIIBHOI'O
OIIbITA:

1. Pa3BuBaTh yMeHUE XOAUTH U OeraTb CBOOOJIHO, HE IIApKas HOraMH, HE OIyCKas
rOJIOBY, COXPaHss NEPEKPECTHYIO KOOPANHALMIO IBMKEHUHM PYK U HOT.

2. Ilpuyuath 1eicCTBOBATh COBMECTHO.

3. @opMHUpPOBaTh YMEHHE CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KpYT,
HaxOJUTh CBOE MECTO IIPU MTOCTPOCHUSAX.

4. @opMHpPOBATh YMEHUE COXPAHATh MPABUIBHYIO OCAHKY B IOJOXKEHUSAX CHUJS,
CTOS1, B JBUKEHHH, IPU BBIMOJHEHUH YIIPA)KHEHUI B PABHOBECHUMU.

5. ®opmupoBaTh yMeHHE COOJIOAaTh 3JEMEHTapHbIE MPABWIIA, COIIACOBHIBATH
JIBU>KECHUS, ODUCHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

6. [IpomomxkaTe pa3BUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUbI JBM)KCHHM, COBEPIIEHCTBOBATh
OCHOBHbIE  JBW)KEHUsA. Pa3BuBaTh  HaBbIKM  JIa3aHbs, [OJI3aHUS;  JIOBKOCTb,
BBIPA3UTEIIBHOCTD U KPACOTY JABHIKCHUM.

7. BBonuTh B Urpbl 00JIee CI0KHBIE MPaBHIia CO CMEHOW BUIOB JBUKEHUM.

8. Pa3BuBath YMCHUC OHCPIUYHO OTTAJIKHBATLCA ABYM:A HOI'aMHW H IIPABHJIBHO
IMPpU3CMIEITBECA B IIPBDKKAX C BBICOTHI, HA MCCTC U C IIPOABUIKCHUCM BIICPCA; IIPHUHUMATD
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MPaBUJILHOE HMCXOJHOE IMOJ0KEHUE B MPbDKKAX B JUJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METaHUU
MEIIIOYKOB C MECKOM, Msiue tuamerpoM 15-20 cm.

9. 3akperuisiTh yMEHUE SHEPrUYHO OTTAJKHUBATh MSYU NPHU KaTaHWU, OpOCaHUU;
JIOBUTH MSY JIByMSI pyKaMU OJHOBPEMEHHO.

10. O6yuaTh XBaTy 3a MEPEKJIAIUHY BO BpEeMsI JIa3aHbSI.
11. 3akperars yMeHue non3arh.

dopMupoBaHuEe MOTPEOHOCTH B JBUTATEIbHOM AKTMBHOCTH M (HU3UYECKOM
COBEPILICHCTBOBAHUH:

1. [ToowipsATe ydyacTue JeTell B COBMECTHBIX UTPax U (PU3HUECKUX YIPAKHEHUSX.

2. BocnuThiBaTh MHTEpEC K (PU3NYCCKUM YNPAKHEHUSM, YUYUTh I1OJIH30BATHCS
(UBKYIBTYPHBIM 000PY/IOBAaHHEM B CBOOOTHOE BPEMSI.

3. CnocoOcTBOBaTh (DOPMUPOBAHUIO y JI€TE€H MOJOKUTEIBbHBIX IMOIUN, aKTHUB-
HOCTH B CAMOCTOSITEIILHOM JIBUTATEITHLHOU JIEATSILHOCTH.

4, cI)O]:’)MI/I]:’)OBaTB KCJIIAHUC W YMCHHUC KATaTbCA Ha CaHKaX, TPEXKOJICCHOM
BCJIIOCHUIICAC, JIBIDKAX.

5. Pa3BuBaTh yMeHHE CaMOCTOSITEIbHO CAJUTHCS HA TPEXKOJIECHBIA BEIOCHUINE,
KaTaThCsAd HA HEM U CJIE3ATH C HETO.

6. Pa3BuBaTh YMCHHUC HAJICBATb U CHUMATb JIbIZKU, XOOAUTb Ha HHUX, CTABUTD JIBIJKH
Ha MCCTO.

7. Pa3BuBaTh yMEHHE pEarupoBaTh Ha CUTHAIIBI «OErm», «IOBW», «CTON» H [p.;
BBITTOJIHATH MMPABWJIA B IOJIBUKHBIX UI'PaxX.

8. Pa3BuBaTh CaMOCTOATENHLHOCTh W TBOPYECTBO MPU BBHIMOJHEHUU (PU3NYECKUX
YIpa)XHEHUM, B MOJIB>KHBIX Urpax. OpraHn30BbIBATh MMOJBUKHBIE UTPHI C MIPABUIIAMMU.

9. TloowpsATe CaMOCTOSTENbHBIE WIPbl AETEH C KaTajlkaMH, aBTOMOOWIAMH,

TCJICKKAMHU, BEJIOCUIICAaMU, MA1aMU, HIapaMH.

IIpumepHbI NepeYyeHb OCHOBHBIX IBUKEHUN, CHOPTUBHbBIX UIP U
yIpaxKHEeHUun

OcHoeHble 6UObL OBUINHCCHUTL
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Xoovba. Xonp0a 00OBIYHAs, HAa HOCKAxX, C BBICOKMM IIOJJHUMaHHEM KOJIEHa, B
KOJIOHHE I10 OJIHOMY, IO JBa (Iapamu); B pa3HbIX HAIPaBJICHUSX: MO MPSMOM, MO KPyTy,
3MEWKON (MEXIy MpeAMeTaMu), BPacChIMHYl. Xo0Ab0a ¢ BBHIMOJIHEHHEM 3aJaHuil (C
OCTAHOBKOM, MpuUceAaHUeM, MOBOPOTOM). Xoap0a mo npsMoi nopoxke (mupuHa 15-20
CM, JMHa 2-2,5 M), 10 JI0CKe, THMHACTHYECKOM CKaMelKe, OpeBHY, MPUCTABIAS IATKY
OJIHOM HOTM K HOCKY JpYroil; Xxoapba mo peOdpHCTOM JOCKE, C MepeliaruBaHueM Yepe3
MpeaMEThI, pelKH, MO JIECTHUIIE, MOJIOKEHHOW Ha moji. XoJap0a MO0 HAKJIOHHOW TOCKE
(BeicoTa 30-35 cM). MenieHHOE KpyKeHUEe B 00€ CTOPOHBL.

bee. ber o0bIyHbBINM, HA HOCKaxX (MOATPYMIIAMH W BCEHW TPYIINON), C OJHOTO Kpas
IJIOIIAJIKU Ha JIPYTrod, B KOJOHHE MO OJHOMY, B Pa3HbIX HAMNPABJICHUAX: MO MPIMOM,
M3BUJIIUCTON JopoxkkaM (mmpuHa 25-50 cm, gauHa 5-6 M), 1O Kpyry, 3MEHKOM,
BPACCHINHYI0; OEr ¢ BBIIIOJHEHUEM 33JaHHUI (OCTaHABIMBATHCS, YOEraTb OT JOTOHSIOILETO,
JIOTOHATH yOeraroiiero, 0exarh MO CUTHANy B YKa3aHHOE MECTO), Oer C M3MEHEHUEM
Temna (B MeIJieHHOM Temre B TeueHue 50-60 cexyH, B ObICTPOM TEMIIE Ha PACCTOSHUE
10 m).

Kamanue, 6pocanue, noens, memanue. Karanue wmsua (1mapuka) Apyr Jpyry,
MEXIy npeaMeramu, B BopoTHa (mupuHa 50-60 cM). MeTtanue Ha adbHOCTh IMPaBOU U
JeBOM pyKoM (K KOHILy ToJila Ha pacCTosHue 2,5-5 M), B TOPU3OHTAIbHYIO ILIE€JIb ABYMS
pyKaM# CHM3Y, OT TPy, IpaBoOM U JeBOU pykoi (paccTosinue 1,5-2 M), B BEpTUKAIBbHYIO
1enb (BbICOTa LEHTpa MumieHu 1,2 M) mpaBoil W JeBoil pykoil (paccrosHue 1-1,5 m).
JloBnst Msiua, OGpoiienHoro BocnurareneM (paccrosinue 70-100 cm). bpocanue Msiua BBEpX,
BHM3, 00 1MOJ (3eMJI10), JIOBJIS ero (2-3 pasza nmoapsin).

Ilonzanue, nazamnve. Ilonzanne Ha 4YeTBEpEHbKAX MO MpsMON (paccrosiHue 6 M),
MEXIy MpeIMEeTaMH, BOKPYT HHUX; MOJjIe3aHue Toj mpensTcTBue (Boicota 50 cm), He
Kacasicb pyKaMu MoJia; IpoJie3aHue B 00pydy; mepelie3aHue udepe3 OpeBHO. JlazaHbe Mo
JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKOU CTeHKE (BbIcoTa 1,5 M).

Ipviocku. TIppDKKM Ha JBYX HOTax Ha MeECTe, C IPOJBIKEHHWEM Bmepen (pac-
CTOSIHHE 2-3 M), U3 KpPy)XKKa B KPYXOK, BOKPYT IPEAMETOB, MEXIY HUMH, MPBDKKH C
BBICOTHI 15-20 cM, BBepX C MecTa, IOCTaBasl MPEAMET, MOJIBEUICHHBINA BBIIIE MOTHATON
pyku pebOeHKa; depe3 JHHHIO, IIHYp, depe3 4-6 auHuid (I00YepeaHo uYepe3 KakIyro),
yepe3 mpeaMeThl (BbICOTa 5 ¢M); B JJIMHY C MECTa yepe3 JBE JIMHHUH (PACCTOSIHHE MEX]Y
HumH 25-30 cM); B INIMHY ¢ MeCTa Ha paccTossHUe He MeHee 40 cM.

I'pynnosvie ynpaoicnenus ¢ nepexodamu. IloctpoeHrie B KOJOHHY IO OJHOMY,
HIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY 110 JIBa, BPACCHINTHYIO; pa3MbIKaHUE U CMBbIKaHUE
OOBIYHBIM IIIarOM; MTOBOPOTHI HA MECTE HAMPABO, HAJIEBO MEPECTYIAHUEM.

Pummuueckas cumnacmuka. BeinoliHeHNEe pa3yyeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAIOIINX
YIPAXKHEHUNA M UUKINYECKUX JBUKEHUUN NIOJ MY3bIKY.
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Oobwepazeusaroujue ynparxcHeHus

Vnpaoicnenus ona kucmeii pyk, pazeumus U YKpenieHuss Muldy Nieueso2o
nosca. llomHUMaTh U OMYCKaTh NMPsIMbIE PYKU BIIEpel, BBEPX, B CTOPOHBI (OTHOBPEMEHHO,
noouepenno). IlepeknaapiBaTh MpeAMETHl U3 OJAHOM PyKH B JIPYTyr0 Iepen coOoi, 3a
CIIUHOM, Haja TojoBOW. XJionmaTh B JIAJOMIM Tepen co00M M OTBOJIUTH PYKHU 3a CIIHHY.
BoITAruBaTh pyKku BHepell, B CTOPOHBI, TOBOPAYMBATh MX JaJ0HSIMU BBEPX, MOJHUMATH U
OIYCKAaTh KUCTH, HIEBEJIUTD MMAJIbIIAMHU.

Ynpaocnenuss ona  pazeumus u  yKkpennemus mvludy CHRUMbL U 2UOKOCMU
nozeonounuka. llepenaBarb M4 Opyr Apyry HaJ TOJOBOM BIEPEN-HA3al, C TOBOPOTOM B
CTOpPOHBI (BIIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOIHOTO MOJIOKEHUS CHUJS: MOBOPAYMBATHCS MOJIOXKUTh
MpeaMEeT Mo3aau ce0sl, MOBEPHYThCSA U B3ATh €r0), HAKIOHUTHCA, OJATSIHYTh HOTU K cebe,
00XBaTUB KOJICHH pyKaMu. M3 MCXOAHOTO TOJIOKEHMS JIeKa Ha CIHUHE: OJHOBPEMEHHO
MIOAHUMATh M OIYCKaTh HOTW, IBHUraTh HOTaMH, KaKk NpU e€371e Ha Benocunene. M3
MCXOJITHOTO TIOJIOKEHMSI JIeKa Ha >KMBOTE: CrubaTh M pa3rubath HOTH (IIOOYEPEAHO U
BMECTE), MIOBOPAUMBATHCS CO CIIMHBI HAa KUBOT U OOpATHO; MPOTUOATHCS, MPUIIOTHUMAS
IJICYH, Pa3BOAS PYKU B CTOPOHBI.

Ynpaoicnenus onsa  pazeumusi u  yKkpennienusi Mululy OpOWHO20 npecca U
Hoe. [lomHUMaThCsT Ha HOCKHU; MOOYEPEIHO CTAaBUTh HOTY Ha HOCOK BHEPEH, Has3al, B
ctopony. Ilpucenarb, nepxach 3a omnopy u 0e3 Hee; MpUCEAaTh, BHIHOCS PYKH BIEPEN;
npucesaTh, 00XBaThIBasi KOJICHH PyKaMHU M HaKJIOHsS rosioBy. [loodepenHo mogHuMarh u
OMYyCKaTh HOTH, COTHYThIE B KOJeHAX. Cuas 3axBaThlBaTh MAJIbIIAMU HOTI MEMIOYKH C
MEeCKOM. XOJUTh M0 NaJKe, BAIUKY (quamMeTp 6-8 cM) MPHUCTaBHBIM IIarOM, OMUPAsICh Ha
HUX CEPEVHOM CTYITHU.

Cnopmuenuie ynpaxcrHenus
Kamanue na cankax. Katath Ha caHKax ApyT Jpyra; KaTaTbCsl C HEBBICOKOM TOPKHU.

Cronvorcenue. CKOJIB3UTH I10 JIEASHBIM JOPOKKAM C TOJAECPAKKOMN B3POCIIBIX.

IHoosuosicnwvie ucpol

o (C Oerom. «berute xo Mue!», «IITnuku U nNTeHYHKNY», « MBIIIKM U KOT», «berure k
bnaxky!», «Haitnu cBolt uset», « TpamBaity, «Iloe3ny, «JloxmaTeiil necy, «[Ituuku B
THE3JIBIIIKAX Y, «Y MeABEIs BO 00py».

¢ C npbixkamu. «Ilo poBHeHbKOI nopokke», «lloiimaii komapay, «BopoOsiiku u
KoT», «C KOUKHM Ha KOUKY», «3ailyaTa u JUCsITay.
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e C noage3anmeM H Ja3aHbeM. «Hacenka u upmmiara», «MBIIIM B KJIaJg0BOMY,
«Kpomukny.

e C oOpocanumem wum JoBJei. «<KKto Opocutr pmanemie wMemodek», «Ilomagu B
Kpyr», «Coeit kermoy», «beperu npeamery.

e Ha opuentupoBKY B npocrpancrBe. «Haiinqu cBoe mecrto», «Yranail, KTo U rue
KpuuuT», «Hanau, 4ro crpsitaHo.

e CnopruBHble pa3BieueHus. «lllkona noBkux 3aituary, «B roctsax y AnGonutay,
«B roctm K CHEroBuUKy», «3uUMHHUE 3a0aBb», «CHEXOK- MOH JAPYKOK»,
« BcTpeuaem BecHy», «BeceHHss nporyika», «110xoa Ha IBETOUHYIO TIOJISIHY».

2.1.3 SAOAYN U COOAEPXXAHUWE PABOTHI 1O ®USUYECKOMY PA3BUTUIO B
FPYIMNE OBLEPA3BUBAILIEN HAMPABJIEHHOCTHW A1 OETEW 4-5 JIET

Conepxanue obpa3oBarenbHON obnactu «Dusznueckas KyJlbTypa» HAIpaBlIeHO Ha
JOCTHKCHHE 1eJiell (opMUpOBaHUs y JAeTed WHTEpeca W LEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
3aHATUSAM (PU3UYECKON KyIbTYpOH, TApMOHUYHOE (DU3MUECKOE Pa3BUTHE Yepe3 peIIeHHE
CIIEAYIOUIMX CTIelUu(pUIECKUX 3a/1a4:

- pa3BuTHE (PU3NYECKUX KaueCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIUBOCTH
Y KOOpAWHAIUN);

- HAKOIUICHHE U 00OTallleHHE JBUTATEIBLHOIO OMbITA AeTel (OBIaJ€HUEe OCHOBHBIMU
JBIKCHUSIMHU )

- (opMHupOBaHUE y BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JBUTATEIHHON aKTMBHOCTH U
(hU3UYIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHHH.

PazButne ¢puznyeckux KauecTB, HAKOIUICHHE U 00OTallleHUE ABUTATEIBLHOTO OMbITA!
1. ®opMupoBaTh MPaBUILHYIO OCAHKY.

2. 3aKpCHHHTB " pa3dBHUBATb YMCHHC XOAUTH U 6eFaTB, COrJIaCOBbIBaA ABUKCHHUA PYK
H HOT.

3. Pa3BuBaTh YMCHUC oerathb JICTKO, pPUTMHUYHO, DOHCPTUIHO OTTAJIKUBAACH HOCKOM.

4. IlpuyyaTh K BBIIIOJIHEHUIO JEUCTBUU MO CUTHANY. YTNPAXHITh B MOCTPOECHUSX,
COOJTIO/ICHNH JUCTAHITUU BO BPEMSI TICPEIBIKCHUS.

5. 3aKp€HH$ITB YMCHHC TI10J13aTh, IIPOJC3aTb, IIOJIC3aTb, ICPLCIIC3aTb UYCPE3
npcaAMCThI.
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6. Pa3BuBaTh ymMeHHUE mepesnie3aTtbh ¢ OJTHOTO MPOJIeTa TUMHACTUYECKON CTEHKH Ha
Ipyroii (BIpaBo, BJIEBO).

7. 3aKkperisiTh YMEHHUE DHEPTrUYHO OTTAJIKHUBATHCA W MPABUIIBLHO TMPU3EMIISTHCA B
MPBDKKAaX Ha JBYX HOTax Ha MECTE U C IPOJBUKEHUEM BIIEpE]l, OPUCHTUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE.

8. B mpbpkkax B JUIMHY M BBICOTY C MecTa (OpMHpOBaTH YMEHHE COYETaTb
OTTAJIKMBAHUE CO B3MAXOM PYK, IIPU NIPU3EMIICHUN COXPaHATh paBHOBecue. DopMupoBarth
YMEHHE NPbIraTh 4YEPE3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

9. 3akperuisaTh yMEHHE MPUHUMATh MPABUIBHOE WCXOJHOE TOJOXKCHHUE IIPH
METaHWH, OTOMBATh MY O 3eMJTIO IPABOU | JIEBOK PYKOM, OpocaTh ¥ JIOBUTh €r0 KHCTIMU
PYK (HEe IpUXKUMAast K TPYIH).

10. Pa3BuBath (u3nMyeckue KayecTBa: THOKOCTb, JIOBKOCTb, OBICTPOTY,
BBIHOCJIUBOCTD U JP.

11. Ilpogomkarhk pa3BHBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B HWrpax ¢ Ms4aMH, CKaKaJKaMH,
oOpyyaMu U T. [I.

12. 3akpemaATh yMEHME KaTaTbCs HA TPEXKOJECHOM BEJIOCHUIIENE IO MPSMOU, IO
KpyTy.

13. CoBepiieHCTBOBATh YMEHUE XOAUTh HA JIBIKAX CKOJB3SLIUM IIArOM, BBIIOJIHITh
IIOBOPOTHI, IOAHUMATHCS Ha TOpPY.

®opMupoBaHUE MOTPEOHOCTH B JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH U (PU3UYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUU:

I. ®opMupoBaTh yMEHHMS W HaBBIKA MPABUJIBLHOTO BBINOJIHEHUS JBWKCHUH B
pa3IMUHBIX (popMax OpTraHU3alMH JBUTATCIBHOM JESITEIBHOCTH JeTel. BocmuThiBaTh
KpacoTy, rPaliio3HOCTb, BBIPA3UTEILHOCTD JIBUKCHUM.

2. Pa3BuBath u COBCPIICHCTBOBATH ABHUI'aTCIIbHBIC YMCHUS U HABBIKH IleTCI\/'I, YMCHHC
TBOPUYCCKHU MCIIOJB30BAThH X B CaMOCTOSTECIbHOU HBHF&TGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

3. 3aKkpeIuiATh YMEHUE BBIMIOIHATh BEAYLIYIO POJIb B MOJIBUXHON UTPE, OCO3HAHHO
OTHOCHUTHCS K BBITIOJHEHUIO PABUII UTPHI.

4. Ilpuydatp JeTe K CaMOCTOSATEIBHOMY M TBOPYECKOMY HCIIOJIb30BAHUIO
(U3KYJIBTYPHOTO HHBEHTAPS U aTPUOYTOB JUIsl MOJBUKHBIX UTP HA MPOTYJIKaX.

5. OnuH pa3 B Mecsll MPOBOAUTH (PU3KYIBTYPHBIE JOCYTH MPOJAOKUTENBHOCTHIO 20
MUHYT; JBa pa3a B TOJ — (QU3KYJIbTypHbIE TMPa3JHUKH (3UMHUNA U JIETHHI)
MPOJOTKUTEIBHOCTHIO 45 MUHYT.
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6. IIpomoinkath pa3BHBaTh AKTUBHOCTH JIETEH B HIpaxX ¢ MSIYaMH, CKaKaJKaMH,
oOpydYaMu H T. [I.

7. Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, JOBKOCTh, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY.

8. BocnmuThIBaTh CaMOCTOSTEIBHOCTh M MHUIIMATUBHOCTh B OPTaHU3AIlMA 3HAKOMBIX
Urp.

9. IlpuyyaTh K BBIIOJHEHUIO JEUCTBUI IO CUTHAILY.

10. Bo Bcex popmax opraHu3alivy IBUTaTEIbLHON JESITEILHOCTH Pa3BUBATh y JACTEH
OPraHU30BaHHOCTb, CAMOCTOSITEJIbHOCTh, WHHUIIMATUBHOCTb, YMEHHE IIOJJICPKUBATH
IPY>KECKUE B3aUMOOTHOIIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHU.

IIpumepHbBIN NepeYyeHb OCHOBHBIX ABHKEHHU N, CIOPTUBHBIX UI'P
U YHPaKHEHUH:

Ocnoenble osuiricenus

Xoovba. Xonnba oObIYHAS, HA HOCKAxX, Ha IATKAaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOII,
X0/Ib0a C BBICOKMM IOJHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM M IIUPOKUM IIAroM, MPUCTABHBIM
[I1aroM B CTOPOHY (HampaBo U HaJieBO). X0/1b0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, IO JABOE (I1apamu).
Xoapba mO MpsAMOM, MO KPYyTry, BAOJb TPAHMI] 3aja, 3MEUKOW (MEXIy MpEeIMETaMH),
BPACCHIMHYI. X0/1b0a ¢ BBIMOJTHCHUEM 3aJlaHUui (IIPUCECTh, U3MEHUTH TMOJIOKEHUE PYK);
xonp0a B yepenoBaHUU C OeroM, MpbDKKAMU, W3MEHEHHWEM HAMpaBJIeHUs, TEMIIa, CO
CMEHOM HampapJsoliero. Xoap0a Mexay Juausmu (paccrosinue 10-15 cm), mo nuHUM, TO
BepeBke (muamerp 1,5-3 cMm), Mo J[0OCKe, THUMHACTUYECKOW cKamelke, OpeBHY (C
nepenaruBaHieM 4epe3 MpeaMEThI, C TOBOPOTOM, C MEIIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsl HOTY C
HOCKa, PYKH B CTOpPOHBI). X0Ab0a M0 peOpHucTOi J0CKe, X0ap0a M Oer Mo HaKJIOHHOU
nocke BBepx u BHU3 (mmupuHa 15-20 cm, BeicoTa 30-35 cMm). [lepemaruBanue uepes peiku
JIECTHUIIBI, TpUMOAHATON Ha 20-25 cM OT mosna, yepe3 HaOMBHOM M4 (ITOOYEPETHO Yepe3
5-6 Msuel, MOJIOKEHHBIX Ha PACCTOSHUM JPYT OT JIPYyra), C Pa3HBIMH MOJOKEHUSIMH PYK.
Kpyxenue B 06e cTOpoHBI (PyKH Ha Tosice).

bee. ber oObIYHBINM, HA HOCKaX, C BBICOKMM NOAHUMAHUEM KOJICH, MEIIKHM H
IUPOKUM 11aroM. ber B kojioHHE (110 OHOMY, TI0 IBOE); OCT B pPa3HBIX HAMPABJICHUSX: 110
KpyTy, 3MEHKON (MeXIy MpeaMeTamMu), BpacChilHylo. ber ¢ HM3MeHeHHeM Temma, co
cMeHoM Beayiiero. HempepbiBHBIN Oer B MejieHHOM TemIie 3 Teuenue 1-1,5 munytol. ber
Ha pacctosiuue 40-60 M co cpeaHel CKOpOCThIO; YeIHOUHBIN Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 m (5,5-6 cekyHI; K KOHITY I'0/1a).

Ilonzanue, nazanve. llon3anue Ha yeTBEpeHbKax Mo MNpsMol (paccrosHue 10 m),
MEXIy NpeIMETaMHU, 3MEMKOW, IO TOPU3OHTAIIBHOW W HAKIOHHOW JTOCKE, CKaMEWKe, IO
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TMMHACTAYECKOM CKaMEWKe Ha JKUBOTE, NOATArMBaschb pykamu. Ilon3anue Ha
YETBEPEHbKAX, ONUPAsICh HA CTOMBI U JIAJOHU; MOJJIE3aHKe IO/ BEPEBKY, Ayry (BbicoTa S50
CM) IIpaBbIM U JieBbIM OOKOM Brepen. IIponezanue B 00pydy, nepene3anue yepe3 OpeBHO,
TMMHACTHYECKYI0 CKaMelKy. JIa3aHbe 0 TMMHACTUYECKON CTEHKE (Iepere3aHue ¢ OJHOTO
MpoJieTa Ha IPYroi BIIPaBO U BIIEBO).

Ipviocku. TIpebkky Ha MecTe Ha ABYX Horax (20 mpblkKOB 2-3 pasza B yepe0BaHUM
c x011b00i1), IpoaBUTasch Brepen (paccrosiuue 2-3 M), ¢ MOBOPOTOM Kpyrom. IIpbDKku:
HOTH BMECTE€, HOTH BpO3b, HA OJHOIN HOre (Ha mpaBoil U JeBoW moouepenaHo). [Ipbrkku
4yepe3 JIMHUI0, MooYepeHO uepe3 4-5 nuHui, paccrosHue Mexay kotopbiMu 40-50 cm.
[Ipepkku yepes 2-3 npeameta (MOOYEPeIHO yepe3 Kaxablid) BeicoTor 5-10 cM. [Tpbikku ¢
BbICOTHI 20-25 cM, B 1nuHy ¢ Mecta (He meHee 70 cM). [IpbKKH ¢ KOPOTKOM CKaKaJIKOM.

Kamanue, 6pocanue, noens, memanue. llpokarbiBanue Msuel, oopydeit apyr apyry
Mexay npeaMeramu. bpocanue msiua Apyr Ipyry CHU3Y, M3-3a TOJIOBBI U JIOBJIA €ro (Ha
pacctostHuM 1,5 M); mepeOpacbiBaHue Msiya JIByMs PyKaMu: M3-3a TOJOBBI M OJHOU PYKOU
yepe3 npensarcTBus (¢ pacctostHuss 2 Mm). bpocanue msya BBEpX, O 3€MIIIO U JIOBJSL €rO
nBymsi pykamu (3-4 pasza moapsia), oTOMBaHKME Msiua O 3€MIIIO MPABOW U JIEBOM pyKoU (HeE
MeHee S5 pa3 mojapsa). MeraHwe mpeaMETOB Ha JalbHOCTh (HEe MmeHee 3,5-6,5 M), B
TOPU3OHTANIBHYIO LENb (C paccTosiHuA 2-2,5 M) IpaBoil U JIEBOW PYKOW, B BEPTUKAJIbHYIO
1enb (BbICOTa IIeHTpa MullieHu 1,5 M) ¢ paccrosnaus 1,5-2 m.

I'pynnoevie ynpasicnenus c nepexooamu. IloctpoeHne B KOJIOHHY IO OJHOMY; B
HIEPEHTY, B KPYyT; MEPECTPOCHUE B KOJOHHY IO JBA, [0 TPU; PABHEHUE 10 OPUEHTHUPAM;
MIOBOPOTHI HAIIPAaBO, HAJIEBO, KPYIOM; pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE.

Pummuueckas 2umMHacmuka. BelmoaHeHue 3HaKOMBIX, Pa3ydCHHBIX paHee
yr[pEDKHeHI/Iﬁ U NUKIWYHBIX I[BI/DKGHI/Iﬁ oA MY3BIKY.

Oowepaszeusarouiue ynparxcHenus

Ynpaoicnenus ona kucmeti pyk, pazgumusi u yKpenieHus Mulully Nieuesoeo noscd.
[logauMmaTh pyku Bepell, B CTOPOHBI, BBEPX (OJHOBPEMEHHO, TOOYEPETHO OTBOJIUTh PYKHU
3a CIIMHY W3 IIOJIOKCHUM: PYKU BHU3, PYKHU Ha IOsACE, PYKU MEPE TPYIAbIO; pa3sMaxuBaTh
pyKamu BIIEpeA-Ha3aJ; BBIIOJHATh KPYTOBBIE IBUKEHUS PYKaMH, COTHYTBIMHU B JIOKTSX.
3aknaapiBaTh PyKH 3a TOJOBY, Pa3BOJUTh B CTOPOHBI M ONyCKaTh. [logHUMATh pyKu yepes
CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPUKUMASICh CIIMHOM K CIHUHKE CTyjda (K CTEHKE); MOJAHUMATh
naiaky (oOpy4) BBepX, OMyCKaTh 3a IUIEYH; CXKUMAaTh, Pa3KUMaTh KUCTU PYK; BpaIlaTh
KUCTH PYK Ha MOJI U3 MCXOJHBIX MOJIOKCHUH JIe)Ka Ha crnuHe, cuas. [loBopaunBarbcs co
CIIMHBI HA >KUBOT, JEpKa B BBITSHYTBIX pyKax mnpeaMeT. [IpunogHuMarhs BBITSHYTHIE
BIIEPE] PYKH, IIJIEYU U TOJIOBY, JIEKA HA JKUBOTE.

Ynpaoicnenuss ona  pazeumusi u  yKpennieHus Muludy OpHOWIHO20 npecca U
Hoe. I1IoTHUMaTbCS Ha HOCKU; ITI00YEPEAHO BBICTABIIAITH HOT'Y BIIEPEI HA IIATKY, HA HOCOK;
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BBITIOJIHATh MPUTOMNbL, MOodynpucenanus (4-5 pa3 noApsia); MpUceIaHus, AepKa PyKd Ha
MOsICE, BBITAHYB PYKH BHEPEH, B CTOPOHBI. [loouepeHO MOAHMMATH HOTH, COTHYTHIE B
KOJICHSIX. XOAUTh MO MAJIKE WM 0 KaHATy, ONUPAsACh HOCKAMU O TOJI, ISITKAMU O MaJKy
(xaHat). 3aXBaThIBATh U MEPEKIAABIBATH MIPEAMETHI C MECTAa HA MECTO CTOIAMH HOT.

Cmamuuyeckue ynpadcrnenus. CoXpaHEeHHUE pPaBHOBECHsI B pa3HBIX I03aX: CTOS Ha

HOCKaX, pyKd BBEpPX; CTOsI HA OJTHOM HOTe, pyKU Ha mosice (5-7 CeKyHI).

CnopmuegHnuie ynpasxcrnenus

Kamanue na canxax. CKaTbIBaTbCsl HA CAHKaX C FOPKH, TOPMO3UThH MPHU CITyCKE C

HCC, MIOAHUMATLCA C CAHKAMU Ha Iopy.

Ckonvorcenue. CKONB3UTh CAMOCTOSITENIBHO MO JIEASTHBIM JJOPOKKAM.

Hoosuosicuwvie ucpol

C oOerom. «Camonetsl», «lIBeTHble aBTOMOOWIM», «Y MenBens BO OOpy»,
«lItnuka u komkay, «Haliou cebe mnapy», «Jlomanku», «llo3BoHn B
OrpPeEMYILIKY», «be31oMHbIN 3as1», «JIOBULIKNY.

C npbrokkamu. «3aiilibl U BOJK», «Jluca B KypsATHHKe», «3aiiKa Cepblid
YMBIBAECTCSD».

C noJssanuem u JgaszanbeM. «llactyx m crago», «llepener nruny, «Korara n
LICHATA.

C opocanuem u Jgoiueii. «IlogOpock - nmoiimaii», «Coelt OynaBy», «Msy uepes
cetky», «[lomagu B emp».

Ha opueHTHpPOBKY B POCTPAaHCTBe, HA BHMMaHue. «Halau, rae cripsarano»,
«Haitnn u npomomum», «Kto ymen?», «IpsaTku».

Hapoansbie urpsl. «Y Mensens Bo 6opy», «Kozay, «Konanadok» u ap.
CnopruBHble pa3Biaedenus. «Korara» ¢ mssuamu, «lIpoianne ¢ oceHbroy,

«3umHue 3a0aBbl», «B roctm k cHeroBuky», «B crpane wmsuei», «lllkoma
JTOBKHX 3aiiuaTy, «OctopoxkHo! [{opora!y, «Becennuit mapadony.
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2.1.4 SAOAYN N COOEPXXAHUE PABOTHLI 10 ®USNYECKOMY PA3BUTUIO B
FPYIMNE OBLUEPA3BUBAIOLEN HAMPABJIEHHOCTW A1 OETEW 5-6 JIET

Copeprxanue oOpazoBaTenbHOM 00macTH «Du3nyeckasi KyJabTypa» HaIpaBJIEHO Ha
JOCTIKEHUE 1iened (GopMupoBaHus y JAeTel HHTepeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
3aHATHAM (PU3UYECKON KyIbTYypOH, TApMOHUYHOE (DU3MYECKOE PA3BUTHE YEPE3 pelIeHUe
CJIETYIONUX CTICTIM(PUISCKUX 3a71a4:

- pa3BuTHE (PU3NYECKUX KAaYECTB (CKOPOCTHBIX, CUIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCIMBOCTH
Y KOOpJIMHAIUN);

- HaKOIUICHHE W 00OTaIlleHHE JBUTaTeILHOIO OMbITA AeTeH (OBIaIeHNE OCHOBHBIMHU
JIBHOKECHUSIMU);

- (popmupoBaHHE Yy BOCIUTAHHUKOB MOTPEOHOCTH B JABUTATEIbHON aKTUBHOCTU U
(U3HYECKOM COBEPIICHCTBOBAHUHU.

Pa3zButue (1)PI3H‘-I€CKI/IX Ka4yCCTB, HAKOINNIICHHUC U O6OF&IHCHI/IC JABHUI'aTCIIbHOI'O OIIBITA:

1. CoBepiieHcTBOBaTh (PU3MUYECKHE KadyecTBa B pa3HOOOpasHbIX (popmax
JBUTATEJIbHON JAESITEIbHOCTH.

2. Ilpopomxatsh GOpMUPOBATH MTPABUIIHLHYIO OCAHKY, YMEHHUE OCO3HAHHO BBITTOJIHSATH
JBUKEHUS.

3. Pa3zBuBath OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTh, JIOBKOCT.
4. CoBepIIeHCTBOBATh ABUTATEIIbHBIE YMEHUS U HABBIKU JICTEH.

5. 3aKkperiiaTh yMEHUE JIErKO XOJIUTh U OeraTh, SHEPTUYHO OTTAJIIKUBASICH OT OMOPHI;
Oerath HalepPeroHkKu, ¢ MPEOI0JICHUEM MPETSATCTBUM.

6. 3aerHJIHTI> YMCHHUC JIa3aThb 110 TMMHACTUYECKON CTCHKC, MCHSISI TCMII.

7. CoBeplIEHCTBOBaTh YMEHHUE MPHITaTh B JIJIMHY, B BBICOTY C pa30era, mpaBUILHO
paz0erarbcsi, OTTAJIKUBATHCS U MPU3EMIISITECS B 3aBUCMMOCTU OT BHUJIA MPBIKKA, MPHITaTh
Ha MSTKOE€ TIOKPBITUE Yepe3 INHHYI0 CKAKalKy, COXpPaHSATh pPABHOBECHUE MPU
MPU3EMIICHUMU.

8. 3akpemnarh yMEeHUEe coueTaTh 3aMax ¢ OpOCKOM MpHU METaHWUU, OAOPACHIBATh U
JIOBUTH MSAY OJHOW PYKOM, OTOMBATh €ro MpaBOi M JIEBOW PyKOW Ha MECTE U BECTH IPH
XoJb0e.

9. 3akpemsTh yMEHHE XOAUTh HA JIbDKAX CKOJIB3SAIIMM IIArOM, ITOAHUMATHCS Ha
CKJIOH, CIIyCKaTbCsi C TOpBbI; KaraTbCi Ha JBYXKOJIECHOM BEJIOCUIIE[E; KaTarbCsi Ha
caMOKaTe, OTTaJKMUBasCh OJHOW HOrod (mpaBol U JIeBOW); OPHUEHTUPOBATHCA B
IIPOCTPAHCTBE.
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10. 3HakOMUTHh CO CHOPTUBHBIMHU HWIpPaMU U YINPAKHEHUSIMU, C HUIPaMH C
AJIEMEHTaMH COPEBHOBAHUS, UTPaMH-3cTaeTamu.

dopMupoBaHUE MOTPEOHOCTH B JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH U (DU3MYECKOM
COBEPIIEHCTBOBAHUU:

1. Pa3BuBaTh CaMOCTOSATEILHOCTh, TBOPUECTBO; (DOPMHUPOBATH BHIPA3UTEIBHOCTh U
rPalO3HOCTD JIBUYKCHUM.

2. BocriuThiBaTh CTpEeMJICHHE Y4aCTBOBATh B WIPax C AJIEMEHTaMU COPEBHOBaHUS,
urpax-scraderax.

3. I[Ipomomkath GopMHUPOBATh YMEHHE CAMOCTOSATEIIBHO OPTaHN30BBIBATH 3HAKOMBIC
MMOJBU>KHBIE UTPBI, MPOSIBIISISI MHULIMATUBY U TBOPYECTBO.

4. IlpuyuyaTh mnOMOTraTh B3pPOCIBIM TOTOBUTH (U3KYJIbTYPHBIH WHBEHTAph IS
(bu3HYeCcKUX yIpaKHEHHH, yOUpaTh ero Ha MECTO.

5. TlonnepxuBath WHTEpEC AETEH K pPa3IMYHBIM BHJaM CIOpPTa, COOOIIATh UM
HanOoJiee BaKHBIC CBEICHHS O COOBITUSX CIIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBI.

6. [IpoBoauTh OnMH pa3 B Mecsl (U3KYJIbTYpPHbIE JOCYTH JUTUTENBHOCTHIO 25-30
MUHYT; /IBa pa3a B Toj PU3KYJbTypHbIE IPA3HUKU JUTUTEILHOCTHIO 10 1 Yaca.

7. Bo Bpemst GU3KYIBTYPHBIX JOCYTOB M MPA3IHUKOB MPUBIICKATH JTOITKOJIHHUKOB K
AKTUBHOMY YYAaCTHIO B KOJUICKTUBHBIX UIPaX, Pa3BIICUCHUSAX, COPDEBHOBAHUSAX.

IIpuMepHBIN TepeYeHb OCHOBHBIX JIBHKEHUN, MOABUKHBIX UTP
U yIPaKHeHUH

Ocnoenble 0suiricenus

Xoovba. Xonnba oObIuHasA, HA HOCKaX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKaX, HA HAPY>KHBIX
CTOpPOHAX CTOII, C BRICOKMM TIOJITHIMaHHEM KosieHa (Oempa), mepekaToM C TSTKA Ha HOCOK,
MPUCTAaBHBIM I11arOM BIPABO U BJIEBO. X0/b0a B KOJOHHE MO OJHOMY, IO JIBOE, 1O TPOE,
BJIOJIb CTEH 3ajla C IMOBOPOTOM, C BBIMOJHEHUEM PA3JIMUHBIX 3aJaHUM BOCIUTATEIS.
Xoapba 1o y3koil pelike TMMHACTUYECKOW ckameliku, BepeBke (aumamerp 1,5-3 cMm), mo
HAKJIOHHOW JOCKE MPsSMO U OOKOM, Ha HOCKax. X0/b0a M0 TUMHACTHUYECKON CKaMelke, ¢
nepenaruBaHieM 4epe3 HaOMBHbBIE MSYM, IPUCEJaHUEM Ha CepeluHe, pacKiIaJibIBAHUEM U
coOMpaHreM MPEIMETOB, MPOKATHIBAHUEM Tepea co0oiM Msua ABYyMs pykamu, OOKOM
(MpUCTaBHBIM IIATOM) C MEIIIOYKOM MeCKa Ha rojioBe. X0/1p0a 10 HAKJIOHHOM JI0CKE BBEPX
¥ BHM3 Ha HOCKax, O0koM (mpuctaBHbIM Iarom). KpyxeHnue mapamu, JAep:kach 3a pyKH.
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Bber. ber oObIuHBIN, HA HOCKax, C BBICOKMM TMOJHUMAaHUEM KoyieHa (Oempa), MEIKUM U
OIMPOKUM IIIaroM, B KOJOHHE MO OJHOMY, IIO JBO€; 3MEWKOW, BpPACCHIIHYIO, C
npensaTcTBUsAMH. HenpepriBHBINM Oer B TedueHue 1,5-2 MUHYT B MEIJICHHOM TemIie, Oer B
cpeanem temre Ha 80-120 M (2-3 pa3a) B uepeoBaHUM C XOJIbOOM; YeTHOUHBIN Oer 3 pa3a
no 10 M. ber Ha ckopocTh: 20 M mpuMepHO 3a 5-5,5 cekyHabl (K KoHIy roga —30 M 3a
7,5-8,5 cexyHabl). ber mo HaKIOHHOM JOCKE BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM MPHCTABHBIM
maroM. KpykeHue napamu, Aepach 3a pyKHu.

lonzanue u nasamnve. Ilon3anre Ha 4YeTBEPEHbKAX 3MEMKOW MEXIY NPEAMETaMH B
yepeloBaHUU C XOJb0OM, Oerom, Mepernoyi3aHueM dYepe3 NPEMsITCTBUS; IOJI3aHuEe Ha
yeTBepeHbKax (paccrosiHue 3-4 M), TOJIKas TOJOBOM MsY; MOJI3aHUE MO TMMHACTHYECKOM
CKaMeEWKe, ONHPAsCh Ha MPEAIUICYbs W KOJIEHW, HA >KUBOTE, MOATITUBASCH PYKaMH.
[lepenezanue dYepe3 HECKOJBKO MPEAMETOB MOJIpPS, Ipojie3aHne B OOpyd pasHbIMU
criocobamu, Ja3aHbe MO0 TMMHACTUYECKOW CTEeHKE (BbICOTa 2,5 M) C U3MEHEHUEM TeMIIa,
Mepesie3aHre ¢ OJHOTO MPOJIETa Ha APYroM, MPOJIE3aHUE MEXKITY PEUKAMU.

Ipviocku. Tpekkn Ha nByx Horax Ha Mecre (mo 30-40 mpsbkkoB 2-3 pasa)
YyepeOBaHUU C XO0JIbOOM, pa3HbIMH cioco0aMu (HOTH CKPECTHO, HOTU BpPO3b, OJIHA HOT'a
BIIEpe]l — JApyras Ha3zana), NpoJBuUrasich Buepes (Ha pacctostHue 4 M). [Ipblkku Ha ogHOM
Hore (TpaBoil U JIEBOIT) Ha MECTE U MPOJIBUTASICH TIEPE], B BBICOTY C MECTA MPSAMO U OOKOM
yepe3 5-6 mpeaMETOB — MoouepeHo, Kax bl (BeicoTa 15-20 cMm). [Ipbikku Ha Msrkoe
MOKPBITHE BBICOTOM — 20 cM, IPbLKKHU € BBICOTHI 30 cM B 0003HAYEHHOE MECTO, ITPBIKKH B
unHy ¢ mecta (He MeHee 80 cm), B miuHy c paszbera (mpumepHo 100 cMm), B BBICOTY €
pazbera (30-40 cm). [IpepkKku Yepe3 KOPOTKYIO CKakajKy, Bpalias €€ BIepe] U Hazaj,
yepe3 NIMHHYI0 CKAKaIKY (HETOABUKHYIO U Kayalolyrocs).

bpocanue, noens, memanue. bpocanne ms4a BBEpPX, O 3€MIIIO M JIOBISA €0 JIBYMs
pykamu (He mMeHee 10 pa3 moapsia); onHOW pykoH (mpaBoi, jJeBod He MeHee 4-6 pas);
OpocaHue Msiua BBEpX U JIOBJIS €ro ¢ xJjonkamu. [lepedpackiBanue Ms4ya U3 OAHON PYKH B
IPYTyIo0, Ipyr ApYrY W3 Pa3HbIX HCXOJHBIX IOJIOXKEHUHW W MOCTPOEHUH, Pa3IHYHBIMHU
cnocobamu (CHU3Y, U3-3a TOJIOBBI, OT IPYAH, C OTCKOKOM OT 3eMiH). OTOMBaHHE Ms4a O
3eMJII0 Ha MECTE C MPOABMKEHUEM IIAroM BIiepes (Ha paccTosiHue 5-6 M), IpOKaThIBaHUE
HaOWBHBIX Msiueit (Bec 1 kr). MeTaHue mpenIMeTOB Ha JalbHOCTh (HE MeHee 5-9 M), B

TOPU3OHTANIBHYIO U BEPTUKAJIBHYIO 1€ (IIEHTP MUIIIEHU Ha BbhIcOTe 1 M) ¢ paccTosHus 3-
4 M.

I'pynnoevie ynpasicnenus ¢ nepexooamu. IloctpoeHue B KOJOHHY 1O OJHOMY, B
HIEPEHTY, KPYT; MEPECTPOCHUE B KOJIOHHY MO ABOE, TIO TPOE; PaBHEHHE B 3aTHUIOK, B
KOJIOHHE, B IiepeHre. Pa3MbikaHue B KOJJOHHE — Ha BBITSIHYThIE PYKHU BIEPE]], B IIEPEHTE
— Ha BBITSAHYTbHIE PYKU B CTOPOHBI. [I0BOpOTHI HanpaBo, HaJIEBO, KPYroM MEPECTyNaHUEM,
MPBIKKOM.

Pummuueckaa eumnacmuka. KpacuBoe, Trpauydo3HOE BBIOJHEHUE 3HAKOMBIX
bu3nUecKux yrnpaxxHeHui noj My3biky. CoriiacoBaHue puTMa JBUKEHUN ¢ MY3bIKAIbHBIM
COIIPOBOKICHHUEM.

27



Oobwepaszeusaroujue ynparxrcHenus

Ynpaoicnenuss onsa xucmeii pyk, pazgumus U YKpenJIeHus: Mblidly Ni1e4e8o2o
nosica. Pa3BoIUTh pyKy B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKHU IE€pe] ITPYIbIO; MOJHUMATh PYKHU
BBEPX W DPa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJIOHSIMU BBEPX H3 MOJIOKEHUS PYKH 3a TOJIOBY.
[TogHuMaTh PyKHM CO CIEIUIEHHBIMU B 3aMOK MajibllaMU (KUCTU TMOBEPHYTHI THUIbHOU
CTOPOHOW BHYTph) BIEpPEA-BBEPX; IOJHUMATh PYKUM BBEpPX-Ha3aJ IONEPEMEHHO,
OHOBpEMEHHO. [lonHMMAaTh 1 OITyCKaTh KUCTH; COKUMATh U Pa3KUMaTh MAJIbLIBL.

Ynpasxcuenuss oA pazeumusi  u  yKpenieHusi  Mbly — CHRUHBL U 2UOKOCMU
no3eonouyHuka. IlogHUMAaTh pyKu BBEPX U OIyCKaTb BHMU3, CTOS Yy CTEHBI, Kacasich €€
3aTBIJIKOM, IUICYaMU, CIIMHOM, ATOAMLIAMU U IATKaMu. IloodyepelHO MOHUMATh COTHYThIE
IIPSAIMBIE HOTH, IIPUKABIINCH K THMHACTUYECKOW CTEHKE M B3SIBIIUCH PYKAMH 3a PEUKY Ha
ypoBHe nosca. HakinoHsaTecs Briepen, cTos JIUIOM K THMHACTUYECKON CTEHKE U B3SIBILINCH
3a pEMKy Ha ypPOBHE IOsICAa; HAKIOHATHCS BIEPEN, CTAapasiCh KOCHYTHCS JAJOHSIMHU I10JIA;
HAKJIOHATBCS, MIOJJHAMAs 3a CIIMHOM CLEIUICHHbIE pyKH. [loBOpaunBaThCs, pa3Boas PyKH B
CTOPOHBI, U3 TNOJIOKEHUW PYKH IEepel IpyAblo, PyKH 3a rosioBy. lloouepenno orBoauTh
HOTM B CTOPOHBI W3 YyIOpa, NPHUCEB; IBUIaTh HOTaMHU, CKPEIIMBAas UX W3 HCXOIHOIO
MOJIOKEHUS Jieska Ha criuHe. [loATaruBarh rojloBy ¥ HOTY K rpyiu (TpyHIupoBaThCs).

Ynpasxcuenus ona  pazeumus u  ykpenaeHus Mvludy OplowHO20 npecca U
Hoe. [lepectynath Ha MecTe, HE OTphIBasi HOCKM Hor oT moja. Ilpucenats (¢ KakIpiM
pa3oM Bce HIKE), MOJAHMMAas PYKHU BIEpell, BBEpX, OTBOJA MX 3a crnuHy. [logHuMmath
npsiMble HOTHM BIIEpel (MaxoM); BBIMOJHSTH BbIMaJ BIEPEN, B CTOPOHY (Iepka pyKH Ha
nosice, CoBeplllas pyKaMu JBIKEHUS BIEpPE], B CTOPOHY, BBEpX). 3aXBaThIBaTh MPEIMETHI
nanbllaMyd HOT, MIPUIOJHUMATh U OMyCKaTh UX; MEPEKIaAbIBATh, IEPEABUTaTh UX C MECTa
Ha MecTo. [lepecTymarh mpUCTaBHBIM IIArOM B CTOPOHY Ha MATKAaX, OMUPAsICh HOCKaMH
HOT O MaJIKy (KaHar).

Cmamuueckue ynpasxcrenus. COXpaHATb paBHOBECHE, CTOSI HA TMMHACTUYECKOMN
CKaMEWKe Ha HOCKaX, IMpuceaas Ha HOCKaX; COXpaHATb pPABHOBECHUE MOCIE
Oera u mpHDKKOB (ITpUCEaasi HA HOCKaX, pPyKHd B CTOPOHBI), CTOSI HA OJIHOW HOTE, PYKH Ha
osice.

Cnopmuenble ynpastCHeHu:A

Kamanue na canxax. Katate Ipyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKHU IO JIBOE.
BrINOAHATH MOBOPOTHI MPHU CITYCKE.

Ckoavoicenue. CKOJIB3UTH 110 JICASTHBIM JIOPOKKaM ¢ pasz0era, mpuceaas U BCTaBas
BO BPEMSI CKOJIbKEHHS.
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Cnopmuenuie uzpul

Onemenmul b6ackemobona. IlepedpacbiBaTh M4 JIpyr APYry JBYMS pyKaMu OT

rpyau, OTOMBaTh MY MPaBOM, JIEBOM pykoil. bpocaTtk Msi4 B KOp3UHY IBYMS pyKaMu OT

TPy Iu.

baomunmon. OTOMBaTh BOJIAaH pPAKETKOM, HANpaBisAsi €ro B OIPEIEICHHYIO

cTopoHy. Urpate B mape ¢ BOCIIUTATEIEM.

Onemenmul ¢pymoéona. [lpokaTeiBaTh MU MPaBOW M JICBOM HOTOM B 3aJaHHOM

HampaBieHuH. OOBOIUTH MSY BOKPYT NIPEIMETOB; 3aKaThblBaTh B JYHKH, BOPOTAa;
nepeaaBaTh HOTOM IPYT APYTY B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPS/I.

Onemenmul xokkes. [lpokaTsiBaTh 110y KIIIOIIKOM B 3alaHHOM HAaIlpaBJICHUH,

3aKaThIBaTh €€ B BOpoTa. [IpokarbiBaTh maidy apyr ApyTy B napax.

Iloosuscnoie uzpo

C oerom. «Jlopumkn», «Yronkw», «llapubeiii Oer», «MplmenoBkay, «Mbl
Becenble pebsitan, «['ycu-nedbennm», «Caemaii gurypy», «Kapacu u urykay,
«Ilepebexkn», «Xurpasi auca», «Bctpeunsie nepedexkny», «Ilycroe mectoy,
«3aTeHuKN», «be3TOMHBIN 3as1.

C npbrxkamu. «He ocraBalica Ha nony», «KTo iyunie OpbIrHET?», «Y I0UKay,
«C KoUuKM Ha KOuKy», «KT0 caemnaer MeHble NpbhKKOB?», «Kimacchn.

C aazanbem M noJssanmeM. «Kto ckopee noodepercs a0 ¢uaxka?y», «Measenb
U yenbh», «lloxkapHble Ha yYeHbe».

C meranuem. «OXOTHUKH U 3aiubl», «bpock ¢naxok?», «Ilonagu B 00pyu»,
«Coelt My, «COeii ke, «Msta Boasmemy», «lllkona msgay, «Cepcoy.

Acradertnl. «Ictadera napamu», «[IpoHecu msu, He 3a7eB Kerio», «3a0poch
M4 B KOJIBLIO», «JlOpOXKKa MPEnATCTBUIY.

C »snementamu copeBHOBaHusl. «<KTo ckopee mponeser dyepe3 oOpyd K
dnaxky?», «Kto ObicTpee?», «KTo BbIe?».

Hapoausie urpsl. «I'opu, ropu sicHo!», «Bogsgaoi», «XKmypkm» n ap.

CnopTuBHble pa3piedennsi. «Kotsra» ¢ msauamu, «IIpomjanue ¢ ocenbtoy, «B
TrOCTU K CHETOBUKY», «3UMHHUE Pa3BICUYCHUS», «3UMHHM JIEC MOJOH CKa30K U
yynec», «Ctpana 310poBbsa», «B cTpane msauen», «BeceHHUE cTpaThD.
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2.1.5 SAOAYN U COOAEPXXAHUWE PABOTHI 1O ®USUYECKOMY PA3BUTUIO B
FPYIIMNE OBLEPA3BUBAIOLIEN HAMPABJIEHHOCTW O/19 OETEW 6-7 JIET

Copepxxanue oOpazoBaTenbHOM 00gacTH «PU3nMYecKasl KyJbTypa» HaIlpaBiIEHO Ha
JNOCTWXKEHUE Lened (opMUpOBaHMS y JAETed HMHTEpeca U LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS K
3aHATHAM (PU3NYECKON KYyJIbTYypOH, FapMOHUYHOE (DU3UUECKOE PA3BUTHE YEPE3 PELICHUE
CJIENYIOIIUX CIeNU(PUUECKUX 3a/1a4:

- pa3BuTHE HUNIECKUX KaUeCTB (CKOPOCTHBIX, CHIIOBBIX, THOKOCTH, BBIHOCITUBOCTH
Y KOOPAUHAIUN);

- HAKOIUICHHE U 00OTallleHHe JBUTAaTEILHOIO OMbITA AeTel (OBIaJeHNEe OCHOBHBIMU
JIBI>KCHUSIMH )

- (opMUpOBaHHE y BOCIHMTAHHUKOB IMOTPEOHOCTH B JBUTaTCIbHOW AKTHMBHOCTH H
(hU3UIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHHH.

PazButne ¢puznyeckux KauecTB, HAKOIICHUE U 00OralleHue JBUTaTeIbHOIO OIbITA!
1. ®opmMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEIIHHOM JCATEILHOCTH.

2. @opMHpOBATh COXPAHATH IPABWIBHYKD OCAaHKY B pa3IMYHBIX BHAAX
NEATEIBHOCTH.

3. 3akpemisaTh yMEHHEe COOII0aTh 3aIaHHBIM TEMII B X0/1p0¢ 1 Oere.
4. lobuBaThCsl aKTUBHOTO JIBI>KCHUS KUCTH PYKH TIPU OpOCKE.

5. 3akperiaTh yMEeHUe OBICTPO MEpPECTpauBaThCsl HA MECTE€ U BO BPEMs JBUIKCHMS,
PaBHATHCS B KOJIOHHE, LIIEPEHIe, KPYTe; BBIIOJIHATh YIPAXKHEHUS] PUTMUYHO, B YKa3aHHOM
BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

6. Pa3BuBaTh (pu3myeckue KadecTBa: CHUIy, OBICTPOTY, BBHIHOCIHWBOCTH, JJIOBKOCTb,
THOKOCTb.

7. HpOI[OJI}KaTB YIPAXKHATDH ,ZleTefI B CTATUYCCKOM W JUHAMHWYCCKOM PABHOBCCHH,
Pa3BUBATb KOOPAHWHAIIUIO IIBI/DKCHI/Iﬁ U OPUCHTHUPOBKY B IIPOCTPAHCTBC.

8. 3aKperisiTh YMEHHE y4acTBOBATH B PAa3HOOOPA3HBIX MOJBHKHBIX UIpax (B TOM
yucjae  MUrpax ¢  DJIEMEHTaMH  COPEBHOBAHHUS),  CIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTHUIO
ncuxo(U3MYECKNX KauecTB (JOBKOCTb, CHJIa, OBICTPOTA, BBIHOCIHWBOCTh, THOKOCTB),
KOOpAWHAIIMU JIB)KCHUHN, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

9. CoBepIIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUKEHHUMN, JOOUBAsCh €CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTH, BBIPA3UTEITLHOCTH UX BBITIOJHEHHUS.
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10. 3akpermiarTe yMeHHuEe coueTaTh pa30er ¢ OTTAJKHUBAaHUEM B MPBHDKKAX HA MSTKOE
MOKPBITHE, B JUTMHY U BBICOTY C pa3oera.

11. YopaxHaTe B nepesie3aHuy ¢ NpoJieTa Ha NpOJET TMMHACTUYECKON CTEHKH I10
JMaroHaJH.

dopMupoBaHuE TOTPEOHOCTH B JBUTATEIBHOW AaKTUBHOCTH U (DU3WYECKOM
COBEPIICHCTBOBAHUH:

1. 3akpemyisaTh yMeHUE MPUyMbIBaTh BapUAHTbl UTP, KOMOMHUPOBATH ABUKECHUS,
NPOSIBJISIL ~ TBOPUYECKHE  CHOCOOHOCTH.  3aKpeIUIsiTh ~ YMEHUE  CaMOCTOSITENIbHO
OpPIaHM30BbIBATh MOJBUKHBIEC UTPBI, IPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI.

2. TlognepxxuBath HHTEpec K (PU3MUECKOH KyJIbType H CIOPTY, OTICIbHBIM
JOCTHKEHUSAM B O0JIACTH CIIOPTA.

3. Pa3BuBaTh WHTEpPEC K CIHOPTUBHBIM HUIpaM W yHOpaKHEHUsM (TOPOJKH,
0aaMUHTOH, 6acKkeT001, HACTOJIbHBIM TEHHUC, XOKKeH, PyTOO).

4. IlpoBomuTh ONUH Pa3 B Mecsl] (PU3KYJIbTYpHBIE JTOCYTU JJIUTETLHOCTHIO 10 30
MUHYT, JIBa pa3a B roj - PU3KyJIbTypHbIE MPA3AHUKN (3UMHUHN U JICTHUHN) JUIUTEIHHOCTHIO
1o 1 gaca.

IIpumepHBIN NepevyeHb OCHOBHBIX ABHKEHHUH, MOABHKHBIX TP
U YIPaKHEHUH

Ocnoenwle 0suiricenus

Xoovba. Xoanba 00bIYHAS, HA HOCKAX C pa3HBIMH MOJOKCHUSIMH PYK, Ha TATKAX, HA
HapY>KHBIX CTOPOHAX CTOM, C BBICOKMM IOJHUMaHWEM KojieHa (Oeapa), MHUPOKUM U
MEJIKMM IIaroM, IPUCTAaBHBIM [IaroM BIEPE] U Ha3a], THMHA3MYECKUM [IaroM, MepeKaToM
C MATKU Ha HOCOK; X0Jib0a B moJiynpucesne. Xoap0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY, IO JIBOE, MO
TpOe, MO YeThIpE, B IIepeHre. XoAp0a B pa3HbIX HAMPABJICHUSX: MO KPYTy, MO MPSMOM C
MOBOPOTaMH, 3MEHKOM, BpacchllHyl0. XoAb0a B COYETAHUU C JAPYTMMH BUJAMU
NBIDKCHUM. Xo0ap0a MO0 THMMHACTUYECKOW CKaMmelke OOKOM TPUCTAaBHBIM IIIaroM; C
HaOWMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MPUCENas Ha OJHOW HOTe M MPOHOCS JIPYTYI0 MaxoMm
BIIepesl COOKYy CKaMeWKH; IMOAHUMAas MPpSIMyK HOTY M Jejlasg I0JT HeHW XJIOMOK; C
OCTAaHOBKOW TIOCpPEJIMHE M TiepeniaruBaHueM (TMajke, BEPEBKH), C IPUCEJAHUEM U
MMOBOPOTOM KPYTOM, C TEpENphITMBaHHEM dYepe3 JEHTOUKY, Xoap0a Mo y3KOi peike
TUMHACTHYECKOM cKaMelKH, 1o BepeBke (auametp 1,5-3 cm) mpsmo u 6oxkoM. Kpykenue ¢
3aKPBITHIMU TJIa3aMH (C OCTAHOBKOM M BBIMIOJTHEHUEM PA3IHYHBIX QUTYD).
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bee. Ber oObIUHBIN, HA HOCKaX, BBICOKO ITOJHHMMAs KOJICHO, CHUJIBHO crudasi HOTH
HazaJ, BEIOpachIBas MPSIMBIC HOTH BIIEPE]I, MEJIKUM M IIIHPOKHMM IIIaroM. ber B KOJIOHHE 1O
OJIHOMY, MO JBOE, W3 Pa3HBIX HMCXOJHBIX IMOJOKEHUI, B pPa3HbIX HAMNPABICHUSX, C
Pa3IMYHBIMU 33IaHUSAMHU, C MIPEOJOJIEHUEM MPENATCTBUN. ber co ckakaakou, ¢ MI40oM, 1O
J0CKe, OpeBHY, B YEpEIOBaHUM C XOJAbOOW, MpPbDKKAMU, C H3MEHEHHEM TeMIla.
HenpepoiBHblii Oer B TeueHue 2-3 MuHYT. ber co cpenneii ckopocthio Ha 80-120 m (2—4
pasa) B UepeIoBaHUM ¢ X0/1b00M; yesmHouHbIH O0er 3—35 pa3 mo 10 m. ber Ha ckopocTs: 30
M MPUMEPHO 3a 6,5-7,5 CeKyH/Ibl K KOHILY T'O/1a.

Ilonzanue, nasanve. llon3anne Ha 4yeTBEpEeHbKaX MO TMMHACTUYECKOW CKaMeiike,
OpeBHy; IOJI3aHME Ha YKUBOTE U CIHMHE MO TMMHACTHYECKOW CKaMeilke, MOATATHUBAsChH
pYKaMH M OTTaJIKHBasich Horamu. [Ipone3anue B 0Opyy pasHbIMU CIIOCOOaMU; TOJIe3aHIE
MoJ IyTy, TUMHACTHYECKYI0 CKaMEHKy HECKOJIbKHUMH cnocobamu noopso(Beicota 35-50
cMm). JlazaHbe 1O THUMHACTHYECKOW CTEHKE C M3MEHEHHEM TeMIa, COXpaHEHHEM
KOOpIMHAIIMY JBWKEHUH, UCIIOIB30BAHUEM TEPEKPECTHOTO U OJHOMMEHHOTO JBUKCHHSI
PYK U HOT, IIepesie3aHreM C MpoJieTa Ha MPOJIeT M0 AUaroHalu.

Ipviocxu. [lppbkkn Ha JABYX Horax: Ha wmecTe (pasHbiMu crocobamu) mo 30
MPBDKKOB 3—4 pa3a B 4YepeloBaHUM C XOAbOOH, C MOBOPOTOM KPYTOM, MPOJBUTASICH
BIiepe Ha 5-6 M, C 3aKaTbIM MEXAY HOT MEIIOYKOM C meckoMm. IIpepkku uepe3 6—8
HAOMBHBIX MSYEH TIOCIEOBATEIIbHO Yepe3 KaKIbli; Ha OJHOW HOTEe 4Yepe3 JIMHHIO,
BEPEBKY BIIEpPE] U Ha3al, BOPaBO U BJIEBO, HA MECTE U C MpojaBUxKeHUeM. [Ipbikku BBEpX
13 TIIyOOKOro mpuceza, Ha MSTKoe MOKphITHE ¢ pazdera (Bbicota 10 40 cm). IIpepkku
BbICOTHI 40 cM, B jytnHY ¢ MecTa (okoio 100 cm), B nnuny ¢ pasdera (180-190 cm), BBepx
C MecTa, ToCTaBasi MPeJAMET, MOABEIICHHBIN Ha 25-30 cM BbIIIE TOAHATON PYKH peOeHKa, ¢
paszbera (He meHee 50 cm). [IpbikKkH Yyepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy pa3HbIMH criocobamu (Ha
JIBYX HOTaxX, C HOTM Ha HOTY), MPBDKKU Yepe3 JJIMHHYIO CKaKaJKy MO OJHOMY, MapamH,
MPBDKKKA Yepe3 0obIinoi 00pyd (Kak uepe3 ckakaiky). [loanpeiruBanue Ha ABYyX HOrax,
CTOSl Ha CKaMeilKe, MPOJBHUIasCh BIEPEd; MPBDKKA Ha JBYX HOTraxX C MPOJABUKEHUEM
BIIEpPE/]I 110 HAKIIOHHOW MOBEPXHOCTH.

bpocanue, noena, memanue. IlepeOpacsiBanre Msiya JApyr ApPYyry CHHU3Y, HU3-3a
roJIoBHI (paccrosinue 3-4 M), U3 MOJOKEHUSI CUAS HOTU CKPECTHO; uepe3 ceTky. bpocanue
Ms4Ya BBEpX, O 3€MJIIO, JIOBJS €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), ogHOUN pykoil (He
menee 10 pa3), ¢ xjonkamu, noBopoTamu. OTOMBaHME Ms4ya MPaBOW W JIEBOM pyKOH
MIOOYEpPETHO HAa MECT€ W B JBWKEHUHU. BeaeHue wmsua B pa3HbIX HaNpaBICHUAX.
[TepeOGpacriBanue HaOMBHBIX Ms4eil. MeTanue Ha JMaabHOCTH (6-12 M) JIeBOM W MpaBoi
pykoil. MeTaHue B 11eJIb U3 pa3HBIX MOJIOKEHUH (CTOSA, CTOSI HA KOJICHSX, CUJIS1), METaHUE B
TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO 1IEb (C pacCTOSIHUS 4-5 M), METaHHE B JABIKYIILYIOCS
LETIb.

I'pynnosvie ynpaosicnenus ¢ nepexodamu. IloctpoeHue (CaMOCTOATENBHO B KOJIOHHY
10 OJTHOMY, B KpyT, LiepeHry. [lepectpoenne B KOJIOHHY 110 IBOE, 10 TPOE, 110 YEThIpE Ha
XO0[ly, M3 OJIHOTO Kpyra B Heckoyibko (2—3). Pacuer Ha «mnepBblii - BTOpOW» U
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MEePECTPOCHUE U3 OJHOW IIEPEHTH B JIB€; PABHEHUE B KOJIOHHE, KPyre; pa3MbIKaHUE U
CMBIKaHUE TTPUCTABHBIM II1arOM; TIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Pummuueckaa eumnacmuxa. KpacuBoe, rpaliio3HOE BBINOJIHEHUE (U3HUUECKUX
yIOpaXHEHUW 1oja My3bIKy. CorjlacoBaHMe€ pUTMa JIBUKEHHH C  MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKICHUEM.

Oobwepaszeusarouiue ynparxrcHenus

Ynpasxcnenus ons kucmeii pyk, passumusi Ha YKpenieHus Mulidy N1e4e8o20 Nnoscd.
[logarMaTh pykH BBEpX, BIEpEN, B CTOPOHBI, BCTaBasi HA HOCKU (U3 IOJOXKEHHUS CTO,
IISITKM BMECTE, HOCKH BpO3b), OTCTABJIsIsA HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, NPHKHUMAsCh K CTEHKE;
MOJHUMATh PYKH BBEpPX U3 MOJOKEHHs PYKH K muieyaMm. [logHrMMaTh M OomyckaTh IJIEYH;
HSHEPIrUYHO pa3rudaTh COTHYTHIE B JIOKTSIX PYKU CXaThl B KYJIAKH), BIEPEI U B CTOPOHBI;
OTBOJIUTH JIOKTH Ha3aJ (pbIBKU 2-3 pa3a) U BBIIPSAMISATh PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHUS
PYKH TIepel TpyIbl0; BBINOJIHATH KPYTOBBIE ABUKEHHUS COTHYTBIMH B JIOKTSX pyKaMu
(xuctu y tuied). Bpamars oOpy4 oAHON pyKOil BOKPYT BEPTUKAJIBHON OCH, Ha MPEIJICUbe
U KHCTU PYKU miepea coboil u cOOKy; Bpaliarhb KUCTAMU pyK. Pa3BOJIUTh U CBOJIUTH
HaJbLIbl; TOOUYEPETHO COESAUHSITH BCE MAJIbIbl C OOIBIINM.

Ynpaoscnenuss  Ona pazeumus  u  yKpeniewuss  Muldy — CRUHBL U 2UOKOCTMU
nozeonounuka. ONMycKaTh ¥ IOBOPAYMBATh I'OJIOBY B CTOPOHBI. [loBOpaunBaTh TyJIOBULIE B
CTOpPOHBI, TOJHUMAsI PyKH BBEPX — B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH K IJIe4aM (PyKHU U3-3a
TOJIOBBI): HAKJIOHATHCS BIIEpE]], MOJHSAB PYKU BBEpX, JEpKa PYKU B CTOpPOHBI. B ymope
cuAs MNOAHUMATh 00€ HOTrH (OTTAHYB HOCKH), YAEPKHUBAACh B 3TOM IOJOXKECHHH;
MEPEHOCUTh TpPSIMbIE HOTM Yepe3 CKaMeWKy, cuis Ha Hel ymnope c3aau. Caautbes u3
MOJIOKEHUS JIe’Ka Ha CIMHE (3aKpenuB HOTH) U CHOBA JIOKUThCA. [Iporubarsces, jexa Ha
xUBOTE. M3 mosjoxkeHus Jiexxa Ha CIMHE MOJHUMATh 00€ HOTM OJIHOBPEMEHHO, CTapascCh
KOCHYTBCS JIEJKAILIETO 3a roJIOBOM npeamera. M3 ymopa mpuceB nepexoguTh B yIOp Ha
OJHOM HOre, OTBOAS JAPYryl HOTYy Hazaj (Hocok omnupaercsa o mnou). [loouepenHo
[IOJIHUMAaTh HOT'Y, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOs, AEPXKACh 3a OMOpPY, NOOYEPEIHO MOJHUMATH
IIPSIMYIO HOTY.

Ynpasxcnenus ona  pazeumusi u  yKkpenieHus Mvludy OpOWHO20 npecca U
Hoe. BBICTaBIIATh HOTY BIIEpell Ha HOCOK: TMpHUCenaTh, JAepka PyKd 3a TOJOBOI;
MOOYEPETHO TPYKUHUCTO CruOaTh HOTH (CTOS, HOTH BPO3b); MPHUCEIATh U3 IOJIOKCHUS
HOTH BpPO3b, IEPEHOCS MACCYy TeJIa C OJTHOW HOTH Ha JPYTYI0, HE TIOJHUMAsCh. BRITIOTHATE
BBINA]] BIIEPE]], B CTOPOHY; KacaThCsl HOCKOM BBINIPSMIICHHON HOTH (Max BIEpe[) JaJ0HU
BBITSIHYTOM BHepel pyku (OJIHOMMEHHOM W Pa3HOMMEHHOI); CBOOOJHO pa3MaxuBaTh
HOTOM BIIEpe/-Ha3aj, JAEpXKach 3a OMOpPY. 3aXBaThIBATh CTYMHSIMHU HOT MAJIKy TOCEpEIuHE
¥ TIOBOPAYMBATh €€ Ha TOIy.
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Cmamuueckue ynpasicuerusi. COXpaHsATh PaBHOBECHE, CTOS Ha CKaMeEWKe, KyOe Ha
HOCKax, Ha OJHOW HOTE, 3aKpbhIB IJ1a3a, OamaHCcUpys Ha OoybiioM HaOWBHOM Msue (Bec 3
Kr). OO1epa3BUBaIOIIME YIPAXXHEHUS, CTOSI HAa JIEBOM WJIM MPABOM HOTE U T.II.

Cnopmu(mbte ynpastCHeHun

Kamanue na canxax. IlTonHUMaTh BO BpeMs CIIyCKa 3apaHee MOJOKEHHBIA MpeaMeT
(xeryis, QuaxkoK, CHEXOK U Jip.). BrIMONMHATE pa3HOOOpa3HbIe UTPOBBIE 33/IaHUA: IPOEXaTh
B BOpOTIA, IOMACTh CHEXKOM B IIe€Jib, CAEJIaThb MOBOPOT. YYacTBOBAaTh B HUIpax —
scTaderax ¢ CaHKaAMHU.

Cronvocenue. CKONb3UTh ¢ pa3bera 1O  JIEASHBIM  JIOPOXKKaM, CTOS U
IIPUCEB, HA OJJHOI HOre, ¢ MOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.

CnopmueHnuie uzpui

Onemenmul backemobona. llepenaBate Ms4 Apyr Ipyry (AByMsl pyKamH OT T'pY.H,
OJIHOM pyko# oT muieya). [lepeOpacbiBaTh MsA4Yu ApYr APYry ABYMsI pyKamH OT TpyIau B
IBUXKEHUU. JIOBUTH JETSIMA M4 Ha pa3HOM BbICOTE (HA YpOBHE TIPYAM, HaJ T'OJOBOH,
cOOKy, CHHM3Y, y TI0JIa U T.II.) ¥ C pa3HbIX CTOPOH. bpocaTk M4 B KOp3UHY ABYMSI pyKaMu
M3-3a TOJIOBBI, OT IUIeya. Bect Ms4 OJHOW pYyKOH, NepenaBasi €ro U3 OAHOW PYyKH B
IPYTyI0, IIEPEABUTASICh B PA3HBIX HAIIPABICHUSAX, OCTAHABIMBAsACHh U CHOBA IIEPEABUTASICH
10 CUTHAYy.

Onemenmol pymobona. llepenaBats Msid IpyT ApYyry, OTOMBAsl €ro NpaBoil U JEBOU
HOTOM, cTOA Ha MecTe. Bectu Msiu 3MeWKOM MEXIy pacCTaBJICHHBIMU MPEIMETaMH,
MomnajaTh B MPEIMEThI, 3a0UBaTh M4 B BOPOTA.

Onemenmul xokkesi. BecTu mai0y KIIIOMIKOW, HE OTpbIBask €€ OT IIaiObl.
[IpokaTeiBaTh maiOy KIIOMIKOW APYT APYry, 3aJepKuBaTh a0y Kiomkoi. Bectu
11aif0y KIIIOMIKOW BOKPYT MPEAMETOB U MEXIy HUMHU. 3a0uBaTh 11ail0y B BOpOTa, JEpKa
KITIOLLIKY JByMs pykamu (cipasa u cieBa). [lonagaTe maitooi B BOpoTa, yaapsTh 0 HEW ¢
MECTa U MOCJIE BEICHUS.

baomunmon. IlpaBunibHO nepkaTh pakeTky. IlepeOpacbiBaTh BOJIaH pakeTKOW Ha
CTOpPOHY TapTHepa 0e3 ceTku, uepe3 ceTKy. CBOOOAHO MEepeBUraThCs MO IUIOHIAJKE BO
BpPEMSI UT'PBI.

Ioosuscnoie uzpo
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C oOerom. «beicTpo BO3bMH, ObICTpO TONOXKUY, <«llepemenn mnpeameT»,
«JloBumika, 6epu jeHTy», «CoByikay, «Use 3BeHO ckopee codepetcsi?», «Krto
ckopee AoKaTUT oOpyd 1o duaxka?», «Kmypku», «/IBa Moposay, «/Joronu
cBolo napy», «Kpackm», «'openkuny, «KopuryH u Hacenka.

e  C npeikkamu. «Jlsrymku u namis», «He nonagucey», «Bosk BO pBy».

o C meranueM Hu JioBJjeH. «Koro Ha3zBaaum, TOT JOBUT MsAud», «Crtom», «KTo
caMblif MeTKUi?», « OXOTHHKHU U 3BEPN», «JIOBUIIIKK C MIIOM», « BRIIIIOAITb)

e  C nosszanueMm u jJazanbeM. «llepener ntuny, «JIoBis 00e3baH».
*  Dcradersl. «Becenble COpEBHOBAHUNY, «/{0pOKKa IPENATCTBUIN.

e C aementamu copeBHoBaHusl. «KTo ckopee HOOEKUT uepe3 MPEmsTCTBUS K
dnaxky?», «Ubs KOMaHa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIIE MSUYECI?) .

e  Hapoauslie urpsl. «I'opu, ropu sicao», «Boasgaon», nanra.

e CnopruBHble pa3BieueHusi. «CobOupaem ypoxain», «Ocennuit mapadon»,
«3UuMHUE pa3BlieueHUs», «B TOCTM K CHEroBUKY», «3Be3q0uka» K 23
deBpansa, «B crpane msueit», «llogrotroBka kocMOHaBTOB», «Becennmue
CTpaThD».

2.2 ONMINCAHUE ®OPM, CNNOCOBOB, METOAOB U CPEACTB PEAIIU3ALIA
NMPOrPAMMbI C YYETOM BO3PACTHbIX U UHOUMBUAOYAJIbHbIX
OCOBEHHOCTEN BOCMNUTAHHUKOB.

2.2.1 POPMbl 3SAHATUN C BOCMMUTAHHUKAMWN C YYETOM BO3PACTHbIX
OCOBEHHOCTEWN

I'pynna 3-4 roga

- HETIOCPEICTBEHHO 00pa30BaTelibHAs IeITeILHOCTH;

- pa3BUBAIOLIAsl UTPOBAs IEATEIBHOCTD;

- IOJABMKHBIE UTPBHIL;

- CHOPTUBHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHUS;

- CHOPTUBHBIEC TPA3HUKHU U PA3BJICUYEHUS], JOCYTH, THU 3I0POBbS;
- UTPOBBIE OECEIbI C NIEMEHTaMU JBHXKCHUMH;

- pa3Hbl€ BUJIbl TAMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOIIMUE MIPOLEIYPHI;

- (U3MHUHYTKH, TUHAMUYECKUE T1ay3bl;

- UTEHUE XYJA0KECTBEHHOU JINTEPATYPbI, PACCMAaTPUBAHNUE WLIKOCTPALIUM;
- IBUTaTeJIbHAsL AKTUBHOCTh B TCUCHUU JHS.
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I'pynna 4-5 ner

- HETIOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTesibHasl 1€ATEIbHOCTD;

- pa3BUBAIOILAsl UTPOBAs IEATEIBHOCTD;

- IOJIBU>)KHBIE UTPBI;

- CHOPTUBHBIE UIPBI U YIIPAKHEHHUS;

- CHOPTUBHBIE IIPA3JIHUKU U Pa3BJICUYEHUs], JOCYTH, JTHU 310POBbS;
- UTPOBBIE OECe/Ibl C AJIEMEHTAMU JBUKCHUI;

- pa3HbI€ BUbl THMHACTHK;

- 3aKAJIMBAIOILIKE TIPOLIEY DB,

- (U3MUHYTKH, AMHAMUYECKUE TaY3bl;

- YTEHHE XY 0KECTBEHHOU JIMTEPATypPbl, pACCMAaTPUBAHUE WIUTKOCTPALINN;
- IBUTaTelIbHAsl aKTUBHOCTH B TCUEHUU JHS.

I'pynmna 5-6 ger

- HETIOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTebHAS ACSITEIIBHOCTS;

- pa3BUBAIOLIAsl UTPOBAs IEATEIBHOCTD;

- IOJABMKHBIE UTPBHIL;

- CHOPTUBHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHUS;

- CHOPTUBHBIEC TPA3HUKHU U PA3BJICUYEHUS], JOCYTH, THU 3I0POBbS;
- UTPOBBIE OECEIbI C IIEMEHTaMU JBHXKCHUMH;

- pa3Hbl€ BUJIbl TAMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOIIMUE MIPOLEIYPHI;

- (U3MHUHYTKH, TUHAMUYECKUE Tay3bl;

- UTEHUE XYJA0KECTBEHHOU JINTEPATYPbI, PACCMAaTPUBAHNUE WLIKOCTPALIUM;
- IBUTaTEJIbHAsL AKTUBHOCTH B TEUYCHUE JHS.

I'pynna 6-7 aer

- HETOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTeibHas ACSITEIIbHOCTD;

- pa3BUBalOILAsl UTPOBas JIEITEIbHOCTD;

- MIOJIBU>KHBIE UTPBI;

- CLIOPTUBHBIE UTPHI U YIIPAKHEHHUS;

- CIIOPTUBHBIC MPA3THUKHU U PA3BICUEHUS], TOCYTH, IHA 3JOPOBbS;
- UTPOBBIE OECeNbI C JJIEMEHTAMH JIBUKEHUN;

- pa3HbI€ BUJbI THMHACTHK;

- 3aKaJIMBAIOIINE MPOLIEAYPHIL;

- (U3MUHYTKH, TUHAMUYECKUE MAY3Hl;
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- UTEHUE XYA0KECTBEHHOU JINTEPATYPbI, PACCMAaTPUBAHUE WILTFOCTPALIU;
- IBUTATEJIbHASI AKTUBHOCTh B TCUCHHE JHSI.

2.2.2 CTPYKTYPA ®UN3KYJIbTYPHOIO 3AHATNA B CITOPTUBHOM 3AJE

B kaxnoi Bo3pacTHOU rpyrmme (U3KyIbTypa HNPOBOAUTCS 2 pa3a B HEICNIIO B
CHOPTUBHOM 3aiie. PaznuunHble (OpMBI U METOJbl MPOBEACHUS 3aHATUN CIIOCOOCTBYIOT
3aKpEIUICHUIO JBUTATEIbHBIX YMEHUH M HAaBBIKOB, BOCHUTAHHUIO (PU3MYECKUX KayecTB
(JToBKOCTH,  OBICTPOTBI,  BBIHOCIMBOCTH), Ppa3BUTHUIO  KOOPJIMHALUMU  JIBUYKEHU,
IPOCTPAHCTBEHHOM OpHEHTAMU W YKPEIUICHUIO HUX (PU3MYECKOTO U MNCUXHYECKOTO
3I0pOBBSL.

[TpoaomKUTETLHOCTD 3aHATHSI IO PUBHUECKON KYJIbTYpE:
10 10 muH. - 1-4 Mitaamas rpynna
10 15 mMuH. - 2-9 Mmaaamas rpynma
20 MuH. - cpeaHsIs rpynna
25 MHMH. - cTapmas rpymnmna
30 MHH. - TIOJATOTOBUTEIIbHAS K ILIKOJIE TPYIINa
W3 HuX BBOAHAS YACTh:
(6ecena BOmpoc-0TBET «310pOBbEY, «be30MacHOCThY):
1,5 MuH. - 2-s1 muaamas rpymnna,
2 MUH. - CpelHss Ipynna,
3 MUH. - cTapuias rpynia,
4 MUH. - IOJrOTOBUTENbHAS K IIIKOJIE TPYMIIA.
pa3MHHKA:
1 MuH. - 1-1 Maamas rpymma,

1,5 MuH. - 2-1 mnaamas rpynna,
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2 MUH. - CpeHsd Tpynna,
3 MMH. - cTapuias rpyIa,
4 MUH. - IOArOTOBUTEIIbHAS K LIKOJIE IPYIIIIA.

OcHoBHas yacTh (0011I€ pa3BUBAIOLINE YIPAKHEHUSI, OCHOBHBIE BU/IbI JBUKEHUH,
NOJBW)XKHAs Urpa): 8§ MMH. - -8 muamgmas rpynmna, 11 muH. - 2-9 muagmas rpynna, 15
MHH. - cpeAHss rpymmna, 17 mMuH. - crapmas rpynmna, 19 MuH. - TOArOTOBUTENBHAS K
LIKOJIE TPYyIIIA.

3ak/II0YUTebHASA YaCTh (MIPa MaJIOW MOJBUKHOCTH):
1 MuH. - 1-51 1 2-4 Mitaamas rpynmna u CpeHss rpyIra,
2 MMH. - cTapiuas rpymnna,

3 MuH. - IMOATOTOBHUTCIIbHAA K IIKOJIC I'PYyIIIIA.

2.2.3 CTPYKTYPA O30OPOBUTENIBHO-UTPOBOIO YACA HA CBEXXEM BO3YXE

Tpetbe PU3KyIBTYypHOE 3aHITHE MPOBOAUTCS HA YIUIE B (hOPME 030POBUTEIHHO-
UTPOBOTO Haca, KOTOPOE HANpPABJICHO HA YJIOBICTBOPEHHE NOTPEOHOCTH peOeHKa B
JBUKEHUH, 03/I0POBJICHUE MOCPE/ICTBOM MPEObIBAHUS HA CBEXXEM BO3/yXE B COUETAHUU C
(duzmyeckol Harpy3kou, opraHuzyemoe B UrpoBod (popme. Takue 3aHSATHUS MPOBOIATCS
BOCIIUTATEJIEM, TOJ CTPOTUM KOHTPOJIEM HHCTPYKTOpa MO (U3UYECKOM KYyJIbType B
COOTBETCTBUM C Y4E€OHBIM IUIaHOM. [Ipu coOCTaBJIE€HHWU KOHCHEKTOB O0310POBUTEILHO-
UTPOBOTO Yaca HMHCTPYKTOPOM IO (PU3UUECKON KYJIbType YUYUTHIBAETCS CE30HHOCTD:
MOBBIIICHUE JIBUTATEILHOW AKTUBHOCTH B BECEHHE - JICTHUW MEPHUOJ U €€ CHIXKEHUE B
OCEHHE - 3UMHUI IEPUOI.

O3aopoBuTEeIbHAS Pa3MMHKA (pa3WyHBICE BUIBI XOABOBI, O€ra, MPBIKKOB;
UMUTAIMOHHBIC IBIKCHUS, YITPAXKHEHUS T TPOQPIITAKTUKA TIFIOCKOCTOIUS U OCAaHKH)

1 MuH. - 1-1 Muamgmasi rpyrmnmna,
1,5 MuH. - 2-9 Maaamas rpynra,

2 MUH. - CpeHss TPyNIa,
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3 MUH. - cTaplias rpymia,
4 MUH. - TIOATOTOBUTEIIbHAS K IIKOJIE TPYIIIA.

O310poBHUTEIbHO-PA3BUBAIOIIAs] TPEHHPOBKA (pa3BUTHE (PU3NYECKUX KAYECTB,
dbopMHpOBaHHE YMEHHI B3aUMOJECUCTBOBATH JPYr C APYIOM M BBITIOJNHSITH IMpaBUja B
MOABUKHOU uUrpe) 9 muH. - 1-1 muagmas rpynna, 13,5 MuH. - 2-1 miaamas rpynna, 18
MUH. - CpeAHsi TpyIma, 22 MUH. - cTapiiasl rpymnmna, 26 MUH. - TOATOTOBUTEIbHASl K
IIKOJIE TpyIIa.

2.2.4 ®OPMbl OPTAHU3ALNN OBUTATENNbHOW OEATENBHOCTU

Beigensiercss 6 ocHOBHBIX ()OpPM OpraHU3AIMK JBUTATEIHHONU ACSITEIBHOCTH B
peXUMe YU4eOHOTO JTHS, KaK/1as U3 KOTOPBIX OTPAXKACT CBOM IICJIN U 3a1a4H:

1 — TpanuuuoHHas (0oOydyarouui XapakTep, CMEIIAHHBIA XapakTep, BapUaTUBHBIN
XapakTep),

2 — TpeHUpOBOYHAs (IIOBTOPEHUE U 3aKPEIJIEHUE ONPEAECIICHHOIO MaTepuana),
3 — urpoBas (IIOABM>KHbBIE UTPBI, UTPBI-3CTA(ETHI),

4 — CIOKETHO-UTPOBasi (MOXKET BKJIIOYATh PA3NIMYHBIC 33Jla4d 1O PA3BUTHIO PEUYU U
O3HAKOMJICHUEM C OKPY’KAIOIUM MHUPOM, a TaKkke M0 (HOPMHUPOBAHHUIO DIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTU4YECKHUX MPECTABICHHUI),

5 — C UCHOJIb30BaHUEM TPEHAXKEPOB (CMOPTHUBHAs TMEpeKIaruHa, THMMHACTHYECKas
CTEHKa, BEJOTpeHaxkep, OeroBasi JOpOKKA, TMMHACTHYecKash CKambs, OaryT, AHUCK
3JI0pOBbS U T.I1.),

6 — 1O WHTEpecam, Ha BBIOOp nere (Ms4u, 00pydH, KOIbIIeOpOC, MojIoca MPEensSTCTBUH,
TPEHAXKEPhI, CKAKAIKH).

HpI/IO6p€TaCMBIe 3HAaHWs, YMCHHUSA W HABBIKKM B IOCICAYIOIICM 3aKPCIUIAIOTCA B
CUCTEME CaMOCTOSTEJIbHBIX 3aHITUN (i)I/I?;I/I‘ICCKI/IMI/I YIOPAKHCHUAMMU: YTpeHHCfI 3apsAaaKe,

GU3KYJIbTMUHYTKaX M TOJABIDKHBIX HUIpax BO BpeMs Mporyiok. Pa3Buruio
CaMOCTOSITEJIBHOCTA B CTapUIeM  JOLIKOJBHOM  BO3PAacTe€ XOpOWIO  COJEUCTBYET
OpraHu3alys CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHWUN M CIOPTHBHBIX Mpa3aHUKOB. OHH OCOOEHHO
3(()EKTUBHBI, €CJIM B OCHOBE MX COJEPM AHUS HCHOJB3YIOTCS YIPAKHEHHUS, TOJIBHKHbBIE
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UTPBI, CIOCOOBI JEATENHHOCTH W 3HAHMS, OCBOEHHBIC JONIKOJbHUKAMU Ha 3aHATHUSIX
(bu3HYeCcKOl KyJIbTypOH.

JIst TONMHOW peain3aliy NpOrpaMMBbl YKPEIUIETCSI MAaTepUaIbHO-TEXHUYECKAS U
y4eOHO-CIIOPTUBHAs 0a3y, IPOBOJUTCS CIOPTUBHBIE COPEBHOBAHMUSI.

B oOpazoBarenbHOW AEATENBHOCTH 1O (DU3UYECKON KyJIbType paziudyaroT
pa3HOOOpa3Hple BHJBI JICSITCIIBHOCTH, BBHINIOJHSAIONINE CBOM IEIA W 33/a4u:
OBHIEPA3BUBAIOLINE YIHPAKHEHUSA HaNpaBJICHbI Ha pa3BUTHE
KOOPAMHAIMOHHBIX CIOCOOHOCTEM, TMOKOCTH M MOJBUKHOCTH B CYCTaBaX, YKpEIUICHUE
OTJICJIbHBIX MBIIII] UM UX TPYII, HEIOCTATOYHOE Pa3BUTHE KOTOPHIX MEIIAECT OBJIAICHUIO
COBEPIIIEHHON TeXHUKOM Oera. JlaHHBIN MaTepuan UCIOJIb3YETCS JIJIsl pa3BUTHSI OCHOBHBIX
(bU3HYECKUX KauyeCTB.

Pa3sBuTne rudOKOCTH: IITMPOKHE CTOMKHM Ha HOrax; XojJp0a C BKJIIOUYCHHEM
IITUPOKOTO II1ara, NIyOOKHX BBHITIAJIOB, B IIPUCE/E, CO B3MaxXOM HOTaMH; HAKJIOHBI BIEPE],
Ha3aJ, B CTOPOHY B CTOMKAax Ha HOraxX, B CEJaX; BHINAAbl M MOJY ILINAraTel Ha MECTE;
BBICOKME B3Maxy MOOYEPEIHO U MONMEPEMEHHO MPABOM U JIEBOM HOIOM, CTOA HA MECTE U
MIPY NEPEABUKECHUSAX.

Pa3BuTHe KOOpAMHALMM: MPOU3BOJBHOE MPEOJIOJICHUE MPOCTHIX MPENATCTBUIA;
MEPEIBUKECHHUE C PE3KO U3MEHSAIOIIUMCS HAIIPaBJICHUEM U OCTAHOBKaMU B 3aJJaHHOU T103€;
X0Ip0a II0 THMHACTHYECKOM CKaMEHWKe ¢ MEHSIOIIMMCS TEMIIOM M JIMHOM Iara,
MMOBOPOTAMM M TIPUCEIAHUAMHU;, BOCIIPOMU3BEACHUE 3aJaHHOW WUIPOBOM MO3bI, WUIPHl Ha
MepEeKIIFOYCHNE BHUMAHUS, Ha pacciablICHHe MBIIII PYK, HOT, TYJIOBHINA (B IOJIOXKECHHUSIX
CTOS W JIeKa, CHJ); IPCOJOJCHUE II0J0C MPEMATCTBHM, BKIIOYAIOMUX B ceOsS BUCHI,
YIOPBI, TPOCTBIE TMPBDKKU, NEPEIe3aHue 4Yepe3 MNPENATCTBUE; PABHOBECHE THIIA
«JIaCTOYKa» Ha IIHPOKOW omope ¢ (Qukcanueld paBHOBECHS; YINPAKHEHUS Ha
MEPEKITIOYCHNE BHUMAHUSI U KOHTPOJISI C OJHUX 3BEHBEB TEJla HA APYTHE; YIIPAXKHEHUS HA
paccnabiieHue OT/ENbHBIX MBIIMICUHBIX TPYII; EepeABMKEHHE 11aroM, 0eroM, mpbbKKaMu
B Pa3HbIX HAIMPABJICHUIX 10 HAMEUEHHBIM OPUECHTUPAM U 110 CUTHAIY.

dopMupoBaHUE OCAHKHU: XOAh0a HA HOCKAaX, C MpeaMeTaMHu Ha TOJOBE, C
3aIaHHOM OCAHKOM; BUbI CTUJIM30BAHHOW XOAbOBI MOJI MY3bIKY; KOMILIEKCHI YIIPa)KHEHUI
JUISl YKPETUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCETA.

Pa3BurHe CHJIOBBIX CHOCOOHOCTEH: NMHAMHYECKHE YIPAKHEHUS C MEPEMEHOU
OIOPbl HA PYKH U HOTHU, HA JIOKAIBHOE PA3BUTHUE MBIIIL TYJOBHUIIA C MCIIOJb30BAHUEM
Beca TeJla U JIONMOJHUTEIbHBIX OTIAromeHni (HabuBHble Msiun 10 1 kr, rantenu o 100 r,
TMMHACTHYECKHUE TAJIKK); Mepesie3aHre U MepenphiriBaHue Yyepe3 MPEmsITCTBUSL C OMOpOi
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Ha pYyKHM; MOATATMBAHME B BHUCE CTOA U JIEKA; OTKUMAaHHE JeXa C OINOpOM Ha
IMMHACTUYECKYK0 CKaMEWKy; IpPBDKKOBBIE YIPAaXXHEHUS C MPEeIMEeTOM B pykax (c
IIPOJIBMKEHNEM BIIEPE]l IOOYEPENHO HA IIPABOM U JIEBOM HOTI'E, HA MECTE BBEPX U BBEPX C
MOBOPOTaMHU BIIPaBO U BJIEBO), MPBIKKH BBEPX-BIEPE] TOIYKOM OJHOW HOTOM M JBYyMS
HOT'aMH O THMHACTUYECKUN MOCTHK.

PazButHe KkoopaumHanMu: Oer ¢ HU3MEHSIOMIUMCS — HAMpaBlIEHUEM 110
OTPaHUYECHHOW Omope; NpoOeraHne KOPOTKUX OTPE3KOB M3 Pa3HBIX HMCXOJHBIX
MOJIOKEHUH; TPBDKKK Yepe3 CKakajdKy Ha MecTe Ha OJHOM Hore M JBYX HOrax
IIOOYEPETHO.

Pa3zButrue OBICTPOTBI: TOBTOPHOE BBINOJHEHUE OETOBBIX YHPAKHEHUH C
MAaKCUMAJIbBHOW CKOPOCTBIO C BBICOKOTO CTapTa, M3 Pa3HbIX MCXOIAHBIX IOJIOKEHHUN;
YeJIHOYHBINA O€r; YyCKOpPEHHE U3 pPa3HbIX MCXOJIHBIX MOJOKEHU; OPOCKU B CTEHKY U JIOBJIS
Ms4a CpEIHEro AuaMerpa B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE, U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX IIOJIOKEHUH, C
[IOBOPOTAMH.

Pa3BuTHe BBIHOCJMBOCTH: paBHOMEPHBIM Oer B peXUME yMEPEHHOU
MHTEHCUBHOCTH, 4YEpenyloluics ¢ Xoapboil, ¢ ©Oerom B pexUMe OOJBIION
WHTEHCUBHOCTH, C YCKOPEHHUSMH; IOBTOPHbIH O€r C MaKCHMaJIbHOW CKOpPOCTHIO Ha
muctaniinio 30 M (C COXpaHSIOUIMMCSI WJIM U3MEHSIIOLIMMCS MHTEPBAJIOM OTJIbIXA);
paBHOMEPHBIN 3-X MUHYTHBIN Oer.

Pa3BuTHe CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH: IOBTOPHOE BBIIIOJIHEHHE MHOIO CKOKOB;
MOBTOpPHOE TpeoaoieHue npenstctBuid (15-20 cm); nepenaua mHabuHoro msya (1 kr) B
MaKCHMAaJIbHOM TEMIIE, 10 KPYTY, U3 Pa3HbIX UCXOJIHBIX MOJIOKEHHIT; METaHHE HAOUBHBIX
Msaued (1—2 Kr) ogHOM pyKOW M JBYMsI pyKaMH M3 Pa3HbIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHUH U
pa3IUYHBIMU crIoco0aMHu (CBEpXY, COOKY, CHU3Y, OT IPY/IM); IPBIKKH B BBICOTY Ha MECTE C
KACAaHHEM PYKOM MOJIBEIIEHHBIX OPUEHTUPOB; MPBLKKU C POJABUKEHUEM BIiepe]] (MpaBbIM
U JIEBBIM OOKOM), C JIOCTaBaHUEM OPHUEHTUPOB, PACIOJIOKEHHBIX HAa Pa3HOU BBICOTE;
NPBDKKU MO pa3MeTKaM B TOJYNPUCENE W TMPHUCEIE; 3alpbITMBaHUE C MOCIETYIOIIUM
CIPBITUBAHUEM.

2.2.5 ®U3KYIIbTYPHO-O3[OPOBUTETIbHAS AEATE/IbHOCTb

CDI/ISKYJ'H)TypHO-OBI[OpOBI/ITeJ'IBHaSI ACATCIbHOCTL HaAIIpaBJICHA Ha YKPCIIJIICHUC
310POBbA ):[eTeﬁ, KOPPCKOHUIO OCAHKH, PAa3BUTHUC ABUTATCIBbHBIX HABBIKOB, 3aHATHA
HCKOTOPbIMU BHAAMM CIIOPpTAa MU Ha TPCHAKCPAX, a TAKIKC BOCIIMTAHUC ITOJIOKHUTCIbHOI'O
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OTHOIIIEHUSI K CBOEMY 3J0pPOBBI0 M (OPMHPOBAHHE CTPEMIICHHUS K 370pOBOMY 00pasy
xu3HU. [1o 3TOMY HanpaBieHHUIO pa3pabOTaHBI:

KOMIIJICKCHI yTpeHHefI TUMHACTHKHA

KOMILJIEKCHI (PU3KYJIBTMHUHYTOK

KOMILJIEKCHI YIIPAXXHEHUH 110 MPOPUIAKTUKE HAPYIIEHU OCAaHKH, CTOI

KOMIIJICKCHI AbIXaTCJIbHBIX pra)KHGHI/Iﬁ

T'MMHAaCTHKa JJIA 1j1a3 u T. II.

2.2.6 C[TOPTVBHO-O3JOPOBUTEJIbHAA OEATEIIBHOCTb

CrnopTHBHO-03/I0POBHUTENIbHAS JIEATEIHHOCTh HaIpaBieHa Ha (HOPMUPOBAHHE Yy
BOCHUTAHHUKOB, POAUTENCH, MEJAroroB OCO3HAHHOIO OTHOLIEHUSI K  CBOEMY
(U3UYECKOMY M TICUXWYECKOMY 3JI0POBBIO, BaXKHEWMIMX COLMAIbHBIX HABBIKOB,
CIIOCOOCTBYIOLIMX YCIIEUTHOM COLMAIbHOMN a/lanTaluy.

Opranusyomnue KOMaHaAbl U TnpueMbl. CTpoeBble IEHCTBUS B IIEPEHTE U
KOJIOHHE; BBIIIOJTHEHUE CTPOEBBIX KOMAH/I.

AKpoOaTnyecKkHue yHpaKHeHUsl. YIIOPBI; CENbl; YIPAXHEHHsS B TIPYNIHUPOBKE;
IIEPEKATBHI.

YnpakHeHUs] HA HU3KOM TMMHACTHYECKOHM MePeKJIaJuHe: BUCHI, IEPEMAXH.

OnopHbIH NPBIKOK: C MECTA YEPE3 TMMHACTUYECKYIO CKAMEWKY, JepKach ABYyMS
pPyKaMH 3a Kpail CKAMENKH.

I'mvMHacTHYecKHe YHNpa)kKHeHMsl TMPUKJIATHOTO Xxapakrtepa. IIpbDkku co
ckakaikou. IlepenBukeHne 1O TUMHAcTUYECKOM cTeHke. IIpeosioneHne MosoCH
NPENSATCTBUM C 3JIEMEHTAMU Jia3aHbsl M MEPEIC3aHus, MEPEIOI3aHUs, TTEPEABUKEHHUE M0
HaAKJIOHHOM TMMHACTHYECKON CKaMEHKe.

beroBble ynpasHeHHsi: C BBICOKMM IIOJHHUMAaHHMEM Oeapa, NPbDKKAMU U C
YCKOPEHUEM, C U3MEHSIOIIMMCS HaIPaBICHUEM JBW)XKCHUs, W3 Pa3HbIX HCXOIHBIX
MOJIOKEHUI; YETHOUHBIN Oer; BBICOKUN CTapT C MOCIEAYIOIUM YCKOPEHUEM.
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IIpbIKKOBBIE YNpPa)KHEHWsi: HAa OJHOM HOre W JBYX HOrax Ha MECT€ U C
MPOJIBIPKEHUEM;, B ITTUHY W BBICOTY; CIIPHITUBAHUE M 3aNIPHITUBAHNUC;

Bpocku: 6onbmoro Msua (1 kr) Ha JaIbHOCTh Pa3HBIMU CIIOCOOAMU.

MertaHue: Manoro Ms4a B BEPTUKAJIBHYIO LI€JIb U HA JAJbHOCTh IIPABOU U JIEBOU
PYKOW OOYEPEIHO.

IoagBu:KHBIE M CHOPTHMBHBbIE MIPbI: UIPOBbIE 33JaHUSl C HCIOJIb30BAaHUEM
CTPOEBBIX YIPaXHEHUH, yIIpa)KHEHUI HAa BHUMaHUE, CUJLY, JOBKOCTh U KOOPJIMHALUIO; C
MPbDKKAMH, O€roM, MeTaHusi U OPOCKH; YIPaKHEHUSI HA KOOPAUHALIMIO, BBIHOCIMBOCTD U
ObICTpOTY; Ha Marepuaine QyrtOoyia: ygap MO HEMOABMXKHOMY W KaTsIIEMyCS Ms4y;
OCTaHOBKa Msua; BEJCHUE Msua; Ha MaTepuaie OackerOosa: BeeHHe Msua; OpOCKU Msidya
B KOP3UHY.

2.2.7 QU3KYJIbTYPHO-AOCYI OBbIE MEPOIIPUATUA

OU3KYIBTYPHO-I0CYTOBBIC MEPOIIPHUATHS HapaBicHbI Ha GOPMHUPOBAHHUE Y JIETCH
BBIHOCJIMBOCTH, CMEKAJIKH, JOBKOCTH, YMEHHS JKUTh B KOJUIEKTHBE, YCHUJICHHE HHTEpeca K
(bU3MYECKUM  YIIPaXKHCHUSAM, JIBUTATCIbHONH AaKTUBHOCTH, IPHUOOIIAIOT K CIOPTY U
3I0pOBOMY 00pa3y KU3HHU.

@Ou3KyJIbTYpHbIE JAOCYTH W NPAa3AHUKHM MPOBOAATCS B (OpME BECENbIX HIP,
3a0aB, pa3BICUYCHUN. YTNPAKHEHUS, BBINOIHIEMbIE C HSMOIMOHAIBHBIM MOABEMOM,
OKa3bIBAIOT OJIArONpUATHOE BO3ACHCTBUE Ha Opranu3M pedeHka. Ha (usKynbTypHBIX
J0cyrax U Mpa3IHUKaxX He TOJIbKO 3aKPEIISIOTCS JBUTaTelIbHbIE YMEHUS U HaBBIKH JIETEH,
pa3BUBAIOTCSl  JIBUraTellbHble KadecTBa (ObICTpOTa, JIOBKOCTb, OpPHUEHTUPOBKA B
IOPOCTPAHCTBE U Jp.), HO M CIOCOOCTBYIOT BOCIIHUTAaHUIO YYBCTBA KOJUIEKTHBHU3MA,
TOBapULIECTBA, JAPYKObl, B3aUMOIOMOIIM, pPAa3BUBAIOT BBIJIEPKKY UM BHHUMAaHUE,
LIEJIEY CTPEMIIEHHOCTb, CMENOCTb, YIOPCTBO, JUCUUIITMHUPOBAHHOCTD "
OpraHU30BaHHOCT.

2.2.8. BBAMMOOEWCTBME CO CMNEUMANTNCTAMM
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O¢ddexTuBHOCTD DUKYITBTYPHO-0310POBHUTENBHON padoThl B JIOY HampsiMmyto
3aBUCHUT OT B3aWMOJICHCTBHUS W B3aUMOIIOHMMAHUS, KaK OTJEIbHBIX MEJaroroB, TaKk U
BCETO TIEAArOTUYECKOTO KOJJIEKTHBA. TOJBKO COBMECTHBIMHU YCWJIMSMH MOXHO
pPEIINTh TIOCTABJICHHBIC 3a7a4d, a 3HAYUT, PACCUUTHIBATh HA IOJOKUTEIHHBIC
pe3yNbTaThl CBOETO TPY/Ia.

B3anmogeiicTBMe HHCTPYKTOPA MO (PM3MUYECKOH KYJIbTYpe U BOCIIUTATEJIA

[Tepen GU3KYIBTYPHBIM 3aHATHEM BOCIIMTATEIb IMPOCIICKUBACT 3a CIIOPTHBHOM
OJICKJION neTel U 00yBBIO (YelIKaMHu), YTOObI ObUTA CHSTHI MAalKH M Y JIETeH HUYETO
HE HaXOJIWJIOCh B pykKax W Bo pTy. IlepecTtpamBaeT nerel Mo pocTy: OT CaMOro
BBICOKOTO peOeHKa JI0 CaMOro HHM3KOro. YMEHHs, 3HaHWUS W HAaBBIKW, IOJYYEHHBIE
JIeTbMH Ha (U3KYJIBTYPHBIX 3aHSTHSAX, BOCIHUTATEIh YMEJO JIODKCH NMPUMEHSTH Ha
YTPEHHEN TUMHACTUKE U B IOBCEITHEBHOW )KU3HU JETEH.

Bocnurarens uaTerpupyer oopazoBaTesibHyt0 00nacTh «Dusndeckas KyJapTypay

M0 COJEP’KAHUIO Ha 3aHATUAX N0 PU3NYECKON KyJIbTYpE U B IOBCEAHEBHOM JKU3HU JIETEM:

«310pOBbE» — HCIOJIB30BAHUE 370POBHE COEPEralImmuX TEXHOJOTUNH H
CHEIUANTBHBIX (DU3UYECKUX YMPAKHEHUW JUIsl YKPEIUIGHUS OpPraHoB, M CHCTEM
(mabIxaTenpHas TMMHACTUKA M THMHACTUKA JJIs IJ1a3), BO3IYIITHOE 3aKaIuBaHHUE.

«Conpnanusanus» — B3aUMOAECHCTBHE U IMOMOINIb APYr APYTy HE TOJBKO BO
Bpemsi 3cTadeT U CIOPTUBHBIX MEpPONPHUATHI, a Takxke B OBITY JETCKOro caja;
CIIPABEJINBAsI OLICHKA PE3YyJIbTaTOB UI'P, COPEBHOBAHUM U IPYTOM IEATEILHOCTH.

«be3omacHoCTEY — (OpPMUPOBAHHE HABBIKOB OC30IIACHOTO ITOBEJICHHS BO
BpeMsI TOJABUXKHBIX WIp, MPHU IMOJb30BAHUU CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM, BO BpeMs
CaMOCTOSITEILHON I€ATEIHLHOCTH.

«Tpyn» — momoip B paznade U yOopke MOCOOUM, CIIOPTUBHOTO WHBEHTApA,
IPYIIOBBIX UTPYIIEK U T.1.

«Ilo3nanmey — AKTHUBH3allUA MBbIINIJICHUA I[GTC?I, IIOABWIKHBIC HUIPbI H
YHOPAKHCHUA, 3aKPCINIAIOIHNC ITOJTYYCHHBIC 3HAHN.
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B3aumoaeicTBue HHCTPYKTOPA MO0 PU3NYECKON KYJbTYpPe U YYUTEJIs-

Joromeaa
3a1aun B3aMMOCBSI3H:
1. Koppexkiins 3ByKONpOU3HOIICHHUS;
2. VYnpaxxHeHue 1eTel B OCHOBHBIX BHIaX JIBUKCHUM;
3. CraHoBJICHHE KOOPAMHAIIMN OOIIIeH MOTOPHKH;
4, YMeHue corjiacoBbIBaTh CJIOBO U JKECT;
5.  Bocnurtanue ymeHnus paborarb cooOia

B3aumopeiicTBe HHCTPYKTOPA 10 PU3HMYECKOH KYJIbType H
MeIMIUHCKOIr0 padOTHUKA

OcCHOBHBIMH TPOOJIEMaMH, TPEOYIOIUMHA COBMECTHOM JEATEIBHOCTHU MPEXK]IE BCETO,

SABJIAKOTCA .

1. du3nYecKoe COCTOSHHUE ASTEH, MOCEIIAIOINX ASTCKUM ca (B
HayaJe ¥ B KOHIIE I'0J1a, COBMECTHO C MEAULIMHCKOW CECTPOU
OCYILIECTBIISIETCS. MOHUTOPUHT (PU3UYECKOM MOJTOTOBIICHHOCTH JIETEH);

2. [Tpodunakruka 3a6oneBanuii OJ[A, cepaedHO-COCYIUCTOM,
TIBIXATEHHOU U JPYTUX CUCTEM;

3. CrniocoOcTBYEM MpeAyNpexRACHUI0 HEraTUBHBIX BIUSHUN
MHTEHCUBHON 00pa30BaTEIbHOMN NESITEIbHOCTH

B3anMojgeilicTBMe HHCTPYKTOPA N0 (PU3MYECKOH KYJIbType U MY3bIKAJIbHOIO
PyxkoBoauTess
My3bIKa BO3JIEUCTBYET:

1. Ha»>’MOILUH ACTEH;



2. CO3[aeT y HUX XOpOUIee HACTPOEHUE;
3. ToMoOraet aKTUBHPOBATh YMCTBEHHYIO JACSTEIHLHOCTD;

4. cnocoOCTBYET yBEIMUYECHUIO MOTOPHOM MJIOTHOCTH 3aHATHSI, €TO
OpraHu3aluy;

5. 0OCBOOOXKIAET MHCTPYKTOPA WJIM BOCIIUTATEINS OT MOJICYETA;

6. IMPUBJICKACT BHUMAHHC K )KECTAM, OCAHKE, I103€C, MUMHUKC

B3aumMoaencTBue ¢ poauTeasiMu

CaMbIM OJaronpusiTHBIM BO3pacToM Uisi (POPMHPOBAHUSA TOJE3HBIX MPHUBBIUEK
SBJISIETCS TOUIKOJIbHBIA M MJIQAIIMNA IIKOIBHBIA. B 3TOT nmepuo peOeHOK 3HAUUTENbHYIO
4acTh IPOBOJAUT JI0MA, B CEMbE, CPEIM CBOMX POJHBIX, Y€l 00pa3 KU3HU, CTEPEOTHUIIBI
NOBEJICHUSI CTAHOBSTCS CHWIIBHEHIIMMU (akTopaMu (pOPMHUPOBAHUS UX MPEICTABICHUHN O
KU3HU. BoOT modyeMy HMEHHO B CEMbE 3aKJIaJbIBAIOTCSI OCHOBBI MHOT0OOPa3HBIX
OTHOILIEHUH K cebe M CBOEMY 3[I0pOBBIO, K 3/10pOBbIO OJMU3KHX, K JIOASAM, K TPyAy, K
IIPUPOJE.

Llenv pabomwr uncmpykmopa no @Quauueckou Kyabmype ¢ pooumenimu
80CNUMAHHUKO8 — KOHCYJIbTaTUBHASI TIOMOIIb B (PU3MYECKOM BOCIHUTAHUU U PA3BUTHU
pebeHKa B CeMbe, a Tak)Ke KOPPEKIMOHHas paboTa B JOMAIIHUX YCIOBUSX C JETHbMHU C
OTrpaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBSI.
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3. OPFAHU3ALUMOHHbIN PA3OEN NMPOrMPAMMbI
3.1 Npunoxexne Ne1 CACTEMA ®U3KYJIbTYPHO-O30OPOBUTENIbHOWU

PABOTDI
Ne Meponpusitus I'pynma IOY | TlepuoauyHOCTh OTBETCTBEHHBIN
ABUTI'ATEJIBHASA JEATEJBHOCTD
1. | YIpeHHssA rUMHACTHKA Bce rpymnmer (kpome | ExenHeBHO Bocnurarenu rpynn
TPy paHHEero WIH  WHCTPYKTOp  TIO
BO3pacTa) (bU3KyIbTYpE
®duznyeckas KyJibTypa
2. Bce TpyIIIBL 3 pa3a B Hezmemto: B | MIHCTpyKTOD 1O
(kpome  Tpymm 3alme 2 pa3a W Ha | QUBKYIBTYypE,
paHHETO Bo3yxe 1 pa3 BOCIIMTATENH Py
BO3pacTa)
3. | llonswxHbIE UTPBI Bcee rpymisl 2 pa3a B JIcHb Bocnurarenu rpynn
4. | I'mvHacTuka nocie Bce rpymnst EsxenHeBHO Bocnnrarenu rpynn

JTHEBHOT'O CHA
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5. | CnopTuBHBIE yIpaKHEHHU Bce rpymnmst 2 pa3za B HHctpykTop 110
HEZIENIO ¢busKyIbTYpE,
BOCTIMTATEIH TPYIIT
6. | CnopTHBHBIE HIDBI Crapmras, 2 paza B WHcTpykTop no
MTOJrOTOBHUTENBHAS HEJZIEIT0 (GU3KYIBTYDE,
TPYIIIBI BOCTIUTATEIH TPYIIT
7. | PU3KyIBTYpHBIE JOCYTH Bce rpymmer (kpome 1 paz B HHuctpykTop 1o
rpynin paHHETO MecsI GU3KyBTYpE
BO3pacTa)
8. | Pu3KyIbTypHEIE Bce 2 paza B roa Hucrpykrop o
MPa3IHAKA ¢busKyIBTYpE,
MY3BIKAJIBHBIA  PYKO-
BOJIUTEIID,
BOCIIUTATEIH [Py
9. | Henb 310poBbs Bce rpynmsl 2 pa3 B TOX NHcTpykTop 1o
(kpome rpymm ¢$u3KyIBTYpE,
paHHero Bo3pacTa) MY3BIKQIBHBIL  pYKO-
BOJUTEIb, BOCITUTATENH
rpynn
Bce nenarorn
10. | Kanukysns Bce rpymisr 2 pa3a B roj
11. | Jvnamudeckne naysen Bce rpymb €KEJTHEBHO HuctpykTop o
(u3KyIBTYpE,
MY3bIKAJIbHBII pyKo-
BOJIUTEINb, BOCITUTATENN
OU3SKYJIBTYPHO-PEKPEAIIMOHHASA
1. | Yuactue B paiionnoMm | IloarorosurensHas | Mai HNHucTpykTOp o
CIIOPTHBHOM COpPEBHOBAHMH | IpyTIa ¢busKyIbType
«Exeronnas Maiickas
acraderay  [locBaménnas
Huro ITobensr BOB.
IV. IPOOPUJTTAKTHYECKHUE MEPOIIPUATHUSA
1. | BurammHOTEpanms Bce rpymnmst 2 pasza B rojl Ct. MencecTpa
2. | [IpodunakTrka rpumnma Bce rpymmst B HebOnarompusiTHBIC Cr. MezcecTpa
U IPOCTYIHBIX MIEPUOBI (oceHb-
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3a00JeBaHMH (PEKUMBI
MTPOBETPUBAHMUS,

YTpeHHHUE (GHUIBTPEI,
paboTa ¢ poJUTEIISIMHU)

BECHa) BOSHUKHOBEHUS
MHQEKIHN)

3. | Ksapuesanue rpynn u €XKEeTHEBHO B Teuenue roga Bocnurarenn
KaOMHETOB
4. | Camomaccax Bceem gersm 3 paza B HEneNIO HuctpyxTop o
¢u3MUecKol  KyJBTYpE,
BOCIIUTATENN
5. | I'mMuacTvka uis a3 Bcem netsam B Teuenue roma Bocnurarenu
Maccax cron Cpenumii u
6. CTapILIUil BO3pacT 3 paza B HeZEINo UnctpyxTop mo
(B mepuo MpoBeeHUS (bU3UYECcKOl KyJbType,
3aHATUH B PEXKUME BOCIHTATEIH
JMHAMUYECKUX T1ay3)
Crapmwmii Bo3pact
7. | TaHub! 1 ynpaxHeHUs eXEeHeJeTIbHO My3BIKaHTHI,
CMELHATTBHOTO MHCTPYKTOP IO
BO3JIEUCTBUS ¢bu3KynbTYpE,
BOCIIUTATENN
1. | MysbikoTepanms Bcee rpymniis Hcnone3oBanne My3bIKaJIbHBIA
MY3BIK&JIEHOTO CO- | PYKOBOIMTED, CT.
TIPOBOKAECHUS Ha | Mencectpa, , BOC-
3aHATHAX n300pa- | HUTATeINb IPYIIIIBI
3UTEIILHON nes-
TEJBHOCTH, ¢bu3-
KyJBbTYPE U NIEPE]T CHOM
2. | PuroHnMaOTEpaNUs Bce rpymmst HeGnaromnpusitaeie Cr. MeJIcecTpa,
(7TyK, 4ecHOK) NEPUOABlL,  SUMAEMHH, | MIIA/IINe
MH(EKIMOHHEIC BOCIHTATENH
3a0071eBaHus
1. | Xomsba 6ocrkom Bce rpymmsr [ocne cna Bocmmrarenu
2. | Obneryennas onexnia aereit Bcee rpymimst B Teuenne nus Bocrmrareny,
MITafImIe
BOCIUTATENN
3. | MeITBe pyK, JIMI1a, IEU Ipo- Bce rpyrmsl B Teuenue qus Bocmurareny,
XJIaIHOM BOJIOM MJIaIIIe
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BOCIIMTATCIIN

3.2 MpunoxeHne Ne2 OPFAHU3ALUUA OBUTATEJNIbHOIO PEXXUMA

Dopmbl
OpraHu3anuu

Muaagmas
rpynmna

Cpennss
rpynmna

Crapmas
rpynmna

IMoaroroBurtein
Has rpynna

IepBas muaxmas
rpynmna

OpI‘aHI/IBOBaHHaSI
JACATCIBHOCTD

6 yac/uen

& yac/Hen

10 gac/uen

10 yac u
Oosee/Hen

5 yac/"en

YT1pennss
TMMHACTHKA

6-8 MuH

6-8 MuH

8-10MuH

10-12mun

4-6 MuH

XopoBoaHas Wrpa
WM WIpa CpelHen
MOJIBUKHOCTH

2-3 MUH

2-3 MuH

3-5 muH

3-5 muH

2-3 MUuH

OU3MUHYTKa BO
BpeMsI 3aHITHA

2 — 3MuH

/nHamuueckas naysa
MCIKAY 3aHATUAMU
(ecii HET HU30 WK
MY30)

5 muH

ITonewxHas urpa Ha
MPOTYJIKE

6-10 mun

10-15 mun

15-20 mun

15-20 muu

4-8 MuH

Wnp.pad. o
Pa3BUTHIO
JIBUKCHUI Ha
MPOTYJIKE

&-10mun

10-12 muu

10-15 muu

10-15 muu

6-10 mun

JuHamudeckuid 4ac
Ha IIPOryJIKe

15 mun

20 MuH

25 MuH

30 muH

10 mu=

@Ou3KyJIbTypHBIE
3aHATHS

15 mun

20 MuH

25 MuH

30 muH

10 mun

My3bIKanbHbIE
3aHATHUS

15 Mmun

20 MuH

25 MuH

30 MuH

10 mun

T'umbacTuka mnocie
JTHEBHOT'O CHA

5-10muu

5-10 muna

5-10 muu

5-10 mun

4-6 Mmuu

CriopTuBHBIC

Pa3BJICUCHHUA

20 MuH

30 MuH

30 MuH

40 muH

10 Muu
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CriopTuBHBIC 20 mus/2p/r | 30 MunH/2p/T 40 muH/2p/T

Mpa3iHUKH

Henens 310poBbs CeHTs10pb, SIHBAph, anpelb

[MogBwxuble  UTpH | 6-10 MuH 10-15 mun 15-20 muu 15-20 muu 6-8 muH
Bo Il mosoBuHe mus

CaMocTosTenbpHas ExxenqneBHo

JIBUTATEIbHAS

EeSITEILHOCTD

prwepnoe COOMHOUEeHUEe PEHCUMHDBIX npoyeccos, pad3ludHblX 8UO008 OessimelbHOCmU

6 meveHue OHs Yy oemell 3-7 net

BospacT | O0Gpa3oBarenbHas ObpasoBatensHas | CamocTosiTenbHAS [Iporynka B3aumogeiictBue
JACATCIBHOCTD, JACATCIBbHOCTD, urpoBas C CEMbiMU I[eTCﬁ
OCYyIICCTBIIACMan B | OCyHIECTBJIsIEMAs NCATCIIBHOCTD ILCTCI\/'I 110 pcam3anuun
NpoIlecce OpraHu3alvu | B X0JIe OCHOBHOM
Pa3ITHIHBIX BHJIOB | PESKUMHBIX obmeoOpazoBate
JICTCKOW JIeSATEIIbHOCTH | MOMEHTOB JILHOM
(urpoBoii, (opranuszamus MPOTPAMMBI
KOMMYHUKAaTHBHOM, MMUTAHNSA, COH) JIOIIKOJIBHOTO
TPYJOBOH, o0Opa3oBaHus
MO3HABATEIHHO-

UCCIIeTOBATEIILCKOM,

IIPOlyKTUBHOM,

MY3BbIKaJIbHO-

Xy 10KECTBEHHOM,

YTCHUS)
3-4 14. 45 muH. 24. 15 MuH. 34. 00 MuH. 34. 20 MUH. 24. 00 MUH.
4-5 14. 50 muH. 24. 10 MuUH. 34. 15 muH. 34. 30 MUH. 24. 20 MUH.
5-6 24. 00 MUH. 24. 05 MuH 34. 25 MuH. 34. 40muH. | 24. 30 MUH.
6-7 249. 10 MuH. 24. 00mMuH 34. 30MuH. 34y.45 mun. | 24. 30 MmuH.
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3.3 NpunoxeHne Ne3 PU3KYJIbTYPHOE OBOPYAOBAHUE U UHBEHTAPDb

K ¢uskynabTypHOMY  00OpYJOBAaHUIO  TPEABSIBISIOTCS  IEIarorMuecKue,
ACTETUYECKUE M TUrueHudeckue TpedoBanusd. [logbop obOopymoBaHus omnpeaesieTcs
MPOTpaMMHBIMU 3aJ1adaMy (PU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS eTei. Pa3Mepsl u Macca WHBEHTaps
JIOJDKHBI COOTBETCTBOBATh BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSM JIOIIKOJIBHUKOB; €r0 KOJIUYECTBO
ONpENENAeTCS M3 pacuera aKTUBHOIO YYacThs BCEX JETEed B MPOLIECCE 3aHATHI.
Baxmneiimee TpeOoBaHne — 0e30MacHOCTh (PU3KYJIBTYpHOTO oOOOpyaoBaHus. Jlms
BBITIOJTHEHUS €r0 HEOOXOAMMO O0ECIIEUUTh MPOYHYI0 YCTAHOBKY CHApSIOB, NMPAaBUIBLHYIO
00paboOTKy JEPEeBSIHHBIX MPEAMETOB (MAJKW, PEHKH THMHACTUYECKOW CTEHKH U J1p.). Bo
n30eKaHnue TPaBM OHU JIOJDKHBI OBITh XOPOIIIO OTIOJMPOBAHBI. MeTauinuecKue CHapsi bl
JENA0TCA C 3aKpPYyTJICHHBIMH yriamHu. KadecTBO CHapsioB, YCTOMYHMBOCTb, MPOYHOCTh
MIPOBEPSIETCA MEAATOTOM NEPE] 3aHATHEM.

TEXHUYECKHUE CPEJICTBA OBYYEHUA

JUis npoBeaeHust (PU3KyJIbTYPHO-030OPOBUTEIBHON padOThI, yTpEHHEN
TMMHACTUKH, (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHITHI M CIIOPTUBHBIX Pa3BJIEYEHUH HEOOXOIUM
MY3BIKQIBHBIN EHTP U MY3bIKAJIBHOE CONPOBOXKACHUE. JIeTCKHE ECHU U MEJTOAUUN
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OOHOBIIAIETCS JJI1 CTUMYJIUPOBAHUS (PU3UUECKOM, TBOPUECKOM, MHTEIIEKTYIbHOM
aKTUBHOCTH AeTeil. Bce 3TO Mo3BOIsSET OpraHu30BbIBaTh PA0OTY 10 COXPAHEHUIO U
YKPEIUICHHIO 3I0POBBS IETEU, CO3IAHUIO MOJ0KUTEIBHOTO IICUXOJIOTHYECKOTO
KJINMaTa B JETCKUX KOJUIEKTUBAX, & TAK)KE 10 BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO KAJKJIOTO
pebeHka.

My3BIKaJIBLHBIN LIEHT 1 mrT. (B My3BIKQJILHOM 3aJI€
y

Aynno3anucu NMeroTcs 1 0OHOBIISIIOTCS

3.4 MNpunoxeHne Ne4 METOOUWYECKOE OBECIEYEHUE

1. CrenanenkoBa J. Sl. ®u3nyecKkoe BOCIUTaHUE B JICTCKOM Cafy.

2. CrenanenkoBa 3. f. Teopus n MeToanka GU3NIECKOTO BOCTIUTAHUS U Pa3BUTHUS
peOeHKa.

3. PynoBa M. A. JIBurarenbHasi akTUBHOCTb peO€HKa B JIETCKOM Cajy.

4. Pynosa M. A., Bytuiiosa A. B. O3HakoMIIeHUE C IPUPOJIOI1 Uepe3 ABUKEHHUE.

5. Ocoxuna T. U., Tumodeena E. A., PynoBa M. A. ®u3KyJIbTypHOE U CIOPTUBHO-

UTPOBOE 000PYAOBaHUE ISl JOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHbBIX YUPEKICHUH.

6. ['mazeipuna JI. J[. dusnueckas KyjabTypa — JOLIKOJIbHUKAM.
7. ['mazeipuna JI. [[. ®usnyeckas KyJabTypa B MIaAUIEN IPyNHIe JETCKOro caja.
8. I'mazeipuna JI. J1. ®dusnueckas KyJabTypa B CPEAHEN TPYIIIE IETCKOTO Caja.

9. I'massipuna JI. J[. ®usnueckas KyJbTypa B CTapLICH IPyIIIe IETCKOTO Caa.



10.  I'massipuna JI. JI. ®usndeckas KyJibTypa B IOATOTOBUTEIILHOM IPYyNHIE JETCKOTO
caja.

11. Cusauesa JI. H. ®u3kynbTypa — 3TO pagocCTh.
12. Maxanesa M. Jl. C GpusKynbTypoi JpyKUTh — 3I0POBBIM OBITb.

13.  Tamuusina H. C. Herpaauuonsslie 3aHITHS PU3KYJIBTYPOU B JOIIKOJbHOM
00pa30BaTEIbHOM YUPEXKICHUU.

14. Sxosnesa JI. B., lOquna P. A. ®usnyeckoe pa3BUTHE U 310POBbE €TEM 3—7 JIET.

15. IllepOak A. II. TemaTtnueckue pU3KyIbTYpPHBIE 3aHATUS U IPA3HUKH B
JOLIKOJBHOM YUPEKICHUU.

16. Illebexo B. H., Epmak H. H. ®u3kynbTypHbIC Ipa3THUKU B JETCKOM Cay.
17.  Ilensynaesa JI. . [lonBu>KHBIE UTPBI M UTPOBBIE YIIPAKHEHU U1 AeTer 3—7 JeT.

18. Ilensynaera JI.W. dusnueckas KyjabTypa B 1eTCKOM caay. Cuctema paboThl BO
BTOPOU MJIAJIIIIEN TPYIIIIE.

19.  Ilenzynaea JI.M. ®usnyeckas KyibTypa B AeTckoM caay. Cucrema paboThI B
CpEeIHEN rpyIre.

20. Ilensymnaera JI.W. ®usnueckas KyJibTypa B 1eTckoM caay. Cucrema paboThl B
CTapIleH TPyIIIe.

21. Ilensynaea JI.M. ®usnyeckas KynbTypa B AeTckoM caay. Cuctema paboThl B
IIOATOTOBUTENIBHON K IIKOJIE TPYIIIIE.

22. Ilensynaesa JI. 1. ManonoABUKHBIE UTPbI U YIIPAXKHEHUS JJ1s1 A€TEN 3—7 JIET.
23.  Kossipepa O. B. JleueOHas ¢pusKynbTypa ajs JOMKOJILHUKOB.
24.  3manoBckui [0. @. 310pOBBIN TONIKOJIBHUK.

25. Bumacenko H.D. KynbTypa 310p0oBbs ¢ nerctBa. 300 MOABUKHBIX UTP JUIsS
JOIIKOJIbHUKOB

26. OcHoBHas 0011€00pa3oBaTesibHas MporpaMma JOoIKoJIbHOTro oOpazoanus 'bOY
ruMHa3nm Ne642 «3emiist u BeeneHHas» AOMIKOIBHOTO OTAENIEHUS BacuineocTpoBCKOTo
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KommiekcHo-temaTudeckoe miaanuposanne HO/I nmo pusnyeckoii kyabtype. Bropast muammas rpynna. leru 3-4 roaa.

CEHTABPDH

O3HaKOMHTH C XO,I[L6OI>i u Oerom B 3aJaHHOM HaIlpaBJICHUU; PA3BUBATh YMCHHUEC COXPAHATH PABHOBCCUC, O3BHAKOMUTL C MIPBI)KKAMU Ha JIBYX HOI'aX Ha
MECTE, x0m,6a u Oer B KOJIOHHE TI0 OOHOMY, ITPOKATBIBAHUC MAYa APYT APYTY, MOJI3aHNEC HAa YETBEPECHBKaAX C OHOpOI71 Ha JaJOHU U KOJICHH.

3agaun
1 XonpOa 1 Oer B KOJIOHHE B ITPSIMOM HAIIpaBJICHWH, Bcel TPYIITION 1 B KoloHHE 1o onHOMY «[loe3m». ber 3a Bocintatenem «berure ko mae», «JloroHu
-1 1aCTh: MAIIMHY», B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, HeOOIbIIUMH rpymnamu «lloe3ny.
BBoanas
KyOuKaMH I MSYOM I
OPY C kyOuka o/ C 0 o/
1-2 -4 - -
Ne 3ansaTus 3 5-6 78
1.Xonp0a u 6er M/y qByMs 1.ITogne3anue mox mHYyp (50 cM) Ha
apayuieIbHBIMHA TUHUAMH (20CM) YeTBEPCHBbKAX.
2-91 4aCTh: 2. IIpepKKy Ha 2-X HOTAxX C 2. Xoarba u 6er M/y AByMs
OcHoOBHBIE BHU/bI I[I/IAFHOCTI/IKA ﬂI/IAFHOCTHKA MPOABUXEHUEM BIIEPEL, napauiCJIbHbIMU JIMHUAMHA (ISCM)
JBHKEHUI (hpoHTANIBHO.

ITonBUKHBIE UTPBHI

«berure ko MHE»

«JloroHn MsII»

«Haviou cBoil TOMHK)

«Mo¥ Becenbld 3BOHKHUHA M9

MaJjionoaBH:KHBIE
HUTPbI

Xonp0a 1 Oer «cTalkon» 3a
HHCTPYKTOPOM, B pyKaX KyKja
WM IpyTas urpyika.

JpIxaTenpHbIe YIIpaKHEHHS.

Xonp0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY C

AbIXaTCIIbHBIMU YIIPAXKHCHUSAMU.

«Hanon Mmau»
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KommiekcHo-remarnueckoe niianuposanue HOJl no ¢pusnueckoii kyjabtype. Bropas muammas rpynna. /leru 3-4 roaa.

OKT/AbPb

Yunutbcs XoauTh U Oerath Mo KPyry, pa3BUBaTh YCTOHYHUBOE MOJNIOKEHNE TIPH X0Ab0e 1 Oere 10 YMEHBIIIEHHO! IIIOMIAIN OMOPHL;, Pa3BUBATh YMEHHE
MPU3EMIIATLCS Ha MOJYCOTHYTHIE HOTH, BO BpeMs X0JIbOBI U Oera JeicTBOBATh 110 IJIaHy, Pa3BUBATh HABBIK SHEPTHYHOTO OTTATKUBAHUS MsIUeH Ipyr

3agaun
JpYTY TP MPOKATHIBAHHH.
1 Xonp0a u Oer B KOJIOHHE C M3MEHEHUEM HarnpasiieHus. ber mexxay npeameramu. Xoap0a ¢ IeperaruBaHieM 4/3 IpeaMeThl. X0160a B pacChIIHYIO Ha
~H HACTh: CHTHAJI TIOCTPOCHHE B IIEPEHTY, C IepelIaruBaHieM 4/3 IIHYPbI, Ha MATKaX.
Beoanas
C xyOukamu o/ C mstuom o/
OPY 4
1-2 3-4 5-6 7-8
Ne 3ansaTus
2-51 YacTh: 1.IlepenpriruBanue yepes MHYpP, 1.ITon3aHne Ha yeTBepeHbKaX: 1.Xonp0a u Oer M/y IByMst 1.IToxne3anue mox muyp (50 cM) Ha
OcHOBHbBIE BUABI | TOJOXEHHBIN Ha 11071, ¢ napayuleNIbHBIMU THHUSIMHA (20cM) | YeTBEpeHbKaXx.
BHOKEHHii TPU3EMIICHUEM HA COTHYTBIC HOTH. | - IPSMO;
2. IIpbIkKHM Ha 2-X HOTAX C 2. Xonpba u Oer M/y aByms

2. lIpokarsiBaHrE MsT9a B IPSIMOM

- «3MEMKOIN» MEXIY MPEeIMETAMH.

[IPOJIBM)KEHUEM BIIEpE],

napajuIeTbHBIMU JTUHISIMHE (15¢M)
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. (hpoHTANIBHO.
2. IIpokaTeiBaHNE MsIYEH Apyr
HaIpaBJIeHUH ABYMS PYKaMH J0

OpHEHTHPA. Apyry cuid Ha MoJy.

IopBHIKHBIE UTPBI

«KoT u MpIm» «Y mexaBens BO 60py» «berute k Qraxky» «MBpbIM B K1a10BOI»

MaJjonoaBHKHBIE
HUIPbI

Xonp0a 1o MacCHPYONIIM . Xo1p0a 10 MacCHPYOIHM
A pyiom Xoapba o pedpucToii 10cKe. A 2o

Xonpba 1o pedpHcToii oCKe.
KOBpHUKaM. KOBpHUKaM.

KommiiekcHo-remaTudeckoe miianuposanue HO/l mo ¢pusuyeckoin kyasrype. Bropast muaaas rpynna. /leru 3-4 roaa.

HOAGPDH

3aerHI/ITL HaBBbIKH XOIH:6LI u Oera B KOJIOHHE 110 OAHOMY; C BBIIIOJIHCHUEM 3a£[aHPIfI 10 CUTHAJTy B U€PCAOBaAHUHN Oera u XOZ[L6I>I; YHOPaAXXHATH: B IPbIKKAX

3agaun u3 00pyya B 00pyd; IPOKAaTHIBAHUH, OPOCAHHUH U JIOBJIEC Ms4a; B PABHOBECUH Ha YMEHBUICHHO! TIONIA N OIIOPHL.

1 Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY Ha CHTHAJ BBITIOHATE 3aAaHne («badoukmy, «Jlsrymkmy, «3aiikm»); B uepeJoBaHnH Oer 1 Xoap0a» OeT B PacCHITHYIO.
-5 9aCTh:

BBoaHnas
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b/l

OPY C kybuxamu C oOpyuamu C ¢naxkamun
Ne 3ansaTus 1-2 3-4 5-6 7-8
1.Xonn0a no pedpuctoit nocke Ha | 1.Ilpbpkku Ha 2-x Horax u3 oOpyda | 1.JIoBUTH Ms4 1 OpocaTh ero 1.Ilopne3anue nox ayry BeicoToi 50
251 ACTE: MOy B 00pyY. 00paTHO Ipyr APYTY WM TPEHEpY | CM Ha YeTBEPEHBbKaX.
o ’ (paccrosiame 0,5 m).
CHOBHBIE Bfm]’l 2. ITppDKKHM Ha 2-X HOTax ¢ 2. IlpokaTeiBaHUE MSYEH B IPSIMOM 2. Xonp0a MexIy IByMsI TUHHUSIMH
ABHKEHUH NPOJBUKEHUEM BIIEPEI, HaIpaBJIeHHH. 2. Tlomn3anue Ha YeTBEPEHbKAX B (1m1.-20cM.), pyKH Ha Hosce.

¢dponTankHO (paccrosaue 1,5-2M)

OpsAMOM HaIllpaBJICHUU. Hl"pOBOG
3aJaHHuC «KTo 6I>ICTpe€)>

HHoaBusKHBIEC UTPBI

«MBIIIH B KJIAIOBOI»

«TpamBaii»

(3 uBeTHBIX (hrakka; 3 MOATPYIIIIBI)

«ITo poBHEHBKOMW TOPOKKEH

«Hatiau cBoil TOMHUK)

MaJjionogBHKHBIE
HUTPBI

Xoap0a 1o Macca)XHbIM
JIOPOKKAM, CJICIOUYKAM.

Xonrb6a «I[lapoBo3uK»

JlpIxarenbHble yIpaXxHEHUS

Xoan0a B KOJIOHHE TT0 OJTHOMY.
JlpIxaTenbHble YIPaKHEHNSI.
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KommiekcHo-temaTudeckoe miaanuposanne HO/I nmo pusnyeckoii kyabtype. Bropast muammas rpynna. leru 3-4 roaa.

JAEKABPD

Y4uTh X0OuTh U OeraTh BPACCBIIMMHYIO C UCTIOJIb30BAHUEM BCeH MJIOMAAKU; IO KPYTy,; MCKAY NpCAMETaM1 U HC 3a/ICBasd UX. pra)KHHTB B COXpaHCHUN
yCTOfI‘IHBOFO paBHOBECHS IIpHU XOIII)6C 110 TOCKE; pa3BUBATh HABBIK NPU3CMJIICHHUA Ha IMOJIYCOTHYTBIC HOTH; YIIPAXXHATH B IIPOKATbIBAHUN MAYaA,; IIOAJIE3ATh

3agauu
MoJ| IyTY ¥ LIIHYP, HE 3a/IeBasi UX.
Xonb0a u Oer BpacChINHYIO, 110 KPYTy, MEX1y MpeAMeTaMH; IIOCTPOCHUE B IIEPEHTY; X0Ah0a U Oer B YepeI0BaHUH; X0/1b0a U Oer B MPOTHUBOIIOIO0KHBIC
1-s1 yacTb:
CTOPOHBI.
BBoanas
B/11 C kyOukamu C mMauom b1
ory y
1-2 34 5-6 7-8
Ne 3ansaTus
1.Xoar0a mo gocke wiu ckametike | 1.IIpbDKKH CO CKaMEWKH (MSITKO 1.Ilogne3anue 0o WHyp, AyTy 1.Xoap0a 1o ckaMenKe co
(mmpunoit — 15¢cm.) MIPU3EMJISATHCS). BbIcOTON 50 CM Ha YeTBEpEHbKAX. CHPBITMBaHUEM B KOHIIE (MSTKO
NPU3EMIISITBCS).
2-51 YacTh: 2. IIpbpkku U3 00pyda B 00pyH. 2. IIpokateiBanne Msdelt B ipsMoM | 2. Xonp0a 1mo peOpucToii 1oCKe,
OCHOBHBIE BU/ABI HaNpaBJICHUH Yepe3 AyTH. CKaMelike, pyKH Ha Tosice. 2. [lonne3anue o MIHYpP, HE Kacasich
JMBHKeHHit 3. [IpeiKKH HA 2-X HOTaX yepes pykamu mnosna.

HIHYpBI 5-6 MITYK.

3. IIpokateiBaHue MsUelt ApyT
JPYTY W3 HOJIOKESHUS, CHIISI HOTH
BPO3b.

3. Iom3anue Mo HAIOJIBLHOI

THMHACTHYECKOM CTEHKE-MOCTHK.

3. IIppDKKH HA 2-X HOrax MEXIY
KyOuKaMH.

ITonBUKHBIE HTPBHI

«Hacenka u uplrsara»

«Iloeszm»

«IITrdka ¥ ITEHIUKH

«Y MexaBens BO 60py»

MaJsionoagBHKHBIE
HUTPBI

JpIxatenpHble YIIpaKHEHHSL.

Xonp0a B KOJIOHHE OOBIYHBIM
IIarOM C YepeoBaHUEM Ha
HOCOYKaXx.

ITanbunkoBas urpa «ExuK»

«ITy3bIpB»
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KommiekcHo-rematnueckoe niiannposanue HOJI no ¢pusunyeckoii kyjantype. Bropas muammas rpynna. /leru 3-4 roaa.

AHBAPD

O3HaKOMHTH ,I[eTefI C IMOCTPOCHUCM U XO,Z[L6OI>'I napamMu; yrnpaxHsiTb B XO):[B6€ u bere BPACCBIITHYI0, YUUTH MATKO IMPU3CMIIATHCA HA OJTYCOTHYTBIC HOTH;
YHOPaXHATH B IPOKATBIBAHWU MAYa BOKPYT IIPEAMETA; B MOAJIC3aHNUU IO AYTY; PA3BUBATH I'Ia30MCP U JIOBKOCTb, YIIPAXKHCHUSA HAa BHUMAHUC 110 CUTHAITY,

3anauu N
YYHUTh COXPaHATh PABHOBECHE B X0Ab0OE 10 OrPaHUYCHHOM IIIOIIAIH OMOPBL. YUUTh BBHIIOJHATH MPABUIIA B TIOABM)KHBIX UTPaXx.
1 [TocTpoenue B KOJOHHE, TIEPECTPOSHUE B 2 KOJIOHHHI (C TIOMOIIBIO) XOILOBI TTapaMHU, BPACCHITHYI0, TIOCTPOSHHE B KPYT; X01b0a 1 Oer B 4epeIOBaHUU TI0
-1 1aCTh: KOMaH/IE «CTOI.
BBoanas
b1 C ¢pnaxkamu C msa4yoMm C xyOukamu
oPrPy
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansaTusa

2-91 4acTh:
OcHOBHBIE BHBI
JBHJKEHUH

1)

2)

3)

[TpbokKH co ckamenku Ha
MIOJIyCOTHYTbIE HOT'H.
Xonpba o gocke (UPUHOM
— 20 cM.), mpuCTaBIss MATKY
K HOCKY.

[IpboKKHM HA 2-X HOTAX C
MIPOABM)KEHUEM BIIEPE.

1)

2)

3)

[IpokaTpiBaHuE MsUua
BOKpYT IIpeMeTa.
IIppIKKM CO CKaMEWKH
(BBICOTO# 15CM.),

JBIKEHHE PYK CBOOOJIHO.

HpOKaTLIBaHI/IC Ms4a

1)
2)

3)

IIpokaTeiBanue Msiuel Apyr
npyry (paccrt.3m)
Ilonne3anue noxa ayru
(BeIcOTOI 40-50CM).
Xonawba o pedpucroit
JIOCKE.

1)
2)
3)

[Ipeoxky 13 00pyda B 00pyHd.
Xonpba 1o pedpHcToii TOCKe.
Hrposoe ynpaxxHeHue
«Jloberu o kermm»
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4) TIlpeDxKu Ha 2-X HOTax U3

BOKPYT IIPEAMETA B OAHY U

4) Xonwba ¢

HHoaBusKHBIEC UTPBI

00py4a B 00pyH. JIPYTYIO CTOPOHY, MepelIaruBaHueM 4epe3
MOATATIKUBASI €TO PYKOM. KyOuKH.
4) Tlomne3anue o MTHYP
(BeICOTA 40CM).
«Kponukm» «Moii Becenblil 3BOHKUN MSTU» «Hatiou cBoii nBeT» «MBIIIH B KJIAIOBOI»

MaJjionoaBU:KHBIE
HUTPBI

Xonb0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.

XO,Z[I)GB, 10 MaCCaKHbIM KOBPpHKaM.

«Exux»

Xonb0a 1mo peOpUCTOi TOPOKKeE.

KommiiekcHo-rematudeckoe mianuposanne HO/I mo ¢pusnyeckoit kyabType. Bropast muammas rpynna. /leru 3-4 roana.

DPEBPAJIb

ynpa)KHHTI) B XOI{L6€ u Oere ¢ BBHIITOJIHEHUEM Sa)Z[aHI/Iﬁ 10 CUTHAIy. Yuuth MPU3EMITATHECA MATKO IMOCJIC NPBIKKOB, SHEPTUYHO OTTAJIKMBATHL MAY IPpHU
MMPOKATbIBAHWHU €0 B IPAMOM HAIIPaBJICHUU. pra)KHSITI) B XO,I[L6€ C IIepeuiarnBaHueM 4€pe3 NpeaAMEThI; YIUTh Hepe6paCBIBaTB MSYU Y€pEe3 HIHYP,

3agaun YIPaXXHSTH B [TOJI3aHWU HA YETBEPEHBbKAX; B PABHOBECHH 110 YMEHBIIIEHHON TUTOIIAIN OTOPHI. 3aKPETUIATh HABBIKKA XOABOBI TEPEMEHHBIM IIaroM (depe3
peiKu JIECTHULIBI).
1 Xonarba B KOJIOHHE 110 OJTHOMY; C BEITIOJTHEHHUEM 3aJIaHUH; C TIepelaruBaHieM depe3 KyOuKH; OeT BpacCHITHYIO; X01p0a 1 Oer 1o KpyTy, Ha HOCKax.
-5 4aCTh:
BBoaHnas
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C oOpyyamu C msa4yom b1 C kyOukamu

OoPy
Ne 3ansaTus 1-2 3-4 3-6 7-8
1) Xoapba Mexay KyOMKamu 1) CropeiruBanue co ckaMenku 1) TlepeOpacwiBaHKe MsUa 1) Xoapba MexIy KyOUKamH,
(4-5 m.) Ha II0JIyCOTHYTbIE HOTH yepes MHYP ABYMsI PYKHU Ha HOsC.
2) TpsuKKM Ha BYX HOTaxX ¢ (20cm). pyKaMH. 2) Tlon3anue Ha YeTBEPEHBKAX
3) g?{%i?ggiﬁi?ﬁ:nepeﬂ' 2) IlpokarsiBaHHE MSYEH APYT 2) Iloxnezanwue mox mHYpP, noJt xyroi (4m).
951 4ACTL: CcKAMGIKY Ha JpyTy B TOJOKEHUH CUJIS, Jeprka Msd BIEpeId IBYMs 3) Xopapba ¢ mepenIaruBaHueM
OCHOBHBIC BIILI TOTYCOTHYTIE HOTH HOT'H CKPECTHO. pyKamu. yepes MpeIMeThI.
enmit (20cm). 3) IlepeGpackiBanue Msqa 3) Ilom3aHue Ha YeTBEpEHBKAX 4) IlpeDKKH Ha JBYX HOTAX C
BUKEHUH
A 4) IlpokarsiBaHUE MS4a B JIpyT ApYyTYy 4epes3 UIHYp «KaK XKydkm» (3-4m). IIPOJIBUYKEHUEM BIIEPEN.
HpAMOM HallpaBJICHUN JIByMS. pyKamu. 4) Xonawrba Mo JOCKe Ha TTOIY,
ABYMsl pyKaMH, IIONAcTb B 4) Tlomie3anue o MHYp, HE PYKH Ha osICe.
BOPOTHKH.

Kacasich MOJIa PyKaMH.
(BeIcOTa 40CM).

«IITHYKY B THE3IBIIIKEY «BopoOsIITKy U KOT» «Hatinu cBoii nBeT» «Kponuku»
IoaBHKHBIE UTPBI
MaJjionoaBH:KHBIE
UrpsI Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY VYnpaxHeHue Ha JbIXaHUE Xonapba Mo Macca)XHbIM KOBPUKAM. Xonp0a 1mo peOpUCcTOoi TOPOKKE.

KommiekcHo-temaTudeckoe miaanuposanne HO/Il no pusnyeckoii kyabrype. Bropast maammas rpynna. /leru 3-4 roaa.

MAPT

VY4uTh NpBDKKaM B JUIMHY ¢ MecTa; [IpaBUiIbHOMY XBaTy 3a peiKH JIECTHHUIIBI NIPY JIa3aHUU. Y IPAXHATH B X0p0€ mapaMu, Oere BpacChIIHYI0, pa3BUBATh
JIOBKOCTH TIPY TIPOKATBIBAHWH MsT4a, B X0[I50€ 1 Oere 1Mo KpyTy; pa3yduTs OpocaHue MI4da O 3€MITIO U JIOBJIIO €T0 2-Ms PYKaMU; YIIPaKHATH B TIOJI3aHUH

3apaun . o
10 JOCKE, B XO):[BGG qepe3 HperITCTBI/IH; B COXpaHeHI/II/I paBHOBeCI/ISI HpI/I XOJIL6€ 10 THUMHACTHUYCCKOU CKAMCHUKCE.

57




HOCTpOCHI/Ie B HICPCHTY, KOJIOHHY IO OAHOMY; IICPECTPOCHHUC B IAaPhI (C IIOMOIIIBIO BOCHI/ITaTeHﬂ), XOI[I)63 napamu; Oer BPACCBIINHYIO, XO,Z[L6a u Oer 1o

1-st wacte: Kpyry (BIpaBo u J1eBo). X01b0a Ha HOCKAX; X0b0a 1 Oer B 4epe10BaHuH.
BBoanas
OPY C kyOukamu C msr9oM b/I1 C dnaxkkamu
Ne 3ansiTus 1-2 3-4 5-6 7-8
1) Xomwbac 1) Bbpocanue Ma4a o0 3eMITIO U 1) JlazaHue mo HAKJIOHHOM 1) Xonapba 1Mo rUMHACTUYECKOM

2-11 4aCTh:
OcHOBHBIE BHIBI
JBUYKEHU M

2)

3)

4)

nepelaruBaHlueM uepes
KyOHKH HITH PEiKu
JICCTHHIIBI, TOJIOKSHHOM
Ha IOJI.

IIpbDKKH HA ABYX HOTax €
IPOJBMKEHUEM BIIEpE],
Yyepe3 LIHYPHL.

ITpbKKHM B JNIMHY C MecCTa.

(MuH.25¢M.)
[IpokarbiBaHue Ms4EH B
MPSIMOM HAPABJICHUU.

JIOBIISl €T0 JIByMsI PyKaMH.
2) Tlonzanue 1o
TMMHACTHYECKON CKaMerKe
JIO UTPYIIKH.
3) Ilomsanue no
TMMHACT.CKaMeiKke Ha
YeTBEpEHbKAX.

JIECTHHIIE CO CTPAXOBKOH.

2) Xonwba ¢ mepernrarnBaHueM
4yepe3 MIHYPHL.

3) JlazaHue 1o HaKJIOHHOM
JIECTHUIIE C MUHUMAJIbHOM
CTpPaxoOBKOH.

4) Xonpba c mepeuraruBaHueM
4yepe3 KyOUKH.

cKaMelke, pyKku Ha mosice (2-3
pasza)

2) TIpbDKKH B IJIMHY C MECTA.

3) Xoan0a Mo THMHACTHYECKOM
CKaMeiKe, pyKH 3a CIIUHOM (2-
3 paza)

4) IlpsDXKH uepe3 pyyeex
(pacct.30cMm).

HO}IBI/DKHBIC HUI'PBI

«IToe3my»

«BopoObIky 1 KOT»

«MBIIIN B K1ag0BOM

«Hacez[Ka W IOBIIIIATa»

MaJjionoaBH:KHBIE
HUT'PbI

Xoap0a 1o MaccaXHbIM

KOBpHKaM.

Xozapba 1o peOpUcToii JOpoKKe.

XOI[LGEI 10 MacCCaKHbIM KOBPpHKaM.

Xoapba 1o pedpucToii TOpOKKe.
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KommiekcHo-temaTudeckoe miaanuposanne HO/I nmo pusnyeckoii kyabtype. Bropast muammas rpynna. leru 3-4 roaa.

AIIPEJIb

YuuTh npu3eMIsATHCS Ha 00€ HOTH; OpocaTh M4 BBEpPX U JIOBUTH €T0 ABYMS PyKaMU; BJe3aTh HAa HAKIOHHYIO JICCTHUILY. Y IPaXKHATH B X0JIb0E H Oere ¢
OCTaHOBKOW Ha CHUTHAJ; B IPBDKKAX B JJIMHY C MECTa; B OPOCAHWUHU MsT4a O TIOJT; X0Ib0€ 1 0ere B pacCHIMHYIO; B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; X0Ab0€ IO JTIOCKE;

3agaum MOJI3aHMU 110 Tocke. DOpMHUPOBAThH MPABUIBHYIO OCAHKY. 3aKpeIUIsATh epenphIrMBaHie Yepe3 MIHYP; OI3aHUE 10 CKaMeWKe Ha YeTBEpPEeHbKaxX. YUuTh
XOAUTH OOKOBBIM IPUCTABHBIM ILIArOM BIIEPE.
1 Xonp6a 1 Oer ¢ 0OCTAaHOBKOI M0 CUTHAY BOCITUTATEIS; IIEPEHTa, IPOBEPKa OCAHKH, PABHOBECHS; X0Ab0a ¢ BBICOKMM TIOJHUMaHUEM KOJIEeH; Oer
~H HACTh: BpacchlHyo. ber «3meiikoit». Xoapba ¢ nepemaruBaHieM yepe3 MHYPbI, IPUCTABHBIM OOKOBBIM LIArOM BIIEPEL.
BBognas
C cynTaHYHKaMH C xyOukamu b/11 C Ms190M
orPy
1-2 3-4 5-6 7-8
Ne BansiTus
1) IIpbbkku B 00pyuH. 1) Ilom3aHue mo rUMHACT. 1) Xoap6a mo 1) Bnesanue Ha HaKIOHHYIO
2) TIpbDKKH B JUIMHY C MECTA. CKaMeiike Ha TUMHACTUYECKOU JIECEHKY.
3) Bpocanue msia o mont u YETBEPEHBKAX. CKaMelKe, PYKH B 2) Xonapba no J0CKe, pyKH Ha
JIOBJISI €70 IByMS PYKaMH. N B
951 4ACTLS ) Bpocanue ms4a BBepX U CTOPOHBI. nosic.
) JIOBJISI €r0 IByMS PyKaMH. 2) llepenpsiruBaHue 4epes 3) Xopabba mo gocke, Ha

OcCHOBHBIE BUJIBI
JBHMIKEeHUH

3)

4)

[Ton3aHue N0 HAKIOHHOM
JIECTHHIIE.

Xonp0ba 1Mo T0CKe, pyKH Ha
mosic (CIeANTH 3a
OCaHKON).

3)

4)

mHypsI (pacet.30-40 cm.)
ITonOpaceiBanue MsI9a 1

JIOBJIA €T0 ABYMS pyKaMu.

Biie3anue Ha HaKJIOHHYIO
JICCEHKY.

CepeIMHe MepenIarunyTh yepe3
HAaOWBHOM MST4.

4) TIlonzanue no
THMHACTHYCCKOU CKaMelKke Ha
YeTBEPEHBKAX C OMOPOIA.

IHoaBusKHBIEC UTPBI

«Kypouka-mpIus Tkm»

«Haian cBoi 1iBeT»

«MpI1IH B KJIaIOBOI»

«BOpOOBIITKA 1 aBTOMOOHITHY
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MaJsionoagBHKHBIE
HUTPBI

Xoap0a 1Mo MacCa)KHbIM
KOBPHKaM.

Xoman0a 1mo pedpucToii JOPOKKE.

Xonapba 1Mo MacCaKHBIM KOBPHKAM.

Xonanba 1mo peOpucToii JOPOKKE.

KommiekcHo-remarndeckoe miianuposanue HO/l no ¢pusnyeckoin kyabrype. Bropas muagmast rpynna. leru 3-4 roaa.

MAMU

Y4YHTh MATKO IPU3EMIISITHCS TIPHU BBHITIOJHEHUH MIPBDKKA B JUITHMHY C MECTa; MOI0OPACHIBATH MY BBEPX U JIOBUTH €r0. YPaXKHATh B X0Ab0E U Oere 1o
KpYTY; B IEPETIPHITHBAHAN Yepe3 IIHYP; B X0Ab0E M OeTe BPACCHITHYIO M HAXOXKICHUH CBOET0 MeCTa B KOJIOHHE; B TIOJI3aHUH 10 CKaMeWKe Ha

3agaun
A YeTBepEHbKAX; MEPEMEHHBIM IIaroM. 3aKpeIuiATh YMEHHUE BJI€3aTh HA HAKJIOHHYIO JICCCHKY.
q Xonp0a 1 Oer 1o Kpyry; BPacChIIHYIO; IPOBEPKa OCAHKH; X01b0a 1 O€r 110 CUTHaJly; ¢ BBINOJIHECHUEM 3aaanuil «Jlomankmy, «JIaryikny, «3aius» u ap.;
~H HacTh: Xoaw0a ¢ mepeniaruBaHiueM 4epes MIHYPHI.
BBoanas
b/1I1 C Ms1uoM b/11 C xyOukamu
ory y
1-2 3-4 5-6 7-8
Ne 3ansaTusa
1) Xomawba 1mo ckaMeike. 1) Urpossle 3amanus:
2 YACTR: 2) llepenprirusanue yepes «CaMOJEThD», IIBETHLIC
LIHYPBL
OCHOBHbIE BU/IBI P aBTOMOOMIHY, «MsHHKH JIMATHOCTHUKA JTUATHOCTHKA

JIBUKEHU M

3) HrpoBble 3amaHus «BBEPX-
BHH3»- X0JIb0a Ha TOPKY C
TOPKH; PBDKKHA MEXKTY
KETJISIMH.
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HO}IBI/DKHLIC HUI'PbI

«MBIIIY B KJIaJ0BOI»

«OrypedrK-orypeamx»

«¥Y mensens Bo 60py»

«JloXMaTBIN mec»

MaJsionoagBHKHBIE
HUTPBI

Xoap0a 1o MacCa)kKHbIM
KOBpHKaM.

Xonpba 1o peOpUCTOi TOPOKKE.

Xonapba Mo Macca)KHbIM KOBPUKAM.

Xonp0a 1Mo peOpUCcTOi JTOPOKKE.

KommiekcHo-remarnueckoe miianupopanue HO/l mo gusnveckoit kyabtrype. Cpennsis rpynna. leru 4-5 jer

CEHTALPH

YrpaxssTh B X0ap0¢ 1 6ere KOJIOHHOM, B SHEPTHYHOM OTTAIKUBAHUH OT I10JIa IBYMS HOTaMHU. YUUTh COXPAHATh YCTOHIMBOE PAaBHOBECHUE TIPU XOIL0E
0 YMEHbBIIIEHHOH TUTOMIAAM OTIOPHI, TOANPHITHBATE BBEPX SHEPTHYHO, TIOJJ0PACHIBATH MY BBEPX U JIOBUTH JABYMS PyKaMU. 3aKPENHUTh MPOKAThIBAHNE

3agaun
Ms4a B MIPSIMOM HaIpaBJICHUH, MTOJIE3aHUE TTOJ1 ITHYD B TPYIITAPOBKE.
1 Xonpba B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, BEICOKO ITOHUMAs KOJIEHH, C OCTAHOBKOW Ha curHall «CTom»; Oer B KOJIOHHE, BPACCHIITHYTO, C BRBICOKUM TTOAHIMaHUEM
-1 MacThb: KOJICH, TIEPECTPOEHUE B TPH 3BEHA.
BBoanas
b/T1 C dmaxkamu C Ms90M C obpydem
ory
1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansaTusa
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2-91 4acTh:
OcHOBHBIE BH/bI
JBWKEHUH

JUATHOCTUKA

JUATHOCTUKA

1.IToxOpackiBaHKe MsA4Ya BBEPX
JBYMST pyKaMH.

2. Iloanesanue moa AyrH.

3. Xonpba o nocke (1 15¢cm) ¢
repenarnBaHueM 4/3 KyOHuKH.

4. IIpbIXKKHM HA 2-X HOTaxX ¢ MS4YeM
3a)KaThIM MEXIy HOT.

1.ITomnezanue oz muyp (40 cm) ¢
MSYOM B pyKaX HE KacascCh IMoJia.

2. HpOKaTLIBaHI/Ie Ms4a 110 JOPOIKKE.

3. Xoap0a o rUMHACTUYECKOMN
CKaMeWKe C meperiaruBaHueM
KyOHKOB.

4. Urposoe 3amanne «KTto OpicTpee
[IpexkKy Ha 2-X HOTaX C
MIPOBMKEHUEM BIiepel, (POHTAILHO.

HOZIBI/I)KHBIQ HUI'PbI

«Haiinu cebe mapy»

«[Ipoberu THx0»

«Orypednk»

«MBI Beceble pe6;1Ta»

MaJjonoaBHKHBIE
HIPBI

Xonp0a K KOJIOHHE TI0 OJTHOMY

«Kapnuku 1 BeIuKaHb

Xonpba 1Mo peOpUCTOl TOPOKKE

Xonp0a 1Mo MaccaXHBIM KOBPUKaM.

KommiekcHo-remarnueckoe miianuposanue HO/l mo ¢pusnveckoit kyabrype. Cpennss rpynna. deru 4-5 ger

OKT/AbPb
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VY4auThCA COXpaHITh YCTOHYMBOE MOJI0KEHUE NTPU X0I50€ Ha MOBBIIICHHON OII0pPE; HAXOAUTH CBOE MECTO MPHU X01p0€ U Oere, pa3BUBATH II1a30Mep U
PUTMUYHOCTS 1LIara Mpy NepelaruBaHuy 4epe3 Opycku. YIpaXHATh B SHEPITUYHOM OTTAJIKUBAHUHU OT I10JIA, B IPOKATHIBAHUU MSYEH APYT APYTY,

3agaun
pa3BHUBaTh TOYHOCTH HAIIPABIICHUS; B MMOAJIE3aHUH MO/ AYTY, HE KacasCh pyKaMH I0Ja, B X0Ab0€ C N3MEHEHUEM HaIlpaBJIeHHs, B IPBDKKaxX Ha 2-X HOTax.
1 Xonn0a 1 Oer B KOJIOHHE C M3MEHEHHEM HampasieHus. ber mexny npeameramu. Xoap0a ¢ nepeniaruBaHueM 4/3 mpeaMeThl. Xoap0a B pacCHIIHYIO Ha
-3 1acTh: CHTHAJI TIOCTPOCHKE B IIEPEHTY, C NepelIaruBaHueM 4/3 HIHYPHI, Ha MATKaX.
BBoanas
OPY b/ C ruMHacCTHYECKOH MajaKon C ms4yoMm C xyOukamu
1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansaTusa

2-11 4aCTh:
OcHOBHBIE BHIBI
JBUYKEHU M

1.Xonp0a Mo THMHACTHYECKOMN
CKaMmelike, Ha Cepe/IHE MTPUCECTb.

2. IIpbIKKHM Ha ABYX HOT'aX JI0
npeaMera.

3. Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha
rOJIOBE.

4. ITppDKKHM Ha 2-X HOTaxX JI0
LIHYpAa, IEPENPBITHY Th, IONTH
Janblile.

1. IlpeDKKH Ha 2-X HOTaX U3 00pyya
B 00pyM.

2. IIpokaTeiBaHUE Ms4a OpYT
IpPYTY, U.II. — CTOS Ha KOJIEHSX.

3. Xoarba 1mo mocke (1 15¢m) ¢
nepenarnBaHueM 4/3 KyOuKH.

4. IIpbDKKY Ha 2-X HOTAaX C MEYEeM
3aKaThIM MEXy HOT.

1.IlogOpackiBaHue Ms9a BBEPX
JBYMS PyKaMH.

2. [logye3anue Mo AyTH.

3. Xoarba mmo gocke (m 15¢m) ¢
nepemnaruBaHieM 4/3 KyOuKu.

4. IIpepKKH Ha 2-X HOTAX C MEYEM
3a)KaThIM MEXY HOT.

1.ITopne3anmne mox mHyp (40 cM) €
MSYOM B pyKax He Kacasch moJa.

2. IIpokaTeiBaHKE Ms9a TIO JOPOXKKE.

3. Xonp0ba 1mo ruMHacTHYECKON
CKaMelKe C nepenaruBaHieM
KyOWKOB.

4. Urposoe 3ananue «Kto ObicTpee»
[IpsixKHy HA 2-X HOTAX €
NPOJBMKEHUEM BIepes, PPOHTAIBHO.

IHoaBU:KHBIE UTPBI

«KoT 1 MBIIINY»

«LIBeTHBIE aBTOMOOHMIII

«CoBytka»

«Kapycenn»

MaJjionogBHKHBIE
HIPBI

Xoa60a K KOJIOHHE 32 «KOTOMY,
KaK «MBIIIN», 4epe/l. ¢ OObIUH.
X0a60011.

TaHHCBaJ'II)HLIC JBHUXCHUA

«Haiau 1 mpoMomran»

Xoar6a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.
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KomimiekcHo-tremaTnyeckoe miaanuposanue HOJ/l no ¢pusnueckoii kyabrype.Cpeansis rpynna. leru 4-5 ser

HOAGPH

VYrpaxHsaTbcs B X0[Ib0€ U Oere 1o KpyTry, B3SBIIUCH 32 PYKH, OpOCAHMH Ms4a O 3eMJTIO | JIOBJIE ero 2-Msl pyKaMu. YTIPaXHSTh B X0ab0¢e u Oere ¢
N3MEHEHUEM HalpaBlICHHs, B IPBDKKAX HA 2-X HOTaX, B epeOpachIBaHUN MsTya U JIp.; OJI3aTh Ha KHUBOTE IO CKaMeHKe, 3aKPeIIsiTh YMEHHUE yIIepKHUBATh

3agaun YCTOMYMBOE paBHOBECHE IPH X0b0€ HA MOBBILIEHHON OIOpPE, II0JI3aTh HAa YeTBEPCHBKAX, CIICANUTH 3a IIPABUIBHOM OCAaHKOH, X0460a 1 Oer MeX Iy
MpeIMeTaMHy, He 3a/1eBas ux.
1 Xonpba 1 6er B KOJIOHHE TI0 KPYTY, «3MEUKOH», MEXTy IPeIMETOB, C I3MEHEHHNEM HaIlpaBJIEHHUS, Ha HOCKax B Y€PeJOBAHNH C X0Ab00H. ber ¢ BrICOKIM
~3 1acTh: MOJHUMAaHHUEM KoJieHa. ber BpacchllHyIo ¢ OCTaHOBKOM Ha CUT'HaJ. X04b0a B Yepe1oBaHuH ¢ OEroM MPUCTABHBIM IIaroM IIPAaBbIM OOKOM.
BBoaHnas
OPY Bb/11 C dnaxxamu C «CynraHuukamm» C msuom
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansaTua

2-1 4aCTh:
OCHOBHBIE BUIBI
JIBUKEHU M

1. ITonm3anue 1o ruHact. Ckameiike
Ha )KUBOTC, IIOATATHUBAsACH
pyKaMu, XBat ¢ OOKOB.

2. IlogOpaceiBanue Ms4a BBEPX
JBYMS pyKaMH.

3. Xoap0a 1Mo KaHaTy MPUCTABHBIM
marom (3m)

4. TIppDKKHM Ha 2-X HOTAX JI0

1. IIpeokky Ha 2-X HOTaxX 4yepes
[IHYPEL

2. IlepeOpaceiBaHme MsieH IBYMS
pykamu cHu3y (paccrosHue 1,5m)

3. IlpbpKKH Ha 2-X HOrax
NPOJBUTASCH BIIEPE,

MIEPENPHITUBAsi Y€PE3 LIHYPHI.

4. IlogOpackIBaHNE Ms9Ia BBEPX U

1.Xoar0a mo xaHaty (Ipsimo) ,
MIPUCTABJISIS IATKY OJTHOW HOTH K
HOCKY JIpYyTOM, pyKH Ha mosice.

2. [IpeoKky yepes Opycku (B3Max
pyKamm).

3. Xonw0a mo pedpucroii mocke. 4.
[IpsDKKH HA 2-X HOTAX ¢ MEYeM
3aKaThIM MeXIy Hor (3M).

1. Xoar0a 1mo ruMHaCTHIECKOM
ckameiike ¢ memkoMm (200Tp.) Ha
TOJIOBE, PYKH Ha TOsCe.

2. IIpbIXKH Ha 2-X HOTax C

MIPOABIKEHUEM BIiepes, GpOHTAIBHO.

3. IIpokaTeIBaHKE Ms4a MEXTY

npeamMeTamMu, 1noCTaBJICHHBIMA B OJHY
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IIpeIMeTa. JIOBJISL €T0 2-MsI pyKaMH. JIMHUIO.

«Camomnets», «11y3s1pby «lIBeTHBIC aBTOMOOWITI «JIuca B KypsATHUKE» «MBpI Becenbie pebsTay, «Kapycemm»
IHoaBU:KHBIE UTPBI

MaJjionogBHKHBIE Xoap0a B KOJIOHHE 0OBIYHBIM
Xoan0a B KOJIOHHE C
UrpsI Xonp0a 1Mo Macca)xHbBIM JIOPOKKAM. IaroM C YepeJOBaHUEM B Xoapba 1Mo MacCaskKHBIM JIOPOIKKAM.
AbIXaTCIIbHBIMHU ynpa)KHeHI/IHMI/I.
MOJIYIPUCSIb.

KommiekcHo-remarnueckoe miianuposanue HO/l mo pusnueckonn kyabrype. Cpennsis rpynna. leru 4-5 jer

JAEKABPDH

YuuTe AeTell nepecTpauBaThCs B MAaphl HA MECTE, YNIPAXKHATH B MATKOM MPU3EMIIEHUN TPU CIPHITMBAHUM; 3aKPEIUISITh YMEHNE IPOKATHIBATh MY,
3anaun pa3BUBaTh YMEHHE MIPOKATHIBATH MsIY, PA3BUBATH [T1a30MEP, YUUTh JIOBUTh MY, YIIPAXKHSTh B MOJI3aHUU HA YETBEPEHbKAX HA MOBBILICHHON OMOpE,
3aKpEIUIATh HABBIK HAXOXICHUS CBOETO MECTA B KOJIOHHE, yUUTh MPABIIIBHOMY XBaTy MPH MOJI3AHUU. 3aKPETUIATh MPBDKKY Ha 2-X HOTax
1 Xonpba B KOJIOHHE TI0 OJJHOMY, MEXK]Ty TpeIMeTaMH Ha HOCKax; Oer Mex Iy MmpeMeTaMu, BPAaCCHITHYIO ¢ HAXOXKACHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE, C
-5 1aCTh: OCTaHOBKOM 0 CUTHAJy; CO CMEHOU BEIYIIETO, C BHIIOJHEHUEM 3aJITaHUM.
BBoanas
OPY C MauoM C cynTaHUMKOM C obpyuem b/
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Ne 3ausaTus

2-91 4acTh:
OcHOBHBIE BH/bI

1) OtOuBaHue Ms4a OJJHOU
PYKOH O TTOJI, JIOBJIA
JIBYMSI PYKaMH.

2) Ilpbokku Ha 2-X HOTax
(Horu Bpo3b, HOTH
BMECT€) BIIOJIb KaHaTa
(TI0TOYHO)

3) Xonap0a Ha HOCKaX MEXITY
KETJISIMH, TIOCTaBJICHHBIMHU

1) OtOuBanue Ms4a O MO
(b poHTAIBHO TTO
noarpymmaM. (10-12 pa3)
2) Ilom3anue mo
TUMHACTHYECKOM CKameiike
Ha JIAJAOHAX U CTymH:X (2-3

paza)
3) Ilpbpkku Ha 2-X HOrax

1) Tlomme3anue mos MIHYP
0OKOM, HE KacasiCh pyKamu
oJia.

2) Xomwnba MEXIY
MpeIMETaMH BEICOKO
II0JHUMas KOJICHU.

3) Xomawba 1o TUMHACT.
CKaMelKe, Ha CpeJIuHE

1) Xonawp6a 1Mo rUMH. CKaMelke,
Ha CepeaMHe caenaTb IOBOPOT
KPyTOM U IPOMTH JaJIbLIE,
CIPBICHYTb.

2) IlepenpsiruBanue yepes
KyOWKH Ha 2-X HOTaxX.

3) Xonwba c mepeniaruBaHuEM
4yepe3 peNKU JIECTHUIIBI

JBWKEHUH o
B OZlUH pAL. BJIOJIb LIHYPA, MPUCECTh, BCTATh U MPOUTH (BBICOTA 25 CM. OT TIOJIA).
4) HeperaCLIBeleHe MsTICH TEpENphIrUBas YEPE3 HETO NaubIIe, CIPBITHY Th. 4) TlepebpacbiBaHue MsAYEH APYT
T ApyT KA
i[gl};gyl;py y (2py cieBa u crpasa (2-3 paza). 4) TIpspDKKH B BBICOTY C MECTa IIPYTY, CTOSI B IIepeHTax (2
«JlocTaHb 10 TpeaMeTar PYKH CHH3Y).
« Konn» «Camonetsi» « LIBeTHBIC aBTOMOOHITI « Kotsta u mensnta»

IloaBHKHBIE UTPBI

MaJjionoagBHKHBIE
HIPBI

Chymaem TUILWHY, TA€ THULIAT
KoMap.

Xonp0a 1Mo CeHCOPHOM JTOPOXKKE,
MaCCaKHBIM KOBPHKAM.

«["ne cipstano?»

Xonp0a 1Mo CeHCOPHOU JTOPOXKKE,
MacCCaKHBIM KOBPHKAM.

KommiekcHo-remarnueckoe miianuposanue HO/l mo pusnueckonn kyabrype. Cpennsis rpynna. leru 4-5 jer

AHBAPD

Sagaun

VYrpaxHsaTh B X0a60€ 1 Oere Mexay MpeJMeTaMt, 3aKpeIuIATh YMEHUE OTOMBATh MY O TI0JI; YIPaKHATH B TIOJI3aHUH 110 CKaMelKe Ha YeTBEpPEHbKaX.
Xonpba co CMEHOU BEIyIIEro ¢ BHICOKUM IMOJIHUMAHUEM KOJIEH. 3aKpeIUIITh yMEHHE NOJIe3aTh O/ LIHYP. YUYUTh COOJI0AaTh TUCTAHIIMIO BO BpeMs
MepeaBIKEeHNA. 3aKpEIUIATh YMEHHUE JIEHCTBOBATH 0 CUTHANY. Pa3syduTs X060y 0 THMHACTHYECKOW CKaMeiKe C TOBOPOTOM Ha CEpEeNHE; YIPAXKHATh

B [IEPEIIATMBAHUN YEPE3 NPEISTCTBHE.
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XOI[B6a B KOJIOHHC IO OAHOMY, MCKAY NPCAMECTAaMH Ha HOCKAX; oer MCXKAY MpeaAMETaMi, BPACCHIITHYIO C HAXOXKXIACHNUEM CBOCTO MECTA B KOJIOHHE, C

I-s1 wactb: OCTaHOBKOW MO CHTHAJY; CO CMEHOM BEIYIIET0, C BHIMTOJHEHHUEM 3aJaHHU.
BBoanan
C MstuoM C kyOuKOM C (naxxamu Bb/11
(0):0% y b
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ausaTus

1) IIpbDKKH cO CKaMeWKH
(20cm.)
2) IlpokareiBanue Msdei

1) TIlepeOpacbiBaHue Mstueit
JpYT APYTY OBYMSI pyKaMu
CHHBY.

)

ITom3anne Mo HaKIOHHOM JOCKE
Ha YETBEPEHbKaX XBaT C OOKOB
(BBEpX, BHH3)

)

Xonap0a 110 TUMH. CKaMeNKe
(Ha cepenuHe TOBOPOT

KPYTOM).

MEX1y HAOMBHBIMU 2) Ilonzanue Ha 2) Xonb0Oa 1Mo cKkaMerKe, pyKH Ha 2) llepenpsiruBanue yepes
MSAYaMH. YeTBEpEHbKaX I10 nosice. KyOWKH Ha 2-X HOTaX.
2-51 4ACTh: 3) IIpeDKKH CO CKaMEWKH TUMHACTH4. CKaMeike. 3) Xomwba 110 TUMH. CKaMelike, Ha 3) Xoxaw0a ¢ mepenraruBanueM
OCHOBHBIE BHADI (25¢cm.) 3) Xomwbac CepenrHe PUCECTD, «XJIOMOKY, gepe3 peUKH JICCTHUIIHI,
JBYKEHHi 4) llpokarsiBaHue Ms4el nepelaruBaHueM yepes S- BCTaTbh U IIPOWTHU AAJIbIIE. BbICOTA 25 CM.
MEXIY IPEeIMETaMHU. 6 HaOMBHBIX MsTUEH. 4) TlpeDKKH Ha 2-X HOTAX U3 4) IlepeOpacriBanue Msi4a
5) Xonawba u ber mo o0pyd4a B 00pyH. (cHMBY) IpyT IpyTy, CTOS B
OTPaHUYCHHOM IJIOIIAIN [IEPEHTaX.
oropsl (20cM.) 5) CrpseIruBaHHe C TUMH.
CKaMEUKH.
« Kapycenmn» «IToe3n» « CoBay « Kotsra u mensitay

IMoaBuAKHBIEC UIPBI

MaJjionoagBHKHBIE
HUTPBI

Chymiaem 3ByKH IPUPOJIBL

Xoar0a 1Mo CEHCOPHOM TOPOKKE,
MacCa)KHBIM KOBPHUKaM.

Caymaem 3ByKd IPUPOIBI

Xoar0a 1Mo CEHCOPHOM TOPOKKE,

MacCCaXHbIM KOBPUKaM.
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KommiekcHo-remarnueckoe mianuposanue HO/l mo ¢pusunueckoi kyabrype. Cpennsis rpynna. leru 4-5 ger

PEBPAJIb

Pa3BuBath ymeHne ObITh HHUITMATHBHEIM, B TIOJITOTOBKE M YOOPKE MECT 3aHATHN. YUUTh JJOBUTH MY ABYMS PyKaMH, B X0b0e U Oere 1Mo KpyTy C
W3MEHEHHeM HalpaBieHHs. X0/1p0a 1 OeT 0 HAKIIOHHOH JTOCKE, IEPETPBITHBas Yepe3 MIHYp. 3aKpenuTh YIPaXHEHHUS B PABHOBECHH, HABBIK ITOJIC3aHUS

3apaun .
Ha YETBEPEHBKAX, YIPAXHITh B X0J[b0€ C BHIMTOJHEHUEM 3aJJaHHi, TIPHDKKAX 13 00pyda B 00pyd. BOCIUTHIBATE U MOAIEPKUBATH IPYKECKUE OTHOIICHUS.

, Xonb0a B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, MEX]y MPEeIMETaMK Ha HOCKax; Oer Mex 1y MpeJMeTaMH, BPaCCHIITHYIO C HAXOXKICHUEM CBOCIO MECTa B KOJIOHHE, C

-3 HaCTh: OCTaHOBKOM IO CUTHAIY; CO CMEHOH HAIPaBIICHUS, BEIYIETO, C BHIMIOJHEHUEM 3a/IaHUM.

BBoanas

C ms190M C dmaxxxkamu b/11 Co ckaMenKoi
orPy
1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansarus

2-91 4acTh:
OCHOBHBIE BUBI
IBHKEHUH

1. OrOuBanue Ms19a OgHOM
pyKoii o mon(4-5 pas),
JIOBJISL IBYMST pyKaMH.

2. Tlpepkku; Ha 2-X HOTax
(HOTH BPO3b, HOTH
BMeECTE) BJIOJIb KaHATA
(moTo4HO).

3. Xoan0a Ha HOCKaxX MEXIy
KETJIIMH, TIOCTABJICHHBIMHU
B OJTUH PSII.

4. TIlepeGpacpiBanue Msueit
JApYT APYTY (PYKH CHH3Y).

OtOuBaHue Ms4a O II0JI
JIBYyMs pyKaMH.

2. Ilox3aHuMe 1O rUMH.

CTCHKC.

3. IlpepKku Ha 2-X HOrax

BJIOJIb IIIHYPA,
MIepeTpPBITUBAHNE Yepe3
HETO CIIEBA M CIIPaBa.

4. VYupaxHeHUe prlOKa

1. Tlomne3anue moj MIHYP
0OKOM, HE Kacasch Iojia
PYKaMH.

2. Xoawrba MEeXIY
MIpeIMETaMH, BHICOKO
MTOTHUMAs! KOJICHH.

3. Xoxawba 1Mo TUMHACT.
CcKaMmelKe, Ha CpeliIuHe
IIPUCECTh, BCTATh U IPOUTH
JTAITBIIE, CIIPBITHY Th.

4. TIpbDKKH BBBICOTY C MecCTa
HocTanp 10 npeamMera.

1. Xoapba u Oer Mo HAKIOHHOW
JTOCKE.

2. HUrpoBoe 3ananue
«Ilepenpeirau uepes pydeii»

3. Hrposoe 3ananue «I[Ipoderu
IO MOCTHK»

4. VYnpaxHeHUe Ha pecc Ha
ruMH. cteHke. [lonusaTue Hor,
XBaT pyKaMH HaJ roJ0BOM 3a
peiiku.

ITonBUKHBIE HTPBHI

«Haiiom cebe mapy»

«CaMoneTs»

((L[B €THEIC aBTOMOOHIIH

«BopoOsIITKK 11 aBTOMOOHITE

MaJjionoaBU:KHBIE

Xonpba 1mo pedpuCToit TocKe

TaHueBalIbHBIE IBUKEHUS

Xonp0a Mo MaccaXHbIM KOBPHUKAM

CaymaHue 3ByKOB IPUPOJIBI
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UTPBI

KommiekcHo-remarudeckoe miaanupoanue HOJl mo pusuyeckou kyabrype. Cpennsia rpynna. /leru 4-5 jer

MAPT

VY4uTh MpaBUIBHO 3aHUMATH H.II. IIPU NPBDKKaX B [UIMHY C MECTA, JIa3aTh [0 HAKJIOHHOW JIECTHUIIE. YTIPaKHATHCSA B OPOCaHUH Yepe3 CETKY, B X0Ib0e U
Oere 1o Kpyry, ¢ BHIIOJHEHHEM 33/IaHsl, B IPOKATBIBAHIH Ms4a BOKPYT MTPEMETOB, B IOJI3aHUH HA XKUBOTE MO CKaMelke, Xop0e 1 Oere 1Mo HaKIOHHOW

3agaun o
JIOCKe, B TIepeIlIariBaHUX Yepe3 MPEAMETHI, YIUTh CO3HATENILHO OTHOCUTHCS K MPaBHIaM UTPHl. YUUTh OpocaTh B JUTMHY HAOMBHOM MSTY U3-32 TOJIOBBI.
1 Xonpba B KOJIOHHE MO0 OJHOMY, X002 1 Oer mapamu «Jlomankmy, o KpyTy, ¢ BEIIOJIHEHHEM 3alaHHA TI0 CUTHANY, [IEPECTPOCHIE B KOJIOHHY TIO /1Ba,
~H HACTh: 0 TPH, X0Ab0a Ha HOCKAaX, MATKaX, MOJCKOKOM, BPaCCHITHYIO.
Bronnas
OPY b/ C ruMHacTHYECKOM MaaKou C msyoMm C xyOukamu

1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansaTus

2-1 4acTh: 1. TIpBDKKM B AJIMHY C MECTA. 1. IIpokareiBanue Ms9a 1. Jla3aHue 1o rUMH. CTEHKE. 1. Tlom3anue Mo HAKIIOHHOMN
OcHOBHBIE BHABI 2. IlepebpaceiBanue MEXAY KErJsIMU B PALL. C nepexooM Ha Ipyroi MOCKE Ha YCTBCPCHbKAX XBAT €

JABMKEH Ui MEILOYIKOB 9Epe3 IIHYP. 2. Tlom3aHue 1o r'MMH. TIpOJIET. 6oKoB (BBEpX, BHI{3)

3. IlepebpacsiBanne msda . 2. Xonpba 1o ckamenke, pyku Ha
CKaMeHKe Ha JKHBOTE, 2. Xonpb6a mo ruMH. ckaM. Ha
Yyepes MIHYp ABYMS nosice.

IMOATATHUBAACH ABYMSA
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pyKaMH u3-3a I'OJIOBBI
(paccr.go mHypa 2 M.)
JIOBJISI TTOCTIE OTCKOKA

pPYyKaMH.
3. Xoxp6a o ckam. C
MEIIKOM Ha r'OJIOBE.

HOCKax, pyKH B CTOPOHBI.

Xonapba 1o TUMH. CKaM.,
nepelnaruBas 4yepe3

3. Xonpba 110 THMH. CKaMEHKe,
Ha Cepe/IMHE TPUCECTbD,
«XJIOTIOKY, BCTATh U TIPOUTH

ITonBUKHBIE UTPBI

(mapamn) JajbIIe.
4. Vmupaxuenue «Pri0ka» Ha KyOWKH, pyKH Ha TT0sICE.
4. TlpoxaTreiBaHUE MSYa IPYT 4. TIpbpkKuU HA 2-X HOTAX U3
BpeMs. IIppDKKHM HA IBYX HOTAX 6 6
IpYTY, CUS TapaMu. epes o 00pyua B 06pyHu.
q IITHYPHL.
«be3noMHBIN 3as11y «IToe3my «OXOTHHKH U 3aHUIBD» «CoBa»

MaJjonoaBHKHBIE
HUIPbI

Xoap0a B KOJOHHE TI0 OZJHOMY

«Cirymanue 3ByKOB ITPHPOJIBDY

«OBeukay

Xonp0a 1o CeHCOPHOM TOPOXKeE,
MacCa)XKHBIM KOBpHUKaM

KommiekcHo-remarnueckoe miianupopanue HO/l mo pusnveckoit kyabtrype. Cpennsis rpynna. leru 4-5 jer

AIIPEJIb

Vuuth OHCPTrUYHOMY OTTAJIKHMBAHHIO B IIPbIXKKaxX B JJIMHY C MECTa, 3aMaxy IIprU METaHNU Ha JaJIbHOCTD, CO6JIIOI[€HI/IIO JAUCTaHIIUN BO BpEMs
NEPCABHUIKCHHUA U ITOCTPOCHUA. 3aKp€HJ'I$ITB YMCHHC NPUHUMATDL IPABUIIbHOC ITOJIOKCHUC IIPU IIPBIKKAX B AJIMHY C MECTA, B MECTAHUU B TOPU30HTAJIBHYIO

3agaun LeJIb, TTOJI3aHKUS Ha YeTBEPEHbKaX, X0Ib0€ 10 OrpaHyy. IUIOLIAaI1 ONIOPbI, Ha MOBBILICHHON onope. Pa3BuBaTh ymeHue B Xxoap0e U Oere co cMeHOM
HanpasieHus. [loBTOpUTE nepedpachiBaHuEe Mstda JPYT APYTY.
1 Xonw0a u Oer 1o Kpyry, B3sBIINCH 38 PYKH, BPACCHIITHYIO, C H3M.HAIIPABJICHUS, C OCTAHOBKON Ha CUTHAJI, IEPECTPOCHHE B TPH 3BE€HA, IEPECTPOCHHE B
~31 1aCTh: napel. Xoap0a u Oer M/y mpeAMeTaMu, He 3a/1eBasi UX.
BBoaHnas
Bb/I1 C ¢pnaxkamun B/1 C ManbIM MsYOM
OPy
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansaTusa
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1. Meranue Mg4eii B
TO3U3.11€JIb. 3 MOMBITKU

1. OtOuBanue Msueit 0 o
OJIHOM,2-Msl pyKaMHu.

Xoan0a 1o TMMH. CKaM.,
neperiarnBas aepes

1. Xonawpb6a 1o HaKJIOHHOM JOCKE.
2. TIppDKKM B AJIMHY C MECTA.

2-51 4ACTh: 2. Ilpeokkn B uHHY © MeCTa. 2. TIpsbKKH Ha 2-X HOTax JI0 KyOUKH, PyKHU Ha TI0sICE. 3. TlepeOpacbiBanue Msiuei Apyr
OcHOBHBIE BHABI 3 monbITKH draxka. [TpeDKKM HA ABYX HOTAX B IpyTy.
ABHZKEHUTH 3. Ilom3aHue MO rMMH. CTEHKE BBICOTY Yepe3 IIHYPHI. 4. TlpoxareiBaHHE Ms4eH M/y
U [IEPEX0/IOM Ha JPYToif IMpeDKKK HA 2-X HOTax B HpeIMEeTaMu IByMsI PyKaMH.
MIPOJIEeT. o0pyun.
« Koam» «JloxmaTpIii mec» « 1IBeTHBIE aBTOMOOHIII) « BomstHoi»

IoaBU:KHBIE UTPBI

MaJsionoaBHKHBIE
HUTPBI

Crymaem 3ByKH PUPOJIBI

Xoapba o CEHCOPHO TOPOKKE,
MaCCaXXHbIM KOBPHKaM.

yeM nephllKH.

Xoapba o CEHCOPHOIT TOPOKKE,
MaCCaXXHbIM KOBPHKaM.

Kommnekcno-remarnueckoe miuanuposanue HOJ/I no ¢pusnueckoit kyabrype. Cpennsia rpynna. [leru 4-5 jger

MAM

VY4auTh GeraTh U XOJUTH CO CMEHOW BEIYIEro, JIa3aTh [0 THMHACTUYECKOW CTeHKE. YTIPaXKHSATh B IPBDKKAX B JITMHY C MeCTa, epeOpachiBaHue MU

3agaun JIpyT OIpyry, METaHUE MIPABOM, JIEBOU PyKOU Ha JANbHOCTh, B OJ3aHUU 10 CKAMEHKE Ha KUBOTE, B IPBIKKAX B BBICOTY Y€pe3 LIHYPHI.
1 Xonpba u Oer co CMEHOW BEAYIIET0, MEX/Y MPEIMETaMHU, BBICOKO MTOJIHUMAs KOJICHH ,B TIOJYIIpUCsE, Oer «Jlomamakuy.

-1 4acTh:

BBoanan
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OPY b1 C ruMHAcCTHYECKO MajIKoi C msyoMm C kybuxkamu
Ne 3ansaTus 1-2 3-4 5-6 7-8
1. IIpsbKKu B BeICOTY Yepe3 | Mrposble 3aganus, scTadeTsl.
HIHYPBI
2. Meranue npaBoii, 1eBoit
2-51 YacTh: PYKOH Ha JalnbHOCTb.
OcHOBHBbIE BU/IbI 3. Tlom3aHue Ha KUBOTE I10 JANATHOCTUKA JNATHOCTHUKA

JBUKEHUM

THUMH.CKaM., XBaT C OOKOB.

IHonBusKHBIEC UTPBI

«Kotsita n mCHATa»

«MBEIIIeI0BKay

«OrypednK-orypeunK»

«JIoxMaTbIi TIEC)

MaJjionoaBH:KHBIE
HUTPbI

TanueBanbHBIC JABHXXCHUA

Crnymanue 3ByKOB IPUPOIBI

Xonp6a 1o pedprCTOl TOPOKKE.

«IxX0»




KommiekcHo-remarndeckoe miaanuposanue HOJl no puzuueckoi kyabrype. Ctapimas rpynna. Jleru 5-6 jer

CEHTABPDH

Y4uTh COXpaHATh YCTOWYMBOE PAaBHOBECHE ITPH XOI60€ M0 THIMHACTHYECKOH CKaMelike, X01p0e Ha HOCKaX, JHEPTUIHOMY OTTAJIKUBAHHUIO IBYMS HOTaMH
OT T10J1a, B3MaX PYK B IIPBIKKE C JJOCTAaBAaHHUEM JI0 TIPEIMETa, T0I0pachIBAHUIO MsIda BBEPX, JIOBJIC Ms4a, X0Ah0€ ¢ N3MEHEHHEM TEMIIa, HAaIIPaBIICHUS,

3agauu
MpoJIe3aHUH B 00pyY, HE 3a1eBast Kpasl.
1 Xonawba u Oer 1Mo oHOMY, Ha HOCKaX, ISITKAaX, BPACCHITHYIO, MKy MPEAMETaMHU TI0 CUTHAY, IEPECTPOSHIE B TPH KOJIOHHBL, Oer 10 1 MHHYTHI, C
-3 HaCTh: BBICOKHMM TIOJTHUMAaHHEM KOJIEH, POBEPKa OCAHKU, X0Ib0a B MEJUICHHOM, CPEIHEM U OBICTPOM TEMIIE.
Beoagnas
OPY B/11 C MaibIM MsTIoM C kybuxamu C cynTaHunKaMu
1-2 34 5-6 7-8
Ne 3ansiTus
1. [Ipone3anue uepe3 AyTu. 1. IIppDKKH, CIPHITUBAHUE C TUMH.
CKaMeHKHU Ha MOJIyCOTHyThIE€ HOTH.
2. IlpeixKH Ha 2-X HOTAX C
MPETSTCTBUSMH. 2. IlppDKKY Ha CKaKaike.
2-51 YaCTh:
OcHOBHBIE BU/IbI NATHOCTUKA N
. A JUATHOCTUKA A 3. Ilepenesanue ¢ MPeo0JIEHHEM 3. Xoanba 1mo peOpHcTOii J0CKe U
ABIKEHUH HPENATCTBHIA. YMEHBIIEHHOM! MIONIAIb OTIOPbI
(15¢cm.)
4. Xonp0a Mo TUMHACT. CKaMEHKe,
Ha cepeinHe TPUCECTh, BCTATh U 4. IIppDKKHM Ha CKaKaJke.
TOWUTH JajblIe.
«MBILIe0BKaY «Y nouka» «MpI Becenbie pelsTa» «CoBa»
MoaBuskHbIE UTPBI
MaJsionoagBHKHBIE
UrpsbI «Y KOro Mstu» Xonp6a o MacCakHBIM TOPOKKaM «Tanrai-bonraiby Xonpba o MaccakHbIM KOBPHKaM
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KommiekcHo-remarndeckoe miaanupoanue HOJL no puznueckoit kyaprype. Ctapmas rpynna. Jleru 5-6 jer

OKT/AbPb

VY4auTh EepecTpoeHHIO B KOJIOHHY MO /B, X0b0€ MPUCTABHBIM IIaroM M0 TMMHACTHYECKOH CKaMeiike, TOBOPOTY BO BpeMs XOABOBI 110 CUTHAINY, AeaTh
MTOBOPOT BO BpeMsI X0IbOBI M Oera. YIpakHate B 6ere 10 | MUHYTHI, B IepelIarnBaHuy Yepe3 MHYPhl, METaHUIO Ms4a B I1elb, B PABHOBECHU, B

3agauu
npbbKkax. [loBTOpuTh Mpose3anue B 00pyd OOKOM, repedpachiBaHUE Mstua PYT APYTY ,MePEo3aHue yepes3 MPersTCTBHE.
1 [epecTpoeHrie B KOJOHHY 110 OJHOMY U TIO JIBa, X0160a 1 Oer B pacChIHYI0, Oer 10 1 MUHYTHI, ¢ IepelarnBaHueM uepe3 OpYCKH, X0Ab0a 1o CUrHAITY
~3 HacTh: IIOBOPOT B APYT'YIO CTOPOHY, HAa HOCKaX, Ha MATKaX, B YePEAOBAHUH, Ha BHEIIL. CTOPOHE CTOIIBI.
BBoanas
OPY b1 C ruMHacCTHYECKOM MajaKon C msa4yoMm C xyOukamu
1-2 34 5-6 7-8
Ne 3ansaTus
2-91 4acTh: 1. Xoapba mo rumHact. ckametike | 1. [IppDKKH, CIIpRITHBAHUE CO 1. Ilpone3anue yepes3 Ayry. 1. ITpbDKKM, COPHITUBAHUE C TUMH.
OCHOBHbBIE BHIBI IPUCTABHBIM II1AarOM, CKaMEWKHU Ha COTHYTBIE HOTH. CKaMEWKH Ha MOJIyCOTHYTbIE HOTH.
JIBUKEHMIT neperaruBas 4epes KyOuKu. 2. IlpeixKHM Ha 2-X HOTAX C
2. IIppDKKH Ha CKaKaJKe.

2. IlpepKKM Ha 2-X HOTax 4yepes
LIHYPBI, IPSIMO ¥ OOKOM.

2. Ilepemnon3zanue yepe3
HPEISITCTBUE.

3. MeTaHue B TOPU3OHTAIBHYIO

NPEIATCTBUAMMU.

3. Ilepene3anue ¢ Ipeo0IeHUEM
NIPENSTCTBUM.

3. Xonpba 1o peOpUCTOl TOCKE U
YMEHBIIEHHOM IJIOAb OIIOPHI
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3. bpocku aByMs pykaMu OT
TpyaH, nepedpackiBaTh IpyT
APYTY ABYMSI pyKaMu H3-3a
TOJIOBBI.

4. Xoap0a o riMHACT. CKaMelKe,
Ha cepenrHe PUCECTh, BCTATh U
MONTH JajblleE.

L[€JIb TIPABOM, JIEBOM PYKOH.

4. Tloame3anue MO AyTY MPSIMO K
0OOKOM, HE KacasicCh.

4. Xonp0a 1o TMMHACT. CKaMEHKe,
Ha Cepe/IMHE MPUCECTh, BCTATh U
HOWUTH JaJIblIIE.

(15cm.)

4. IIpbDKKY Ha CKaKaJKe.

«BoasHoh» «BpImmbansny «'ycu-rycu» «BomsHoit», «BeImuoansny
IoaBU:KHBIE UTPBI
MaJjionoaBH:KHBIE
«I1y3pIpb» JIpIXaTenbHbIe yIIPaKHEHUS «I1y3bIpB» X002 B KONOHHE C /IBIXATCIILHAIMH
UTPBI y3bIp ynp Y3bIP YIPKHEHHUSMH.

KommiekcHo-remarnueckoe miianuposanue HO/I no ¢pusnveckon kyabrype. Crapmas rpynna. /leru 5-6 Jer

HOAGPH

VY4uTh nepekiaasBaTh MA4 (Majl.) U3 OAHOW PYKH B APYTYIO BO BpeMs XOAbObI [0 TMMHACT. CKaMeiKe, MPbIKKaM Ha PaBOM U JIEBOM HOT'€ MOMEPEMEHHO
¢ poaBwxeHueM Briepen. OTpaboTaTh HaBBIKK XOABOBI C BBICOKMM IOAHUMAHKEM KOJIEH; Oer BpacChIIHYIO, lepedpachiBaHre MA4a B IIEPEHTE,
MOJI3aHKE TI0 CKaMelKe Ha )KUBOTE M BEJICHHE Ms4a MEXy IpeMeTaMH, PoJie3aHne yepe3 00pyUH ¢ MSUOM B pyKax, X01b0a ¢ OCTAHOBKOH 110 CUTHAIY.
3aKperuIsTh MoAsie3aHue MoJI IHYp 60KOM M MPSIMO, X060y «3Melkoi». Pa3BuBaTh JOBKOCTh M KOOPAMHALIMIO ABMKEHUI, YCTONUNBOE paBHOBECHE.

3agaun
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pra)KHHTB B MIPBIZKKAX HA CKAKaJIKC.

[lepecTpoenue B miepeHTy, KOJIOHHY, TOBOPOTHI HApPaBo, HAJIEBO, X0/1b0a C BRICOKUM MOJAHUMAHUEM KOJICHa, OeT BPACCHITHYI0, MEXTy ITPeIMETaMH, C

1-a qacTs: W3MEHEHUEM HalpaBlieHUs ABWKEHUS 110 CUTHAILY, IEPECTPOEHHE B KOJIOHHY 10 11Ba. Pa30nBaHue Ha 3BEHBS.
BBoanas
OPY B/11 C MaNeHbKHM MSYOM Ha rumHacT. ckameiike C kyOukamu
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansarus

2-11 4aCTh:
OcHOBHBIE BHIBI
JBUJKEHUH

1. Xoan0a 1o ruMHacT. CKaMelke
C NepeKJIaJibIBaHieM Mai. Msua
W3 TIp.p. B JIEB.p.: TIepen coOoit u
3a CIIMHOM.

2. IIpbDKKY TIOOYEpPETHO HA OTHOM
HOTre.

3. Ilepebpoc Msiua 2-Mst pyKaMu
CHHU3Y; M3-3a TOJIOBBI.

4. Xonp0a Ha HOCKaX, PYKH 32
TOJIOBOH, MEX Iy HaOMBHBIX
MSUEH.

1. ITom3anue mo ru"act. Cxameiike
Ha )XUBOTC, IIOATATHUBAsICh pyKaMI/I,
XBaT ¢ OOKOB.

2. IlogOpackiBaHe Ms4a BBEPX
JIBYMsI pyKamH.

3. Xoar0a 1Mo KaHaTy MPUCTaBHBIM
mrarom (3m)

4. IlpbpKKHU Ha 2-X HOTAX 0
npeaMera.

1. I[loe3anue nmoj mWHYp 60KOM,
MpsIMO, HE KacasiCh pyKaMH I0Ja.

2. Xonp0a 1o rTMMH. CKaMeHKe ¢
merikoM (200rp.) Ha ToJIOBE.

3. IIppDKKM OOYEPEAHO HA OJTHOM
HOTE MEXIY MPEeIMETaMU.

4. YupaxHaenue «Peiokay

1. Xonp0a 1mo ruMHAcCT. CKaMEHKe ,
IIPUCECTh HA CEPEAMHE CKAMEMKU.

2. ITom3anue mo TUMHACT.CKaMEHKe ¢
OMOpPO Ha MpeArieybs U KOJICHU.

3. Xonp0a 1mo pedpucToii mocke.

4. bpocaHue Ms4a 0 CTEHKY, TOMaTh
JIBYMsI pyKamm.

HO}IBI/DKHBIC HUI'PBI

«HO)KapHLIe Ha YUCHHUAX»

«Camonets», «I1y3bIpp»

«J1oBUIIKH-XUITHUK» (IPBIKKA
Yyepes MIHYP)

«JIOBHIIIKH C JICHTOYKOI)

MaJjonoaBHKHBIE
HUIPbI

I[LIX&TGHLHBIG YHOpaKHCHHUA

Xonp0a B KOJIOHHE C
JIBIXaTeIbHBIMU YITPAKHCHHUSIMHU.

«Exux»

I[BIX&TCJ'IBHBIC YIIpaXKHCHUSA
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KommiekcHo-remarndeckoe miaanuposanue HOJl no puzuueckoit kyabrype. Crapimas rpynna. Jleru 5-6 jer

JAEKABPD

Vauts XOILB6C 10 HAKJIOHHOH JOCKE, IPbDKKaM €C HOT'M Ha HOT'Y C IPOJABMIKCHHUEM BIIEPE], JIa3aTh 110 TMH.CTCHKE. COBCpIHeHCTBOBaTLZ Oer B KOJIOHHE 110
OOHOMY C COXpaHCHUEM AUCTAHIIUH, IIPBIKKA HAa 2-X HOTaX C IIPEOJ0JICHUEM HpCHHTCTBHﬁ, HO,H6p3CBIBaHI/Ie 1 JIOBJIIO Ms4a,; pa3BUBATh JIOBKOCTE U

3agauu . N
rJ1a30Mep, MOJI3aHue [0 THMH. CKaMelKe Ha KHUBOTeE. 3aKpeIUIsiTh PaBHOBECHE B IIPBDKKaX, OET BPACCHIITHYIO M IO KPYTy CO CMEHOM HamlpaBJICHHS.
1 Ber u xonp0a Mex 1y npeaMeTamMu, TOCTPOCHHUE B IIEPEHTY, IPOBEPKA OCAHKH, 110 KPYTY CO CMEHOM HaIpaBJICHHUsI, IO CHTHAIY «CAEIaTh QUTYPY».
-3 HaCTh: Xonp0a B mONynpUCAE, ITUPOKUM IIarOM.
BBoanas
OPY C ruMHaCTHYECKON MaIKoi C dnaxxamu C Mauom b/
1-2 34 5-6 7-8
Ne 3ansaTus
1. Xoan0ba 1o HaKJIOHHOM 1. TlombpacwiBanue Msaa JlazaHue o ruMH.CTEHKE Hrposble ynpaxHeHUS:

2-91 YaCTh:
OcHOBHBIE BH/BI
JBHMKEeHUH

Jlocke, 3akper1. Ha
TUMH.CTEHKE, CITyCK 10

THMH.CTEHKE. 2.
2. IlepenpriruBanue yepes

LIHYP CPaBBIM, JIEBBIM 3.

OOKOM.

3. Ilpepkku Ha 2-X HOTax B

o0OpyyH. 4.

4. Xoapba o pedpucToit
TOCKE.

BBEPX, JIOBJIS TOCTIE
XJIOIIKa.

[IpboKKH MOTIEpEMEHHO Ha
pas., JICB. HOTE.

[Ton3anue mo
THMMH.CKaMelKe Ha JKUBOTE,
IIOATATUBAACH pYKaMI/I
Xoap0a ¢ MEIIOYKOM Ha
roJI0BE 110 THMH.CKaMeHKe.

10 Bepxa.
Xoapba ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJI0BE€ MO TUMH.CKaMeike
MIPUCTABHBIM IIarOM.
ITomsanwue mo
THMH.CKaMeHKe ¢
MEIIOYKOM Ha CIIHHE.
ITepeGpaceiBanne Ms9a

ApYT ApyTy OT IpyaH.

ITonBUKHBIE HTPBHI

« Kro cxopeit o dmaxka»

«OXOTHHUKH U 3aHLBD)

<<XI/ITpa$I JIca»

1)

2)

3)
4)

[IpenpeiruBanue Mex Iy
peaMeTaMu
[TonGpackiBanme u
MPOKAThIBAHUE MbIYa B
Pa3UYHBIX MOJIOKCHUSX.
«JIoBKHE 00E3BIHKIY
«Jloronu napy»

Ocraders:

D

«lIgTHamKNY
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MaJjionoaBH:KHBIE
HUT'PbI

«Cnenait purypy»

«Jleraer-He neTaeT»

XOI[L6a 10 MaCCa’XHbIM KOBPUKaM

2) «Xutpas Juca»
3) «llarHamkm»

Komnaekcno-remarnueckoe mianuposanue HOJ/I no ¢gusnueckoii kyabrype. Crapmas rpynna. /leru 5-6 jer

AHBAPD

VY4uTh Na3aTh MO TUMH. CTEHKE C IEPEX0JIOM Ha APYToH MposeT. YIpaxkHATh B X0Ab0e 1 Oere Mexkay npeaIMeTaMu, B IPBDKKaxX ¢ HOTH Ha HOTY,
3a0pachIBaHUU MsYa B KOJIBLIO, I10JI3aTh HA YETBEPEHbKAX, IPOTAIKHUBAs Ms4 IIepell OO0 roI0BOH, B POJIe3aHUX B 00PYY U paBHOBECHH, B BEJCHUU

3agaun Ms4a B IPSIMOM HanpasieHUH. IIoBTOpUTE U 3aKpenuTh X0Ab0Yy IO HAKJIOHHON I0CKE, X0Ib0Y ¢ MEILIKOM Ha I'0JIOBE, CIIEAUTH 3a OCAHKOW U YCTOMYMBOM
paBHOBECHHU.
1 Xonpba u 6er Mexay KyOnkamu, oJoX. B maxMaTHOM HOpsiiKe, IO KPYTY, C BHITOJHEHHEM 3aJaHuii, OeT B pacCHIITHYIO, B YePEI0OBAaHUH C XOIbOOM.
- 4acTh:
BBoanas
OPY C ManbpIM MSUOM C obpyuem Co cpenHUM MSYOM b/
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansaTua

2-1 4aCTh:
OCHOBHBIE BUIBI
JIBUKEHU M

1. Xonpba 1o HaKIIOHHOW
TOCKe.

2. IlpbpKku Ha Op., JIEB. HOTE
MeXTy KyOHuKamHu.

3. 3a0packiBaHHe Ms4a B
KOp3HHY.

IIppKKM B IIMHY € MecTa.
[Tonzanue nox ayramu,

MIpOTaJIKUBasA M4 TOJIOBOH.

bpocanue Ms4a BBEpX
JIBYMsI pyKaMH CHU3Y JpyT

1. Jla3zaHme MO TUMH.CTCHKE
IO Bepxa.

2. Xonwn0a 1o ruMH.
CKaMelKe, IPUCTaBIIsis
IIATKY K HOCKY JIPYTOH.

Hrpossle ynpaxHeHUs:

1) Bepnenue msida B KOJIOHHE.
2) Ilac mpyr npyry MsS9IOM.
3) Tounslit 6pocok.
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4. TIlepeGpacpiBanue Msaua 2 JIpyTy, OT TPYIIH. MPUCTABHBIM I1IArOM. 4) Xonp0a 1o TUMH. CKaMeHKke,

pyKamu OT rpyiu Ipyr 4. Tlponesanue B 00py4 3. TIpbDKKM Uepe3 LIHYpHI. 0oTOMB. Ms4a o mot.
ApYTY. OoKOM. 4. Benenue Msua v
5. Xomwba c 3a0pachIBaHKE B Ocradersr:

InepemarnBaHucMm 4cpes3

ACKCTOOJIBHOC KOJBIIO.
Ky6LI C MCUIKOM Ha I'0JIOB€. Gacker6o 0¢ KOJIBIIO

1) «MpIenaoBka»
2) «JIoBUIIIKH C JCHTOYKOM

« Mengenp 1 nm4enbn «CoBa» «Xwutpas auca»
IHoaBU:KHBIE UTPBI
MaJsionoagBHKHBIE
HIrpbI «Haiiam u mpoMoTam» «CrenobHoe - HE CheTOOHOEY Crymranye 3ByKOB TPUPOIBI

KommiiekcHo-temarnueckoe miianuposanue HO/l mo ¢pusnveckoin kyabrype. Crapmas rpynna. Jleru 5-6 Jier

PEBPAJIb

Y4uTh COXpaHATh YCTOWYMBOE PaBHOBECHE MTPpH X060€ 1o Haki. Jlocke, MeTaHne Msua B BEPTHUK. II€JTh, JTJa3aHUE 110 TUMH. CTEHKE. 3aKpenuTh
MepenprIruBaHne Yepe3 OpycKH, 3a0packiBaHNe Ms9a B KOP3UHY, HABBIK DHEPTUYHOTO OTTAIKUBAHUS M MPU3EMIICHHUS TIPY TPBDKKAX B UTHHY C MECTa,

3agaun
MoJyIe3aHKe Mo YTy 1 OTOMBaHUE Ms4a O TOJ, TIOAJIe3aHKe IO/ Ky U MepelIaruBaHue yepes3 Hee.
1 Xoap0a 1 Oer B pacChIIHYI0, B KOJIOHHE 110 OJHOMY, Oer 110 1,5 MUH co CMEHOU HarpaBlieHHs, X0150a 1 OeT 10 KPYTy, IIOCTPOSHHE B TPH KOJIOHHBI, Oer
-1 9aCTh: 10 2 MuH. C BBLIIIOJIHEHHUEM 3aaHUH.
BBoanas
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ory

C o0Opyuem

C ruMHACTHUYECKOH HaJIKOU

Ha cxametike

B/11 (aspobuka)

Ne 3ausaTus

1-2

3-4

5-6

7-8

2-11 4aCTh:
OcHOBHBIE BHIBI
JBUYKEHU M

1. Bepenue Msua npaBoi u
JIEBOH pyKOM.

2. OrOuBanue Msa4a OT
CTCHBI.

3. 3a0pacbkiBaHHe MsS4a B
0ackeTOOJLHOE KOJIBIIO.

4. IlepeOpacbiBaHHE Ms4ya

IpYyT APYTY OT TPYAH.

1. MertaHue MEIOYKOB B
BEPTHKAIHHYIO LIENTb.

2. TIpbDKKHM yepe3 CKaKalKy.
3. TlomHuMaHue HOT,

MOBHCHYB Ha TUMH. CTEHKE.
4. TlIpbpKKH Ha 2-X HOTax

4yepe3 KOCHUUKHU.

1. Xoxp0a 110 HaKJIOHHON

AOCKE, 3aKpCILI. Ha
TUMH.CTCHKE, CITYCK I10
TUMH.CTCHKC.

2. [IlepemnpsiruBanue uepes

HIHYP [PABBIM, JIEBBIM
OOKOM.

3. IIpbDKKM B JUIMHY € MecTa

(3 monBITKM)

IMoaBu:KHBIE UTPHI

«Kot u MBI

«lIBeTHBIC aBTOMOOMITIN)

«CoBymkay , «OTypednK»

MaJjonoaBHKHBIE
HUIPbI

Xoap0a K KOJIOHHE Ha «KOTOMY,
KaK «MBIII», 4epel. ¢ OOBIUH.
XOIBOOM.

TaHHeBaJ'H)HBIe JABHXCHUA

«Haiau 1 npomMosam»

OcraderTs:

1)
2)

3)
4)

«MBEI Becemble pedsTay,
«Kro OpicTpee 10 duaxka»
(TIpBDKKH Ha JIEB. U TIPAB.
HOT®E);

«MypaBelHUK».
«Kapycenun»

KommiekcHo-remarndeckoe miaanupopanue HOJl no pusuueckoi kyabrype. Crapmas rpynna. Jleru 5-6 jer

MAPT
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Y4uuth XO)_'H:6C IO KaHAaTy ¢ MCHIOYKOM Ha I'0JIOBEC, IIPBIXKKAM B BBICOTY C pa36era. pra)KHﬂTL B XOI[B6€ B kou1. I1o OAHOMY CO CMCHOH HaIpaBJICHUSA, B

3agaun MpBDKKaX U3 00py4ya B 00pyd, mepedpackiBaHUIO Ms4a JPYT APYTY, METAaHUH B 11elb. [[OBTOPUTH MOCTpOCHHE B 3 KOJIOHHBI.
1 [lepecTpoenue B mepeHTy, KOJIOHHY, TOBOPOTHI HAIPaBo, HAJIEBO, X004 C BBICOKUM IOJJHIMAaHUEM KOJIeHa, OeT BPACCHITHYI0, MEXITy ITPeIMETaMH, C
~31 1aCTh: WM3MEHEHNEeM HaIpaBIIeHHsI IBUKESHUS TI0 CUTHAY, IIEPECTPOCHNE B TPH KOJOHHBL.
Beoanas
C MajBIM MSTIOM b/11 C obpyuem Bb/11
ory
1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansarusa

2-11 4aCTh:
OCHOBHBIE BUIBI
JIBUKEHUM

1. Xoapba mo kaHaty OOKOM,
MPUCTaBHBIM IIArOM C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.

2. llpeokku U3 oOpyua B
o0pyd uepe3 HaOMBHBIC
Ms4YHU.

3. IlepebOpackiBanue Ms4a ¢
OTCKOKOM OT I10J1a U
JIOBJISL 2 pyKamH C
XJIOTIKOM B JIAJIOIIIH.

IIppIKKH B BBICOTY €
pasbera. (Beicota 30cM.)
MeTtaHnne MENIOYKOB B LENIb
MpaBOM, JIEBOM PYKOIl.

[Mponesanue B 00py4
OOKOM.
Xonasba ¢

neperarnBaHueM uepes
KyOBI C MEIIOYKOM Ha

Xonap0a 110 TMMH.
CKaMelKe, TPUCTaBHBIM
marom, Ha cep. IIpucecrts,
IIOBEPHYTHCS KPYTOM H
MPOUTH Janblie.

IIppIKKM MpaBbIM, JIEBBIM
O0oxoM gepe3 KochuakH (40
cM)

ITopnie3anue nox nyry

4. Xoxawnbac TOJIOBE. (mompsia 4-5 ).
nepeniarnBaHueM uepes
HaOWUBHBIE MSIUH.
« I'ycu-nedenuy» «BopgsHomn» «Bp1mbansny
IMoaBu:KHBIE UTPBI
MaJjionoaBUKHbIE
Urphl « ITy3bIpB» «Duryps» «®Durypnas xoap6a»

Hrpossle ynpaxxHeHUS:

1) Kro BbImie npeiraeT?
2) Kro Touno 6pocut?
3) Katu B 1ienb.
ITonBuxHBIE UTPBIL:
1. « Bompmag rituma
2. « BopgHoit»
3. «lepempaBbcs 1O KOUKAM
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KommiekcHo-remarndeckoe miaanuposanue HOJl no puzuueckon kyabrype. Crapimas rpynna. Jleru 5-6 jer

AIIPEJIb

Paszyunth: IIppDKKH ¢ KOPOTKOM CKaKalKkoi, Oer Ha CKOPOCTh. YIIPAXHSTH : B X0OAbOE 110 TUMH. CKaMelKe, PbIKKaxX Ha 2-X HOTaX, METaHUH B BEPTHK.
Henp, xoap0e u 6ere Mexxay NpeIMeTaMu, B IPOKaTHIBAHUHM 00py4eH, B pABHOBECHH U MPBDKKAX. 3aKPENHTh: H.II. IPH METAaHUH B BEPTHK. LENb, HABBIKH

3apaun
JIa3aHUS 110 TUMH. CTEHKE.
1 Xonpba 1o ofTHOMY 1 Oer 10 KpyTy, BPACCHITHYIO, C TIepellariBaHieM depe3 IHYPhL, OeT 1 X0p0a MEXTy IpeIMeTaMi. ber ¢ BRBICOKUM TOJHAMAaHuEM
~31 1aCTh: KOJIEH, C 3aXJIECTHIBAHHEM TOJICHHU.
Beoanas
OPY B/I1 C ruMHACTHYECKON MTaTKOM C Ms90M C xyOukammu
1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansarusa

2-91 4acTh:
OcHOBHBIE BH/bI
JBWKEHUH

W

Xoap0a 1o HaKIIOHHOM!
JIOCKE.

ITpbrkKH Ha CKaKaJKe.
3a0pacsiBaHHe Ms4a B
KOp3UHY.
[TepebpackBanue Msda 2
pyKamu OT Ipyau APYyT
Apyry.

1. TIpbDKKHM Ha CKakajike Ha
MECTe U C POABHKCHUEM
BIIEpEI.

2. llpone3anue B 00py4

OOKOM.

3. ber Ha Bpems mapamu.

JlazaHue 1o rUMH.CTEHKE
IO Bepxa.

Xoap0a 1Mo TUMH.
CKaMelKe, IpUCcTaBisisl
IIATKY K HOCKY JIPYTOH.
MPUCTABHBIM AT OM.
IIpbiKKH Yyepes MIHYPHI.
Benenue msya u
3a0pacheIBaHUE B
0ackeTOOJIBLHOE KOJIBIIO.

Hrpossle ynpaxxHeHUS:

1) Coeii kerimo.

2) Ilac mpyr apyry mMsiaoM.

3) Tounslit OPOCOK.

4) Xopapba 0 TUMH. CKaMelKke,
oTOMB. Ms4a o mon.

Ocraders:

1) «MeTko B LB
2) IloxapHble Ha YUSHHSIX)
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HO}IBI/DKHLIC HUI'PbI

« MG}IBC,I[L n IMYCJIbD> «CoBay» <<XI/ITpa}I JIIca»

MaJsionoagBHKHBIE
HUTPBI

«Haiiau u mpomoam» «CpenobHoe - He che1o0HOoe Crnymanue 3ByKOB IPUPOIBI

KommiekcHo-remarnueckoe miianuposanue HO/l nmo ¢pusnveckon kyabrype. Crapmas rpynna. Jleru 5-6 Jer

MAM

Pazyuuts npbDKKY B JUIMHY € pa3bera. YIpaxHaTs B XoAp0e 1 Oere napamu, B MPBDKKAxX Ha 2-X HOTaX, B epeOpachiBaHUU MsUeH APYT Ipyry, OpocaHun

3agaun Ms4a O TIOJT OTHOW PYKOH, JIOBMA ABYMsI. 3aKpEIUIATh: NOJI3aHKeE 110 THMH. CKaMeiKe Ha KUBOTE, OpOCaHUM MsYa O CTCHY.
PEP— Xonpba u Oer co cMEHOH BeIyLIero, MeXy MpeaMeTaMt, BBICOKO MOJIHIMAasi KOJICHH ,B MONYyIpUcsiae, Oer «Jlomankmy.
Beoanas
OPY C pnaxxkamn Bb/I1 Ha cxameiike B/
Ne 3ansiTus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-51 YacTh: Xonpba 1o IIpbpDKKH B JUIMHY C JUATHOCTUKA JUATHOCTUKA

OCHOBHBIE BUBI
IBHKEHUH

THMH.CKaMelKe,
nepeniaruBas uepes
HaOMBHEIE MY,
IIpeiKku ¢
MPOABUKEHHUEM BIIEPE, C
HOTH Ha HOTY, Ha 2-X

pasbera.
Ilonnezanue nox oyry.
[TepebpackiBanne MbIua

JPYT APYTY OT IPY/IH.
3a0bpacbiBaHKE Ms4a B
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HOTax.

3. IlepebpackiBanue mMs4a
JPYT IPYTY U JIOBIS TOCIIE
OTCKOKa OT MOoJIa.

KOJBIIO.

ITonBUKHBIE UTPBI

« Kapacu u nryka»

«Tperuit nuIHMI»

«ITepeMenu npeaMer»

«Kmypxm»

MaJjionoaBU:KHBIE
HUTPBI

Crnymanue 3ByKOB TIPUPOIBI

«Ix0»

Xoan6a Mo MaccaXHbIM KOBPHUKAM.

« Mope BoniHyeTCs pas...»

KommiekcHo-remarnueckoe miannposanue HOJ/l nmo pusuveckoii kyastype. [lonrorosuresbHas rpynna. /leru 6-7 jger

CEHTIALPH

YrpaxsasaTh B X0a60¢ 1 6ere KOJIOHHOH 10 0THOMY ,C COOJTIOICHUEM TUCTAHIINHY, C YeTKUM (PIKCHPOBAHHBIM ITOBOPOTOM; ITO KPYTY C OCTAHOBKOM I10
CUTHAITY. YIPaXKHATh B COXPAHCHUW PaBHOBECHS Ha TIOBEIIIEHHON OITOpE; Pa3BUBATh TOYHOCTh NPU NIepeOPAChIBAHUY MsIua; KOOPIWHAIIVS IBUKCHUN B

3agaun
MPBDKKE C JJOCTaBAaHUEM JI0 IPEMETa, TIPU TepelaruBanuy yepe3 npeamertsl. [loBToputs ynpaxuaenue «Jlogoukay
1 XonpOa 1 OET B KOJIOHHE T10 OJTHOMY; «3MEHKOI»; C IIepenarnBaHueM 4epe3 MPeIMEThI; BEICOKO ITOTHUMAs KOJIEHH; CO CMEHOM TeMIIa Ha CHTHAIT;
-1 1aCTh: xo1p0a u Oer Mexay TuHUSIMA. ber B cpenHem temrie 10 1,5 MuH.
BBoanasn
B/11 C Ms1u0M B/11 C kyOukamu
OPY y
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Ne 3ansaTus 1-2 3-4 >-6 7-8
1) TlepeOpacwiBaHue Ms4a 2 Hrpossle 3aganus:
pyKaMH OT Tpyau ApYyT 1) «JloBkue pebdsita»
Ipyry. 2) «IIuHrBUHBI»
2-1 4acTh: 2) Jlazanwme mo 3) «JloroHm CBOIO IMapy»
OcHOBHbIE BUJIBI I[H arHOCTHKA I[H arHOCTHKA THMHACTHUYECKOMN CTEHKE C 4) «IIpoBeau Msu»
NBUKEHUH Mepexoa0M Ha Apyrou 5) «llomanu B 11eB»
MpOJIET.
3) VYmpaxuenue «Jlogoukay.
4) TIpbDKKHW Ha CKaKaJKe.
«MBpl1en0BKaY «Kmypxu» «Xwutpas auca» «Bomnk Bo pBY»
IoaBUKHBIE UTPBI
MasonoaBHKHbIE
Urphl «IIanraii-bonTaii» «IX0» «Mope BoJIHyeTCA pas..» Xonpba 1o MaccaKHbIM KOBPHUKAM

KommiekcHo-remarnueckoe miannposanue HOJ/I no pusunveckoii kyastype. [llonrorosuresbHas rpynna. /letu 6-7 jger

OKTHAbPb

3agaun

3aKkpenuTh HaBBIK XOAb0bI U Oera MeX 1y IpeaMeTaMy; C U3MEHEHNEM HalpaBJIeHHs 10 CUTHAILY; C BBICOKUM IIOJHUMAaHHEM KOJIEH; CO CMEHOH TeMIa
JBWDKCHUS; 0T MEeXIY TUHUAMHU. YTIPAKHATH: B COXPAaHEHNH PaBHOBECHS; B MTPBDKKAX; OpOCAaHNN MsT4a; MPU3EMJICHIH Ha TIOJYCOTHYTHIE HOTH B
MPBDKKAX co cKambH. [IpBIKKH Ha cKakajke. YTpakHeHue Ha npecc. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO ABHKEHUH. Pa3yunTh: IPBIKKK BBEPX M3 TIYOOKOTO
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npuccaaHus.

Xonawba 1 Oer B KOJIOHHE 110 OHOMY; «3MEHKONY; C MepeliarnBanueM 4epe3 MpeIMeThl; BRICOKO TIOAHUMAst KOJIEHH; CO CMEHOM TeMIla Ha CHTHAJ,

1-a qacTs: xonp0a 1 Oer Mex 1y JIuHuAMH. ber B cpenHem temre 110 1,5 MuH.
BBoanas
OPY B/11 C ms9oMm b/I1 C kyOukamu
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansarus

1) Benenue ms4a mo mpsiMoit

1) Xoapba mo ruMH.

Hrpossle ynpaxxHeHUS:

5 5 g 1) Ilpepkku ¢ BBICOTHI (40cM); .
[IPaBOM U JICBOH PyKOH; 2) TlpbbKKH uepes mHyp Ha CKaMeWKe: Ha HOCKaX, PyKH 1) «IIpoBenu msau»
2) llomnzanue mo JBYX HOTAX C 3a FOJIOBOH, IIPUCECTH HA 2) «3aleii ron B BOpOTa»
TUIMHACTHIECKOM HPOJIBHKCHHIEM BIIEPET, CepearHe U TIONTH 3) «llIponecu, HE ypOHI»
oS YACTR: CKaMelKe, MOATATUBAsICh 3) TlomHMMaHHE TYJOBHIIA H3 Janblie.; 00KoM, 4) «llepenaya msi4a B
OCHOBHLIC BHLI pyKamu. OTTOMKCHIIS T MIPUCTaBHBIM IIIaTOM C KOJIOHHE pa3HbIMU
. 3) IlomGpaceiBanue Msua u 4) VipakHeHHE HA THOKOCTS MEILKOM Ha roJIOBe. criocobamm»
JIOBJISL €70 IBYMS PyKaMHu. (B TONOKEHHH CHIS, HOTH 2) IlpsbxKu Ha ABYX HOTax
4) TIpeDKKHU BBEPX U3 HA MHPHHE [1eY, THHYTHCA 4yepe3 MIHYP U BIIOJIb Ha 2-X
ryOOKOTO MpHCAAA. PYKAMH MAKC.IATEKO 32 HOTax, Ha TIp. Ha JIEB. HOTE.
ISITKL 3) IIpbDKKH Ha CKaKajKe.
« I'ycu-nebenn» «BogsHOI «Brrmmbansn «CoBa»
IoaBU:KHBIE UTPBI
MaJjonoaBHKHbIE
UrpsI « ILy3bIpb» «Duryps» «Durypnas xoa60a» « Bepiku u kopemxkm»
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KommiekcHo-remarnueckoe miannposanue HOJI no pusnueckoii kyanstype. [lloaroroBuresbuas rpynna. /lertu 6-7 jger

HOAGPDH

3aKkpenuTh HaBBIKK XOABOBI M Oera Mo Kpyry; mapaMu, ¢ Ipeo0IeHUEM IPEISITCTBHIM; «3MEHKOI», MeX Iy npeaMeTaMu. Pa3yuuts xoap0y 10 KaHaTy;
MIPBDKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy; OpocaHre MEIIOYKOB B TOPHU30HT. LIEJb; IEPEX0/I TI0 AUATOHAIH Ha IPYTO MPOJIET 10 TUMH. CTEHKE. Y TPAKHATH B

3apaun " o
3HepFI/I'-IHOM OTTAJIKUBAHUHU B HpI)I)KKaX; IIOJJIC3aHUM I10 IHHyp, HpOKaTLIBaHI/II/I 06pyqe1/1, IIOJI3aHUHU ITO CKaMCHUKE C MCIIIKOM Ha CIIMHE, B paBHOBeCI/II/I.
1 Xonb0a 1 Oer B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY; BPACCHIMHYO MMAPaMK; ¢ YCKOPSHUEM; «3MEHKON» MEX1y MPeAMETaMH; ¢ IPEOJI0JICHUEM MPEISITCTBUN; 110 KaHATY;
-1 1acTh: MEePEeCTPOCHHUE B KOJIOHHE 10 2 B IBWXKEHUM; OCT B CpEAHEM TemIie 70 1,5 MHH.; X0/1b0a ¢ BBITIOJTHCHUEM 3a/1aHUH.
BBoanas
OPY C oOpyuyamu Co cKakaJIkou Ha rumHacTrueckoil ckaMeike C «cyntaHYuKamm»
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansarus

1) Xonawba mo xaHaTy 60KOM 1) IlpepKKH Yyepe3 KOPOTKYIO 1) mon3aHuy IO CKaMeike ¢
NPUCTaBHBIM LIaroM; CKaKaJIKy; MEILKOM Ha CIIMHE;
2) TpboKKu Hepes MHyper; 2) TIpokarsiBanue 00pyda 2) Meranue B
3) Ocradera «Msu .
IpyT APYTY; TOPU3OHTAIbHBIC LIETIH
BOJISIIIEMY»; 3 B 4
HHE MEIIOYKA B T.4M);
4) TIppDKKH MOTIEPEMEHHO Ha ) bpocanue memouxa (pacc );
2-1 4acTh: 1paBoii U JeBOi Hore KOp3uHY (pacct. 3 M). 3) Ilonm3aHue 1Mo TUMH. CTEHKE
OcHoOBHBIE BHABI dgepes MIHyP. 4) VYmpaxxHeHHe Ha mpecc , Y TIepexo Ha ApYyron
ABHKEHU I HOJBEM KOpITyca U3 IIPOJIET 110 JUArOHAJIY;
TIOJIOKECHHUS JIeXKa. 4) Xonp0Oa 1Mo TUHM.
Ckameiike 60KOM
[IPUCTABHBIM I1aroM,
nepearuBas uepes
KyOHKH, pyKH Ha TIOsICe.
«Kmypxu» «MBpI1IenOBKa» « Pp16ax u peIOKm»

HO}IBI/DKHBIC HUI'PBI

OcradeTs:

1)

2)

3)
4)

«brICcTpO MIEpemait» (B
KOJIOHHE);

«Kro OpicTpee 10 duaxka»
(TIpBIKKY HA JIEB. U TIPaB.
HOT®e);

«MypaBelHUK.

Urposoe ynpaxuenue «Mope
BOJIHyeTCS pas...»
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MaJsionoagBHKHBIE
HUTPBI

« Mope BonHyeTCs pas...»

Xoarba 1Mo MacCa)kKHBIM KOBPHKaM

« ITy3bIpb»

KommiekcHo-remarnueckoe miiannposanue HOJ/I nmo pusnveckoii kyastype. [lonrorosurenbHas rpynna. [leru 6-7 jger

JAEKABPD

3aKperIsITh HaBBIKK XOIbOBI C BHIMOJHEHUEM 33JJaHHs [0 CUTHAIY; OeT C MPeoJ0JIeHNEM NPETATCTBHI; MapaMu; MEPEeCTPOSHHE C OJHON KOJIOHHBI B 2 U
3; pa3BUBaTh KOOPAWHAIMIO IBMKEHUN TIPU X0Ab0E IO OTPaHUIEHHOM TUIOIIAIU OMOPBL. YTIPAXKHATH B MPBDKKAX; IPU IIEPEMEHHOM MTOANPHITUBAHUH Ha

3agauu TIp. W JIeB. HOT€.; B TIOJI3aHUM 110 THMHACT. CKAMEWKe; B TJa3aHUH 10 TUMHACT. CTEHKE C IIEPEX0/I0M Ha APYTOH MPOJIeT; CICTUTh Ha 0CAHKOH BO BpeMs
BBITIOJTHEHUS YIIPXKHEHNUS Ha PaBHOBECHE; JIOBIIE MsIYel M METKOCTH TIOTIaJJaHuid B 06acKeTOOIhHOE KOIBI0; yIpaxkHeHne «PriOkay.
1 Xonb0a ¢ BHIMIOTHEHNEM JIBIKEHHUH PyKaMu; C TIOBOPOTOM BIIEBO H TIPABO, B IPYTYIO CTOPOHY M0 curHamy. llepectpoerne B xonp0e «onnH-1Bay; Oer
-5 1aCTh: BPaCCHINHYIO, C MPEOI0TICHHEM NPEIATCTBHM (6-8 OpyCKOB) MeX Iy HAOMBHBIMHU MSYaMHU.
BBoanas
OPY C MajgbIM MSTIOM C ruMHACTHYECKON TTaIKOM b/11 C obpydem
1-2 34 5-6 7-8

Ne 3ansaTusa

2-§1 4aCTh: 1) Jla3aHue 1O THMH. CTEHKE 1) Ilpepkku Ha mpaBoy U 1) Xonwba o rumH.ckmeiike | UrpoBsie ynpakHEeHUS:
OcHOBHBIE BUABI C TIEPEX0/I0M Ha APYroM JIEBOHM HOTax 4epe3 MHYPBHI. Ha BCTpe4dy APYr Apyry, Ha
JABHKEeHHI TIpOJICT. 2) IlepeGpacbiBaHH MsYa cepelrHe pa3oiTHCh, 1) «oronu napy».
2) 3abpacbiBaHue MA4a B .
JIpyT OpyTy 2 pyKaMu u3- noMoras Apyr ApYTY. 2) «CHaitnepsi»
KOP3UHY 2 pyKaMu OT
rpy 3a FOJIOBBI, CTOS B 2) IIpBDKKH Ha 2-X HOrax B 3) «l'openkn»
3) Xomsba 10 THMH. mepeHrax (paccr.3m) 00pyuu.
CKaMelKe C PUCEIaHNEM, 3) Xonmwba o gopoxke 40 cm. | Dcradersr:
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4)

JIpyras MaxoMm
MIEPEHOCUTCSI CHU3Y-COOKY
CKaMenKH.

ITpbrkKH co ckaMenKu Ha
IOJTYCOTHYTBIC HOI'H;

3) 3a0pacbiBaHHE MAYCi B
0ackeTOOJIFHOE KOJIBIIO
(paccr. 2,5m)

C MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
4) VYmnpaxuenue «Ppi0Oka» Ha
BpeMsi.

HOZ]BI/I)KHBIC HUI'PbI

«JloBns 00e3bsaH»

«BoeBogay

«/IBa Mopo3za»

MaJjionoagBHKHBIE
HUTPBI

Xonpba 1Mo MaccaxXHbIM KOBpHUKaM

«ITepplku» Ha qbIXaHUE.

Xoarba 1Mo MacCakHBIM KOBpPUKaM

1) «CHexkn»
2) «Cobepyu CHETOBHKA
3) «3aroHu JIbAUHKY»

KommiekcHo-rematudeckoe mianuposanne HO/l mo ¢pusnyueckoit kyasrype. llogroropurenpuasi rpynna. /leru 6-7 jger

AHBAPb

Pa3yunth: mpbeDKKHM Ha MATKOE OKPHITHE; METaHHe HAOMBHOTO Ms4a, ypakHEHUE Ha Ipecc (TMTOJAHATHE TYJIOBHUINA U3 TIOJIOXKEHUS JIeKa.) 3aKpeTnnTh:
nepecTpoeHue U3 1 KOJOHHBI B 2 10 XOAY IBHKEHUs, Pa3BUBaTh JIOBKOCTh U KOOPAWHALIMIO B YIIP. ¢ Msi4oM. HaBbIKM X0Ab60BI B uepeoBaHuu ¢ OeroM, ¢

3agaun BBINOJIHEHNEM 3aJaHUH 110 CUTHAILY; YMEHHUE B IPBDKKAX SHEPTUYHO OTTAJIKUBATHCS OT [10J1a M IPU3EMIIITHCS Ha ITOJycOrHyThle HOru. IIpbpkku uepes
CKaKaJIKy.
” Xoap0a B KOJOHHE TI0 OJJHOMY TPHCTAaBHBIMHU IIaraMH TPaBbIM, JIEBEIM OOKOM; O€T B YepeJOBAaHHUH C YIPAKHEHUSIMHU «3MEHKOI», MTOTYTIPHCSI,
~3 1acTh: 3axJICCTBIBAHUE I'OJICHU, BEICOKOE TIOJIHUMAHUE KOJICH, OBICTPBIE OTCKOKH; TIEPECTPOCHUE B 2 KOJIOHHBI.
BBoanas
OPY b/l C ruMHacCTHYECKO MajgKon C MsyoMm C xyOukamu
1-2 3-4 5-6 7-8

Ne 3ansaTua
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2-91 YaCTh:
OcCHOBHBIE BUJIBI
JBHMIKEeHUH

MeTeHnne MEIIOYKOB B
BEpT.LENb C PAccT.3 M.

[oznesanue mox mHyp 2. Tlpeixkku ¢ pazbera 3 mara. TOJIOBBI. 1) «BeneHue Msa4a KIFOLIKOM.
(40 cm) . 3. Benenue Msg4a 2. Tlom3aHue 110 TUMH. CTEHKE 2) «Jloronm mapy»

ITon3aHue o ckameike ¢ . o

MELIOUKOM Ha CIIHHE. MOTIEPEMEHHO MTPaBOH, C TIepexo/1oM Ha 3 mpoJera. 3) «Tounblii mac

OT6uBAHHE MsYa IPABO JIEBO# PYKOi. 3. VYupaxuenue «PoiOka» 4) «Mopo3 KpacHbIii HOCY

U JIEBOU PYKOi1 B
JBYKEHUU.
[IpbIKKHN Ha IPaBoOH U

JIEBOM HOTE Yyepe3 NIHYPHL.

1. TlpppKKu Ha MatT ¢ MecTa
(TomaKom 2 HOT)

4. TlogHsATHE TYJIOBUILA U3
MMOJIOJKEHMUS JIeKa

1. Meranue HaOUBHOTO MsS4Ya
JIBYMsI pyKaMH H3-3a

4. Xonpba mo xaHaTy O0KOM,
MPUCTAaBHBIMU IIATaMH,

IHoaBU:KHBIE UTPBI

« MenBenp U mM4EIIbl»

«CoBay

«XuTpas auca»

MaJsionoagBHKHBIE
HUTPBI

«Haiau u mpomosram»

«Cpeno0HOE - HE CHETOOHOEY

Crnymanne 3ByKOB IPUPOIBI

Hrpossle ynpaxHeHUS:

KomiuiekcHo-remarnyeckoe mianuposanne HO/l no pusnueckoit kyabrype. lloarorourenbnas rpynna. Jleru 6-7 jer

PEBPAJIb

YnpaxHAITh: B X0/{b0€ U O€re ¢ BHIMOJIHEHUEM 3a/IaHUs 110 CUTHAITY; B IPBDKKAX; MIPY IEPEMEHHOM MOIIPHITMBAHUY HA TIP. U JIEB. HOTE.; B TIOJI3aHUH 110
TMMHACT. CKaMeWKe; B Ja3aHUH IO TMMHACT. CTEHKE C MEPEX0I0M Ha APYTOH MPOJIET; CIECAUTD 32 OCAHKON BO BPEMs BBITIOJIHEHHUS YIIPa)KHEHUS Ha

3agaun paBHOBecCHE; JIOBJIE MSAYel M METKOCTH MOTalaHIi B 6acKkeTOOIbHOE KOJIBIIO; MPBDKKAX Yepe3 CKakaaKy. PasBUBaTh TOBKOCTH M TIIa30Mep MPH METAHUH B
TOPH3.11ETIb.
| Ber u xonp0a Mexy npeaMeTamMu, TOCTPOCHHE B IIEPEHTY, IPOBEPKA OCAHKH, 110 KPYTY CO CMEHOM HalpaBJICHHsI, IO CHTHAIY «CAEIaTh QUTYPY».
-1 4acThb:

90




BBoanas

Xonpba B onynpucsae, MUPOKUM LIaroMm.

orPy

C MaJIBIM MSYOM

Co ckamenKkoin

b/

B/I1 (3meMeHThI THMHACTUKH )

Ne 3ansaTua

1-2

3-4

5-6

7-8

2-11 4aCTh:
OcHOBHBIE BHIBI
JBUJKEHUH

N —

Xonp0a 1o TUMH. CKaM
OOKOM TIPUCT HIATOM,
PYKH 3a TOJIOBY.

3. IlpeDKKH Ha 2-X HOTax
4yepes IyTH.

4. Xoanba c
HepelaruBaHiueM 4epes
HaOWBHBIE MJYH.

5. Ilopnesanue noj WIHYPHI

(BBIC.50CM.)

[IpboKKH Yepe3 CKaKanKy.

1. IlpepKKH yepe3 HAOMBHEIE
Ms9u(6-811T).

2. MeraHue B ropus..1eNb €
paccr. 4 m.

3. TIpbDKKH C MSYIOM
3a)KaTbIM MEXIY HOT.

4. TIlponezanue B 00py4b HE
Kacasch pyKaMu

5. Xopawba mo nocke ¢

[lepeOpaceiBanme Msya
ApYT ApyTYy OT I'Py/H B
LIEpEHTrax.

OTOuBaHuE O TIOJ U JIOBJIS
Msga 2 pyKamH.
OtOuBaHue MsI9a O TIOT
MOOYEPEIHO MTPABOM, JIEBOMH
pyKoii.

Benenue Ms4a Kpyrom mno

MEIIKOM Ha roJIOBE. 3amy.
« Mbl11e10BK ) « Xutpas Juca» « CoBa»
IHoaBu:KHbIE UTPBI
MaJjionogBHKHbIE
Xonab6a B KOJIOHHE €
UrpsI JpIxaTenbHble yIpaXXHEHUS «Exux»

ABIXaTCIbHBIMU YIIPAXKHECHUAMU.

I/IFPOBBIG 3aJaHMusA:

IIpoGeru He 3a1CHD.
ITo mectam

whh =

Mg Bozsiiemy.

4. JIOBUIIKH C MSYOM.
Ocraders:
1. Msy oT mona
2. UYepes TOHHETH
3. Bompimas nrumna

KommiiekcHo-remaTudeckoe miianuposanune HO/I mo ¢pusnueckoi kyasrype. Illogroropurenbuas rpynna. /leru 6-7 jger

MAPT
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3aerHI/ITLI HaBBLIK XOTHOBI U Oera B YepeaoBaHNU; IIEPECTPOCHUE T10 lumo2s JBHMKCHHU, JIa3aHUE 110 TUMH.CTCHKE. YIIPAXHATH: B COXpaHCHUU

paBHOBECH:A; B DOHCPIMYHOM OTTAJIKMBAHWU U ITPU3EMIICHUHN HaA ITIOJIYCOTHYTBIC HOI'Y; B IIPBIKKAX; B Oere a0 3 MUH.; B BCACHUN MAYa Horoi. Pa3BuBarh:

3apaun KOOPJIMHALMIO IBUKEHUH B YIIPAKHEHUSIX C MIYOM; OPUEHTUPOBKY B IMIPOCTPAHCTBE; TTIa30MEP U TOUHOCTh MOMAJaHusl IPU METaHUU. Pa3yuuTs:
BpaleHue oopyuJa.

1 Xonp0a u Oer B UepeT0BaHUH; BPACCHITHYIO; CTPOEBBIE YITPAKHEHMSI; IEPECTPOSHUE B KOJIOHHE 110 2 B ABMDKEHHUH; B KOJIOHHE 10 | B ABIKEHUH. X002

-5 1aCTh: 1 Oer yepexk HaOMBHBIC MSIYH, C U3MEHEHHEM HarpaBieHus; oer 10 2,5 MuH. [locTpoeHne B 3 KOJIOHHBI.

BBoanas

OPY b/T1 C ruMHACTHYECKON TTaTKOM C Ms90M C dmaxxamu
1-2 3-4 5-6 7-8
Ne 3ansiTus
1. Xonpba mo 1. TIpbpKKU B AJIMHY C MECTA. Mertanue Msiya B TOpU3. HUrpossle 3aganus:

2-51 YacTh:
OCHOBHBIE BUBI
JBUKEHUM

TMMH.CKaMeHKe: IPUCTaBIIsisl
MSTKY K HOCKY JIPYTOd HOTH
pyku 3a ronosoi; C
MEILIOYKOM Ha rosioBe; Pyku
Ha TI0s5iCe, Ha CepeIHe
MIPUCECTD.

2. Ilpsbxku Ha 2 HOrax
BJIOJIb IIHYpa, NepenpbIruBas
€ro cIIpaBa U CJIEBa;
IIOOYEPEIHO HA IIP. U JIEBOU
HOTe.

3. JlazaHue Ha I'MMH.CTEHKE C
NIEPEeX0I0M Ha 3 mpoJieTa.

Bpocanue msiua BBEpX,
JIOBJISL C XJIOITKOM.

3. OrOuBaHue Ms4a OT CTEHBI

B IBUKCHHMH.

4. Benenue mMa4a B 00X0.1 1O
3aJly IPaBoM, JIEBOM PYKOM.

Ilens Ha ouKwM.
IIpone3anne B 00py4 B
rapax.

[IpokareiBanme 0Opyyeit
ApyT Apyry.

Bpamenue o6py4a Ha
TaJIMH.

HOZIBI/I)KHBIQ HUI'PbI

« Ko OpicTpee k pmaxky»

« 'openxn»

« Kmypkm»

MaJjionogBHKHBIE

RE)

« Ilpugymaii hpurypy»

«Ctom»

5. llpoberu He 3a1€HE.

6. Ilo mectam

7. Msyu BoaseMy.

8. JIoBHUIIKU C MSUOM.
OcraderTs:

4. Ms4 ot nona
5. Uepes ToHHEND
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UTPBI

KommiiekcHo-rematudeckoe mianuposanne HO/l mo ¢pusnueckoit kyasrype. llogroropuresbuas rpynna. /leru 6-7 jger

AIIPEJIb

3aerHI/ITLZ XO,Z[L6y C UBMCHCHHEM HAIIPABJICHUS B IBUKCHUU, ber ¢ BEICOKUM IMOJHUMaHHEM KOJICHA; HAaBbIK BEICHUA MC€Ua B IPSIMOM HaAIlpPaBJICHUH,
JJa3aHHC 110 FHM.CKaMCﬁKC; MCTAaHHC B BCPTUK.IICJIb, XO,[[B6y u Oer B KOJIOHE 110 1 ¢ OCTaHOBKOM IO CUTrHaJIy; JJa3aHUC IO TUMH.CTCHKE. HOBTOpI/ITLI

3apaun
MIPBDKKH C TIPOJIBIKEHUEM BITEpET; X060y B 0T ¢ yCKOpEeHHEM U 3aMejicHreM TeMira. COBEpIICHCTBOBATh: MPHDKKH B JUTUHY ¢ pa3dera.
1 Xonpba c I3MEHEHNEM HaITPaBIIEHH; C YCKOPEHUEM U 3aMeIJICHHEeM TeMITa JBM)KEHUS 110 CUTHAITY; C ©3MEHEHHEeM HaIpaBIIeHHs IBUKEeHUs. ber co
-5 1aCTh: cpenHeit ckopocthio 10 80 M(1,5MuH. ); Oer ¢ mepenaruBaHueM uepes3 AyTH.
Beoanas
OPY Bb/1 C ruMHacTHYECKO MajaKon C msyoMm C xyOukamu
1-2 3-4 5-6 7-8
Ne 3ansiTus
2-51 yacThb: 1. MeraHue MENIIOYKOB B 1. TIlpepKku uepes oyru 1. JlazaHue o rumH. UrpoBele ynpaxHEHHUS:
OcCHOBHBIE BHJIBI TOpH3.1IECTIb. 2. Bepnenue ms4a MexIy CKaMelKe ¢ MEIIOYKOM Ha

JABHKEHHI 2. TppoKKu Ha 2 HOTaX ¢ npeaMeTaMu CITUHE. 2 KOMaH bl «KTO 1) TlpenpeIruBaHue MEXIY

32)KaThIM MEXy HOT
y 3. Benenue Msua nooyepeHo ObICTpEeY. peaIMeTaMu
VICLIOTKOM. 7 7 7 2. II 2) TlonOpackiBanue
IIPaBOM, JICBOM PYKOH U . BDKKH 4 KaKaJiKy. bIBAHHE U
3. Xoxawba 1Mo TUMH. PaBOI, JICBOH PyKO p Cpes CKaKalKy op
cKaMelike Ha BCTpedy 3a0WBaHUE €ro B KOP3HHY. 3. Xonw0a 1o xaHaty MPOKaTHIBAHNE Ms4a B
Jpyr Opyr, Ha cepeauHe 4. HpI)I)KKI/I B JJIUHY C IIPUCTABHBIM Iarom. PAa3JIMYHBIX MMOJIOKCHUAX.
Pa30UTHUCH. pasbera. 4. YmnpaxHeHHE Ha 3) «JloBkue 06€3bsTHKI»
4. Meranne HaOMBHOTO MsYa THMMH.CTCHKE, II0JJHUMaHHNE 4) «/loronu mapy»
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2 pykxamu 1303a TOJOBBI.

HOT, XBaT pyKaMU 3a PeiKy.

HO}IBI/DKHLIC HUI'PbI

«Haiinu cebe mapy»

«CaMoneTs»

((L[B €THEIC aBTOMOOHIIN

MaJjionoaBH:KHBIE
HUT'PbI

Xonawba 1o pedpucroii 10cKe

TaHHeBaﬂbHLIe JABHUXCHUA

Xoarba 1Mo MacCakHBIM KOBpHKaM

Ocraders:

1) «IIaTHamKkm
2) «Xwurpas Tuca»
3) «llarHamkm»

KommiekcHo-rematudeckoe miaanuposanne HO/l no pusnyeckoit kyabrype. llogroropurenbuas rpynna. lern 6-7 jger

MAM

Pa3yuuts: Oer Ha CKOpPOCTh; OeT co cpeaHeit cCkopocThio A0 100M. YIpakHATh: B IPBDKKAxX B IIMHY ¢ pa30era; B mepeOpackIBaHUN Ms4a B IIEPEHTAX; B

3agaun PaBHOBECHH B MPBDKKAX; B 3a0pachIBaHUU Mstua B KOp3uHY 2 pykamu. [loBToputs: ynpaxueHune « Kpokoanin»; MpeKKH Yepe3 CKaKaiKy; BEJICHHE Ms4a.
T [ToBTOpHTH pa3HBIe BUABI XOIBOBI U Oera; Xoas0a 1 Oer ¢ mepemarnBaHieM Yepe3 IPeaMEThl; CTPOEBbIe YIIPaKHEHNUSI.
BBOI[Haﬂ-
OPY C ManpIM MSUOM C ruMHaCTHYECKON MajIKoi C oOpyuyamu b/
Ne 3ansTus 1-2 3-4 5-6 7-8
2-1 4acTh: 1. Xonpba mo ckameiike ¢ 1. ber na ckopocts(30m). JUATHOCTUKA JUATHOCTUKA

OCHOBHBIE BUIBI

MSAYOM B pyKax; Ha

2. TIpbDKKU B IJIMHY C
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Ka)K/IbI{ 1Iar nepeaaya
Ms4a epen1 co0oii u 3a
CIIMHOM.

pasbera.
Benenune Msa4a HOro mo
npsiMoid, 3a0MBaHKUE B

. 2. 1IpbDKKU B AJIMHY C
JBHKEHH BOpOTA.
pasbera.
3. Ber Ha ckopocTs (30M) [TepeOpaceiBanue Ms4a B
4. Meranue HAOUBHOTO epeHrax 2 pykamu us3-3a
MSg4a. T'OJIOBBI.
I «MpbllIeT0BKa «Bprmmbansny «Kpokoaum» «BoasHoi»
OJBHKHBIE UTPBI
MaJsionoaBHKHBIE
HIrpbI Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY 3anpenieHHoe IBIKECHUE «DX0» «TanHneBalbHBIC JBHKCHH
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	1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ:
	1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержденный приказом от 17.10.2013г. N 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации)
	Инструктору по физической культуре следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.
	Реализация данной цели связана с решением следующих задач:
	Программа направлена на:


	1. Непосредственно образовательная деятельность по традиционной схеме.
	2. Непосредственно образовательная деятельность, состоящая из набора подвижных игр большой, средней и малой интенсивности.
	3. Ритмическая утренняя гимнастика.
	4. Соревнования, где дети в ходе различных эстафет двух команд выявляют победителей.
	5. Спортивные развлечения и праздники.
	6. Сюжетно-игровая непосредственно образовательная деятельность.
	1.2 ИНТЕГРАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ
	Физическая культура по-своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое раз­витие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.

	1.3 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
	2.1 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ
	Третий год жизни – важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно-двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения часто непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы, активное торможение плохо развито. Ребёнок ещё не умеет самостоятельно регулировать скорость, силу и амплитуду движений. Всё это необходимо учитывать при организации работы по физическому воспитанию.
	Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно – на основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями. В этой группе проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, воспитатель показывает и объясняет их, а дети, подражая ему, выполняют. Упражнения проводятся в основном в игровой форме.
	В первой младшей группе детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в круг, врассыпную – сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с помощью воспитателя по зрительным ориентирам.
	Общеразвивающие упражнения дети могут выполнять стоя врассыпную или в кругу.
	Основные виды движений
	1. Ходьба.      В первой младшей группе нужно учить детей ходить правильно, не      наталкиваясь друг на друга, формировать умение сохранять устойчивое      положение тела и правильную осанку.
	2. Бег.      На третьем году жизни ребёнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и      заданное направление, не наталкиваясь на предметы.
	3. Прыжки.      В первой младшей группе вводятся прыжки на двух ногах на месте, с      продвижением, а также в длину и высоту с места. Основное внимание должно      быть направлено на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому      приземлению на носки при прыжках вверх и в высоту с места.
	4. Катание, бросание, ловля. Ребёнка учат брать мяч, держать его и переносить      одной и двумя руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в      заданном направлении.
	5. Ползание      и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе, постепенно переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и      ладони. Это упражнение проводится фронтально и сочетается с движениями на      выпрямление туловища. Аналогично организуются упражнения в подлезании.
	6. Упражнения      в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребёнка в      процессе выполнения всех физических упражнений, а также специальных занятий.      Воспитателю необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребёнка      концентрации внимания и преодоления чувства неуверенности, страха.
	7. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исход­ных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги над по­лом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги.
	8. Подвижные      игры. Роль ведущего берёт на себя воспитатель. По ходу игры он      подсказывает детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых.      Малыши выполняют движения, подражая педагогу. Подвижную игру на занятии      повторяют два-три раза.
	Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является многократное повторение одних и тех же движений.
	С первой младшей группы в режим дня включается утренняя гимнастика длительностью 10 минут. В содержание входят строевые упражнения, ходьба, бег, подскоки, три-четыре общеразвивающих упражнения, разученных на занятии. Важно, чтобы дети делали гимнастику с желанием, интересом, чтобы испытывали радость от движений. Недопустимо принуждать их заниматься утренней гимнастикой.
	Взрослый должен поддерживать двигательную активность детей, поощряя самостоятельное использование ими атрибутов для игр. Руководство самостоятельной двигательной деятельностью детей осуществляется с учётом их индивидуальных особенностей.
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опус­кая голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.
	2. Приучать действовать совместно.
	3. Формировать умение строиться в колон­ну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
	4. Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях си­дя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	5. Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
	6. Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенство­вать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
	7. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
	8. Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; при­нимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с мес­та; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
	9. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
	10. Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
	11. Закреплять умение ползать.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
	2. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
	3. Способствовать формированию у детей положительных эмоций, актив­ности в самостоятельной двигательной деятельности.
	4. Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.
	5. Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
	6. Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лы­жи на место.
	7. Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	8. Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физичес­ких упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
	9. Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр и  упражнений
	Основные виды движений
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнени­ем заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической ска­мейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по реб­ристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, поло­женной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убе­гать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонталь­ную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и ле­вой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через брев­но. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас­стояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыж­ки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смы­кание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одно­временно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отво­дить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, под­тянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и раз­гибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и об­ратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захваты­вать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Подвижные игры
	С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках», «У медведя во бору».
	С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро­бышки и кот», «С кочки на кочку», «Зайчата и лисята».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
	С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Спортивные развлечения.  «Школа ловких зайчат», «В гостях у Айболита», «В гости к снеговику», «Зимние забавы», «Снежок- мой дружок», « Встречаем весну», «Весенняя прогулка», «Поход на цветочную поляну».
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Формировать правильную осанку.
	2. Закреплять и развивать умение ходить и бегать, согласовывая движе­ния рук и ног.
	3. Развивать умение бегать легко, ритмично, энергично оттал­киваясь носком.
	4. Приучать к выполнению действий по сигналу. Упражнять в построени­ях, соблюдении дистанции во время передвижения.
	5. Закреплять умение ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.
	6. Развивать умение перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	7. Закреплять умение энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве.
	8. В прыжках в длину и высоту с места формировать умение сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Формировать умение прыгать через короткую скакалку.
	9. Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	10. Развивать физические качества: гибкость, ловкость, быстроту, выносливость и др.
	11. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	12. Закреплять умение кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	13. Совершенствовать умение ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. Воспитывать красоту, грациозность, выразительность движений.
	2. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	3. Закреплять умение выполнять ведущую роль в подвижной игре, осоз­нанно относиться к выполнению правил игры.
	4. Приучать детей к самостоятельному и творческому использованию физкультурного инвентаря и атрибутов для подвижных игр на прогулках.
	5. Один раз в месяц проводить физкультурные досуги продолжительнос­тью 20 минут; два раза в год — физкультурные праздники (зимний и лет­ний) продолжительностью 45 минут.
	6. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	7. Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	8. Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.
	9. Приучать к выполнению действий по сигналу.
	10. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Примерный перечень основных движений, спортивных игр  и упражнений:
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20 см, высота 30-35 см). Перешагивание через рейки лестницы, приподнятой на 20-25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с измене­нием темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе з течение 1-1,5 минуты. Бег на расстояние 40-60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м (5,5-6 секунд; к концу года).
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазанье по гим­настической стенке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).
	Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50 см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей дpyr другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками: из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание пред­метов на дальность (не менее 3,5-6,5 м), в горизонтальную цель (с расстоя­ния 2-2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному; в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми в локтях. Закладывать руки за голову, разводить в стороны и опускать. Поднимать руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; вращать кисти рук на пол из исходных положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, лежа на животе.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4-5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку (канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног.
	Статические упражнения. Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спус­ке с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Подвижные игры
	С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».
	С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось - поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку», «Попади в цель».
	На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры. «У медведя во бору», «Коза», «Колпачок» и др.
	Спортивные развлечения. «Котята» с мячами, «Прощание с осенью»,
	«Зимние забавы», «В гости к снеговику», «В стране мячей», «Школа ловких зайчат», «Осторожно! Дорога!», «Весенний марафон».
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Совершенствовать физические качества в разнообразных формах двигательной деятельности.
	2. Продолжать формировать правильную осанку, умение осознанно выполнять движения.
	3. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость.
	4. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	5. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры; бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	6. Закреплять умение лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	7. Совершенствовать умение прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	8. Закреплять умение сочетать замах с броском при метании, подбрасы­вать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	9. Закреплять умение ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы; кататься на двухколесном велосипеде; кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой); ориентироваться в пространстве.
	10. Знакомить со спортивными играми и упражнениями, с играми с элементами соревнования, играми-эстафетами.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Развивать самостоятельность, творчество; формировать выразительность и грациозность движений.
	2. Воспитывать стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.
	3. Продолжать формировать умение самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	4. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь для физических упражнений, убирать его на место.
	5. Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им наиболее важные сведения о событиях спортивной жизни страны.
	6. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью 25-30 минут; два раза в год физкультурные праздники длительностью до 1 часа.
	7. Во время физкультурных досугов и праздников привлекать дошкольников к активному участию в коллективных играх, развлечениях, соревнова­ниях.
	  Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на на­ружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением раз­личных заданий воспитателя. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (пристав­ным шагом) с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врас­сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в мед­ленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком приставным шагом. Кружение парами, держась за руки.
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предме­тами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), толкая головой мяч; полза­ние по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь перед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно, каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой – 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с от­скоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одно­му, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, тю трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, на­лево, кругом переступанием, прыжком.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с му­зыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; подни­мать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами (кисти по­вернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены, касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно подни­мать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взяв­шись руками за рейку на уровне пояса. Наклоняться вперед, стоя лицом к гимнастической стенке и взявшись за рейку на уровне пояса; наклоняться вперед, стараясь коснуться ладонями пола; наклоняться, поднимая за спи­ной сцепленные руки. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в сторо­ны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ногу к груди (группироваться).
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Подни­мать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (дер­жа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; пере­кладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастиче­ской скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения.
	Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, отбивать мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и шука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейни­ки», «Бездомный заяц».
	С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Мед­ведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок?», «Попади в об­руч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры. «Гори, гори ясно!», «Водяной», «Жмурки» и др.
	Спортивные развлечения.  «Котята» с мячами, «Прощание с осенью», «В гости к снеговику», «Зимние развлечения», «Зимний лес полон сказок и чудес», «Страна Здоровья», «В стране мячей», «Весенние страты».
	Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
	- развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
	- накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
	- формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
	Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта:
	1. Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	2. Формировать сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	3. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	4. Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	5. Закреплять умение быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, круге; выполнять упражнения ритмич­но, в указанном воспитателем темпе.
	6. Развивать физические качества: силу, быстроту, выносливость, лов­кость, гибкость.
	7. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равнове­сии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	8. Закреплять умение участвовать в разнообразных подвижных играх (в том числе играх с элементами соревнования), способствующих развитию психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в пространстве.
	9. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	10. Закреплять умение сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мяг­кое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	11. Упражнять в перелезании с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:
	1. Закреплять умение придумывать варианты игр, комбинировать движе­ния, проявляя творческие способности. Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры.
	2. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта.
	3. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	4. Проводить один раз в месяц физкультурные досуги длительностью до 30 минут, два раза в год - физкультурные праздники (зимний и летний) длительностью до 1 часа.
	Примерный перечень основных движений, подвижных игр  и упражнений
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бед­ра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимназическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врас­сыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посредине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку, Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Круже­ние с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжка­ми, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; чел­ночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 се­кунды к концу года.
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической ска­мейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд(высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали.
	Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое по­крытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, па­рами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мя­ча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый - второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.
	Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития на укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2-3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы): наклоняться вперед, подняв руки вверх, держа руки в стороны. В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживаясь в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, сидя на ней упоре сзади. Садиться из положения лежа на спине (закрепив ноги) и снова ложиться. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; стоя, держась за опору, поочередно поднимать прямую ногу.
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу вперед на носок: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь.Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу.
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т.п.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Поднимать во время спуска заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания: проехать в воротца, попасть снежком в цель, сделать поворот. Участвовать в играх — эстафетах с санками.
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Спортивные игры
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя рука­ми от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу.
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы хоккея. Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по ней с места и после ведения.
	Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Подвижные игры
	С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка».
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом», «Вышибалы»
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?» .
	Народные игры. «Гори, гори ясно», «Водяной», лапта.
	Спортивные развлечения.  «Собираем урожай», «Осенний марафон», «Зимние развлечения», «В гости к снеговику», «Звездочка» к 23 февраля, «В стране мячей», «Подготовка космонавтов», «Весенние страты».
	2.2 ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ, МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ.
	Продолжительность занятия по физической культуре:
	Из них вводная часть:
	(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»):
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
	Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального
	Руководителя
	Взаимодействие с родителями


	3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ
	3.1 Приложение №1 СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	3.2 Приложение №2 ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА
	3.3 Приложение №3 ФИЗКУЛЬТУРНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ И ИНВЕНТАРЬ
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

	3.4 Приложение №4 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Вторая младшая группа. Дети 3-4 года.
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре.Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Средняя группа. Дети 4-5 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Старшая группа. Дети 5-6 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Подготовительная группа. Дети 6-7 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Подготовительная группа. Дети 6-7 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Подготовительная группа. Дети 6-7 лет
	Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре. Подготовительная группа. Дети 6-7 лет
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